
自分の人脈ネットワークシート 
①仕事探しにあたって、頼りになりそうな人、身近な人などに相談してみましょう。 
②日頃あまりお付き合いのない人の方が、かえって良い場合もあります。 
③氏名を書いて、相談したら□にレ印を入れましょう。  

相談先 氏名（相談したら□にレ印） 
学校  □  □  □ 
親類  □  □  □ 
習い事など  □  □  □ 
地域  □  □  □ 
趣味  □  □  □ 
友人・知人  □  □  □  


