
働く条件の整理シート 

  

１）業界 

  ①理想           ②広げるなら        ③絶対拒否 

                                         

 ２）職種 

  ①理想           ②広げるなら        ③絶対拒否 

                                         

  ※職業マイニングシート、ＶＲＴカードを活用すると良い。 

 ３）勤務地（通勤時間） 

  ①理想                  ②可能範囲         

                                          

 ４）待遇（正社員、契約社員、パート、派遣社員、拘らない） 

                                           

 ５）勤務時間（フルタイム、その他） 

  ①理想                  ②広げるなら 

                                           

６）勤務日数 

  ①理想                  ②広げるなら 

                                           

７）休日 

  ①理想                  ②広げるなら 

                                           

８）月収 

  ①理想           ②妥協するなら       ③最低月収 

                                         

９）残業 

  ①理想                  ②妥協するなら（〇〇時間） 

                                           

 10）就業目標時期 

  ①就業時期（今すぐ、〇〇ヶ月以内）    ②応募社数（〇〇社数の応募） 

                                           

  11）優先条件ベスト３ 

①             ②             ③ 

                                         

  12）就活前に準備しておきたいこと（環境、スキル、家族のことなど） 

                                           

 13）条件の緩和はいつ？どれから？ 

                                           


