
働くことを考えるシート  
（１）興味のある業界、仕事について書き出してください。  □興味のある業界、仕事         □上記について、分かること、分からないこと 

分かること 分からないこと    
（２）上記（１）について気になることを書き出してください。 

（例）仕事の内容、労働条件（賃金、勤務時間、休日・休暇、通勤時間など）、職場環境（業務負荷、

職場の雰囲気など）、職場のルール（教育訓練、評価、昇格・昇進など）   


