
振り返りシート    
＜     年を振り返って＞  
１．一番の成功体験は？      
・成功した理由は？    
・その成功はあなた自身にどんな影響を与えましたか？    
２．心に残った出来事は？    
・その出来事はあなたにどういった影響を与えましたか？    
３．お世話になった人は誰ですか？    
４．新たな出会いはありましたか？    
５．今年一年間を漢字で表現すると？     

 
 
 
 
 
 
 
 


