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事業の概要 

１．実施体制 

 本事業の実施体制は下記図表の通りです。キャリアコンサルティング技法研究会（本委員会）、

およびキャリアコンサルティング技法開発部会（「治療と職業生活の両立支援」「就職氷河期世代

の労働者への支援」）の委員などにつきましては、巻末の「協力者リスト」をご参照ください。 

 

図表 １：実施体制図 
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２．キャリアコンサルティング技法研究会の開催 

下記の通り会合を実施し、事業全体の方針決定や技法内容の検討などを行いました。 

  

図表 ２：キャリアコンサルティング技法研究会実施概要 

 

３．キャリアコンサルティング技法開発部会の開催 

下記の通り会合を実施し、技法開発、キャリアコンサルティング試行実施者の募集、試行実施

方法およびインタビュー方法の検討などについて討議致しました。 

  

図表 ３：「治療と職業生活の両立支援」キャリアコンサルティング技法開発部会実施概要 

第１回 2018 年６月７日 

①本事業概要 

②技法開発対象となる労働者属性 

③技法開発方針案 

第２回 2018 年８月２日 
①事業進捗状況報告 

②キャリアコンサルティング技法案 

第３回 2019 年１月 24 日 

①事業進捗状況報告 

②キャリアコンサルティング技法案 

③技法解説映像シナリオ案 

第４回 2019 年３月 11 日 
①キャリアコンサルティング技法最終案 

②技法解説映像最終案 

第１回 2018 年５月 21 日 事業概要、対象分野の課題確認、技法開発方針の確認 

第２回 2018 年６月 11 日 第１回研究会委員意見確認、技法内容検討 

第３回 2018 年６月 21 日 技法内容検討、試行実施対象者募集方法検討 

第４回 2018 年７月４日 技法内容検討、試行実施対象者募集方法検討 

第５回 2018 年７月 30 日 技法内容検討、試行実施対象者募集方法検討 

第６回 2018 年８月 10 日 第２回研究会委員意見確認、技法内容検討 

第７回 2018 年８月 23 日 技法内容検討（全体構成見直し）、試行実施対象者募集方法検討 

第８回 2018 年９月 10 日 技法内容検討、試行実施手順検討 

第９回 2018 年 10 月１日 技法内容検討、試行実施状況確認、試行実施効果検証方法検討 

第 10 回 2018 年 10 月 24 日 技法内容検討、試行実施状況確認、試行実施効果検証方法検討 

第 11 回 2018 年 11 月 13 日 技法内容検討、試行実施進捗状況確認、技法解説映像内容検討 

第 12 回 2018 年 11 月 30 日 試行実施進捗状況確認、試行実施効果検証方法確認、技法内容確認 

第 13 回 2018 年 12 月 10 日 技法内容検討、試行実施効果検証方法検討 

第 14 回 2018 年 12 月 21 日 技法内容検討 

第 15 回 2019 年１月８日 技法内容検討、技法解説映像内容検討 

第 16 回 2019 年２月４日 技法内容確認、技法解説映像内容検討、試行実施結果報告書内容検討 

第 17 回 2019 年２月 13 日 技法内容確認、技法解説映像内容検討、試行実施結果報告書内容検討 
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 図表 ４：「就職氷河期の労働者への支援」キャリアコンサルティング技法開発部会実施概要 

第１回 2018 年５月 23 日 事業概要、対象分野の課題確認、技法開発方針の確認 

第２回 2018 年６月 12 日 第１回研究会委員意見確認、技法内容検討 

第３回 2018 年６月 21 日 技法内容検討、試行実施対象者募集方法検討 

第４回 2018 年７月２日 技法内容検討 

第５回 2018 年７月 17 日 技法内容検討、試行実施対象者募集方法検討 

第６回 2018 年８月９日 第２回研究会委員意見確認、技法内容検討、試行実施手順検討 

第７回 2018 年９月３日 技法内容検討、試行実施状況確認 

第８回 2018 年 10 月 25 日 技法内容検討、試行実施状況確認、試行実施効果検証方法検討 

第９回 2018 年 11 月 22 日 技法内容検討、試行実施状況確認、試行実施効果検証方法検討 

第 10 回 2018 年 12 月 12 日 技法内容検討、技法解説映像内容検討 

第 11 回 2019 年１月 23 日 技法内容検討、技法解説映像内容検討 

第 12 回 2019 年１月 28 日 技法内容検討 

第 13 回 2019 年２月６日 技法内容検討、技法解説映像内容検討 

 

４．キャリアコンサルティング技法の試行実施（詳細：第３編参照） 

技法開発に協力頂いたキャリアコンサルタントにより、試行実施に同意頂いた相談者 11名に対

して、キャリアコンサルティングの試行実施を行い、その効果検証（相談者本人によるアンケー

ト記入、アンケートに基づくインタビュー調査、インタビュー調査に基づく試行実施者による意

見交換会）を実施しました。 

 

５．キャリアコンサルティング技法の開発（詳細：第１編、第２編参照） 

上記３、４に基づいてキャリアコンサルティング技法の最終版を作成し、この技法を解説する

動画を作成しました。 
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