
化学物質
取扱の基本
การ์ต์ูนูเพื่่�อการเรียีนรู้้ �
พื้้�นฐานในการจััดการกับัสารเคมีี

ฉบับภาษาไทย

まんがでわかる

タイ語版

สื่อสารสอนประเภทโสตทัศนูปกรณ์นี้ จัดทำ�ขึ้นเพื่อใช้ในการเรียนรู้ความรู้พื้นฐานสำ�คัญ
เพื่อให้สามารถปฏิบัติได้อย่างปลอดภัย เช่น ความเป็นอันตรายและความเป็นพิษของสารเคมี
ข้อควรระวังในการปฏิบัติงานและมาตรการปฐมพยาบาล เป็นต้น



ทุกุอย่า่งในโลกล้้ วน
ทำำ�มาจากสารเคมีทีั้้�งสิ้้�น

เอาล่ะ่ คราวนี้้�เราลองมาพิจิารณา
ถึงึวิธิีจัีัดการกับัสารเคมีแีละอุบุัตัิเิหตุุ

ระหว่า่งการทำำ�งานกันัเถอะ

ถ้้ าเราไม่จั่ัดการอย่า่งระมัดัระวังั
ก็อ็าจนำำ�ไปสู่่�อุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่ง

การทำำ�งานได้้

ผมมีคีำำ�ถาม !

เมื่่�อพูดูว่า่ "สารเคมี"ี
คุณุจินิตนาการถึงึอะไร ?

สารเคมีเีหรอครัับ ?
ดูเูหมืือนว่า่ไม่ค่่อ่ยมีี

ผลต่อ่การใช้้ชี วีิติของผม
สักัเท่า่ไหร่น่ะ

ยกตัวัอย่า่งเช่น่
โปรตีนีหรืือกรดอะมิโิน
ที่่�เป็็นส่ว่นประกอบของ
น้ำำ��และร่า่งกายมนุษย์์

รวมถึงึสีทีี่่�ใช้้ ทา ผงซักัฟอก
ยาฆ่า่แมลง และสารฟอกขาว
ที่่�วางขายอยู่่�ในโฮมเซนเตอร์์

หรืือร้้ านขายยาก็็ด้้ วย...

โอเค

ไม่ใ่ช่อ่ย่า่งนั้้�นเสียีหน่่อย

ทุกุสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตัวัเราล้้ วน
ทำำ�มาจากสารเคมีทีั้้�งนั้้�น

หืืม ? จริงิเหรอ !?

ใช่แ่ล้้ วล่ะ่

หืืม อย่า่งนั้้�นเหรอครัับ !



สามารถแบ่ง่ได้้
สองประเภทได้้ แก่่

"ความเป็็นอันัตราย" และ "ความเป็็นพิษิ"

"ความเป็็นพิษิ"
หมายถึงึคุณุสมบัตัิทิี่่�

ทำำ�ให้้ เกิดิพิษิเฉีียบพลันั
เมื่่�อสูดูดมเข้้ าทางจมูกูหรืือปาก

คุณุสมบัตัิขิองสารเคมีี
ที่่�ก่อ่ให้้ เกิดิอุบุัตัิเิหตุุ
ระหว่า่งการทำำ�งาน

"ความเป็็นอันัตราย"
หมายถึงึคุณุสมบัตัิทิี่่�เป็็น
สาเหตุใุห้้ เกิดิเพลิงิไหม้้

นอกจากนี้้� ยังัก่อ่ให้้ เกิดิการอักัเสบ
(แผลไหม้้จ ากสารเคมี)ี

เมื่่�อติดิโดนมืือหรืือกระเด็็นเข้้ าตา

เช่น่ การติดิไฟหรืือ
การระเบิดิ ฯลฯ

นอกจากนี้้� "ความเป็็นพิษิ"
ไม่ไ่ด้้ มีแีค่ ่"ความเป็็นพิษิ

เฉีียบพลันั" เท่า่นั้้�น

น่่ากลัวัจััง

แม้้ แต่ผ่ลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ใช้้ ในชีวีิติประจำำ�วันั
อย่า่งยาฆ่า่แมลงหรืือสารฟอกขาว
หากใช้้ผิ ดิวิธิีกี็อ็าจเป็็นอันัตราย
ถึงึชีวีิติได้้  จึงึต้้ องระมัดัระวังัสินิะ

แต่ย่ังัมี ี"ความเป็็นพิษิเรื้้�อรััง"
ที่่�ทำำ�ลายสุขุภาพของเรา

โดยไม่รู่้้ �ตัวัเมื่่�อสูดูดมสารเคมีี
เป็็นระยะเวลานาน อย่า่งเช่น่

อาจก่อ่ให้้ เกิดิเกิดิโรคมะเร็็งได้้  

นั่่�นสิิ

มะเร็็ง



อย่า่งไรก็็ตาม สิ่่�งสำำ�คัญัในการป้้องกันั
อุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งการทำำ�งานก็็คืือ
การปฏิบิัตัิติามกฎระเบียีบนั่่�นเอง

ถ้้ าอย่า่งนั้้�นลองมาดูสูถิติิอิุบุัตัิเิหตุุ
ระหว่า่งการทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้้ อง

กับัสารเคมีกีันัดีกีว่า่

เอาล่ะ่ ถ้้ าอย่า่งนั้้�นลองมาดูกูันัว่า่
สิ่่�งที่่�ควรระมัดัระวังัอย่า่งเป็็นรูปูธรรม

มีอีะไรบ้้ างในสถานที่่�ปฏิบิัตัิงิาน
ที่่�มีกีารใช้้ สารเคมี ี!

สวมอุปุกรณ์ป์้้องกันั
ที่่�เหมาะสมกับัลักัษณะ

การทำำ�งานให้้ถู กูวิธิีี

ตรวจสอบฉลากและ
สัญัลักัษณ์แ์สดงอันัตราย

(การบ่ง่ชี้้�ด้้ วยภาพ) บนภาชนะของ
สารเคมีทีี่่�จะใช้้ งานก่อ่นเสมอ

ครัับ/ค่ะ่ !

หากมีขี้้ อกังัวลหรืือ
สิ่่�งที่่�แตกต่า่งไปจากปกติ ิต้้ องรายงานให้้

ผู้้ �รัับผิดิชอบทราบโดยทันัทีี

อย่า่งน้้ อย
ควรปฏิบิัตัิสิามข้้ อนี้้�
ให้้ ได้้ อย่า่งจริงิจััง

อ้้ างอิงิ : รวบรวมข้้ อมูลูอุบุัตัิเิหตุทุี่่�มีสีาเหตุมุาจาก "วัตัถุมุีพีิษิ" "วัตัถุไุวไฟ" "ก๊า๊ซที่่�เผาไหม้้ ได้้ " และ "สารที่่�ระเบิดิได้้  ฯลฯ"
ใน "รายงานการเสียีชีวีิติและบาดเจ็็บในกลุ่่�มผู้้ �ใช้้ แรงงาน" ประจำำ�ปี 2019

１ วัตัถุมุีพีิษิ 213 ราย

2 วัตัถุไุวไฟ 164 ราย

3 ก๊า๊ซที่่�เผาไหม้้ ได้้  59 ราย

4 วัตัถุทุี่่�ระเบิดิได้้  ฯลฯ 14 ราย

จำำ�นวนอุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งการทำำ�งานที่่�เกิดิจากสารเคมีีจำำ�นวนอุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งการทำำ�งานที่่�เกิดิจากสารเคมีี
 (แยกตามวัตัถุทุี่่�เป็็นสาเหตุ)ุ (แยกตามวัตัถุทุี่่�เป็็นสาเหตุ)ุ

มีอีุบุัตัิเิหตุเุนื่่�องจาก
"วัตัถุมุีพีิษิ" และ "วัตัถุไุวไฟ"
เกิดิขึ้้�นบ่อ่ยครั้้�งเลยเนอะ...

ยกตัวัอย่า่งเช่น่

กลิ่่�น

สภาพร่า่งกาย

เครื่่�องมืือ เสียีง

อุปุกรณ์์



แค่ม่องแวบเดียีวก็็
เข้้ าใจได้้ เลยนะครัับเนี่่�ย !

เราอาจได้้ข้้  อมูลูไม่เ่พียีงพอ
หากดูแูค่ฉ่ลากอย่า่งเดียีว

เพราะฉะนั้้�นต้้ องดูู
"SDS (Safety Data Sheet) หรืือ
เอกสารข้้ อมูลูความปลอดภัยั" ด้้ วย โอเค !

SDS คืือ
เอกสารคู่่�มืือที่่�ระบุขุ้้ อมูลู
ความเป็็นอันัตรายและ

ความเป็็นพิษิของสารเคมีเีอาไว้้

บนฉลากมีกีารระบุุ
ข้้ อมูลูสำำ�คัญัเบื้้�องต้้ น

ในการจััดการกับัสารเคมีี

คราวนี้้�มาดูู
สัญัลักัษณ์แ์สดงอันัตราย
ที่่�ใช้้ บนฉลากกันัดีกีว่า่

ลองมาดูฉูลาก
ของจริงิกันัเถอะ

มาตรวจสอบรูปูสัญัลักัษณ์์
ที่่�เหลืือในภาคผนวกกันัเถอะ !

ควรจดจำำ�สัญัลักัษณ์แ์สดงอันัตราย
เพื่่�อให้้ ปฏิบิัตัิงิานได้้ อย่า่งปลอดภัยั

ในกรณีฉุุกเฉินิ !

และความเป็็นพิษิของสารเคมีี
แล้้ วบ่ง่ชี้้�ให้้ เข้้ าใจง่า่ย
ด้้ วยรูปูภาพใช่ไ่หมครัับ

สัญัลักัษณ์แ์สดงอันัตรายคืือ
การจำำ�แนกความเป็็นอันัตราย

ใช่แ่ล้้ ว การแสดงบนฉลาก
และ SDS มีบีทบาทอย่า่งมาก
ในการป้้องกันัความปลอดภัยั
และสุขุภาพของผู้้ �ใช้้ แรงงาน

สัญัลักัษณ์แ์สดงอันัตราย
มีทีั้้�งหมด 9 รูปู

ในที่่�นี้้�จะแนะนำำ�ให้้รู้้  �จัักกับั
4 รูปูที่่�มักัพบได้้บ่ อ่ย !

ฉลาก
รูปูสัญัลักัษณ์์

แสดงความเป็็น
อันัตรายในระบบ GHS*

(ชื่อเฉพาะของผลิตภัณฑ์) △△△ ผลิตภัณฑ์ ○○○○

(รูปสัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตราย)                               (คำ�สัญญาณ)

อันัตราย

・รูรูปสัญัลักัษณ์แ์สดงความเป็็นอันัตราย
・คำำ�สัญัญาณ
・ข้้ อความแสดงความเป็็นอันัตราย
・ข้้ อความที่่�แสดงข้้ อควรระวังั
・ชื่่�อสารเคมีี
・ข้้ อมูลูผู้้ �จััดจำำ�หน่่าย
・หัวัข้้ ออื่่�น ๆ ที่่�ต้้ องระบุตุามกฎหมายและพระราชบัญัญััติภิายในประเทศ

หัวัข้้ อที่่�ระบุบุนฉลาก

Safety Data Sheet 

※GHS：The Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals
(ระบบการจำำ�แนกประเภทและการติดิฉลากสารเคมีทีี่่�เป็็นระบบเดียีวกันัทั่่�วโลก)

วัตัถุไุวไฟและ
สารที่่�เผาไหม้้ ได้้

สารกัดักร่อ่น ความเป็็นพิษิเฉีียบพลันั ก่อ่ให้้ เกิดิโรคมะเร็็ง

(ข้้ อความแสดงความเป็็นอันัตราย)
・ของเหลวหรืือไอน้ำำ��ที่่�มีคีุณุสมบัตัิไิวไฟ   ・เป็็นพิษิเมื่่�อสูดูดมเข้้ าไป

(ข้้ อความที่่�แสดงข้้ อควรระวังั) ข้้ อควรระวังัในการใช้้ งาน
・ห้้ ามทำำ�ให้้ เกิดิประกายไฟ  ・ใช้้อุ ปุกรณ์ป์้้องกันัส่ว่นบุคุคลและอุปุกรณ์ช์่ว่ยระบายอากาศ

ดูรูายละเอียีดเกี่่�ยวกับั
สัญัลักัษณ์แ์สดงอันัตราย

ในหน้้ าถัดัไปด้้ วยนะ



สารเคมีบีางประเภท

ไฟฟ้้าสถิติมักักลายเป็็น
แหล่ง่จุดุไฟ ดังันั้้�นต้้ องแน่่ใจ

ว่า่มีกีารกำำ�จััดไฟฟ้้าสถิติ

ในกรณีที่่�มีกีารติดิตั้้�งระบบต่อ่ไฟลงดินิ
(กราวน์)์ จะสามารถกำำ�จััดไฟฟ้้าสถิติได้้

เมื่่�อใช้้ งานระบบนี้้�

สิ่่ �งที่่�ต้้ องระมัดัระวังั
เป็็นพิเิศษคืือสองอย่า่งนี้้�

วัตัถุทุี่ ่�มีคีุณุสมบัตัิไิวไฟ
วัตัถุทุี่ ่�มีคีุณุสมบัตัิเิป็็นสารออกซิไิดซ์์

ปิิดฝาภาชนะให้้ สนิทิ
ห้้ ามจััดเก็บ็ในภาชนะที่่�แตกง่า่ย

เป็็นวัตัถุเุคมีทีี่่�ไม่เ่ผาไหม้้  แต่ช่่ว่ยให้้ สารอื่่�น

เกิดิการออกซิไิดซ์ห์รืือลุกุไหม้้ ได้้ดี ยีิ่่ �งขึ้้�นนั่่�นเอง

เนื่่�องจากมีกีารทำำ�ปฏิกิิริิยิารุนุแรง จึงึห้้ ามมิใิห้้

เกิดิการกระแทก เสียีดสี ีทำำ�ให้้ เกิดิประกายไฟ

และทำำ�ให้้ เกิดิความร้้ อนโดยเด็็ดขาด

นอกจากนี้้� ต้้ องระวังัสารเคมีทีี่่�สัมัผัส
กับัน้ำำ ��แล้้ วให้้ก๊ า๊ซไวไฟ (สารที่่�ทำำ�ปฏิกิิริิยิา
ว่อ่งไวกับัน้ำำ ��) และก๊า๊ซความดันัสูงูด้้ วยนะ

อย่า่ลืืมสวมชุดุป้้องกันั
และรองเท้้ าสำำ�หรัับป้้องกันั

ไฟฟ้้าสถิติด้้ วยนะ

มีคีุณุสมบัตัิทิี่่�เป็็นอันัตราย
เช่น่ การระเบิดิ การติดิไฟ

และการกัดักร่อ่น

สารเคมีนีี่่�มีคีวามเป็็นอันัตราย
หลากหลายรูปูแบบเลยเนอะ แล้้ วเราจะใช้้ สารเคมีใีห้้

ปลอดภัยัได้้ อย่า่งไรกันันะ

อันัดับัแรก เรามาระมัดัระวังั
เรื่่�องทั่่�วไปกันัก่อ่นดีกีว่า่ !

ควรจำำ�เอาไว้้ว่ า่การเผาไหม้้
จะเกิดิขึ้้�นได้้ เมื่่�อมีปัีัจจััย 3 ประการ

ได้้ แก่ ่วัสัดุทุี่่�ติดิไฟได้้
ออกซิเิจน (อากาศ) และแหล่ง่จุดุไฟ

ความเป็็นอันัตราย

วัตัถุรุะเบิดิ

วัสัดุทุี่่�ติดิไฟได้้

ออกซิเิจน
(อากาศ)

แหล่ง่จุดุไฟห้้ ามวางกระดาษและเศษผ้้ าที่่�ห้้ ามวางกระดาษและเศษผ้้ าที่่�
มีผีงโลหะหรืือน้ำำ ��มันัติดิอยู่่�ไว้้ ในมีผีงโลหะหรืือน้ำำ ��มันัติดิอยู่่�ไว้้ ใน
จุดุที่่�กระทบกับัแสงแดดโดยตรงจุดุที่่�กระทบกับัแสงแดดโดยตรง

กำำ�จััดไฟฟ้้าสถิติ

สารเคมีทีี่่�
ลุกุติดิไฟได้้ เอง

สารเคมีทีี่่�

เกิดิปฏิกิิริิยิาได้้ เอง

สารเคมีทีี่่�

สัมัผัสกับันํ้้ �าแล้้ วให้้ก๊ า๊ซไวไฟ

สารอินิทรียี์์

เปอร์อ์อกไซด์์

ก๊า๊ซภายใต้้ ความดันั สารไวไฟ สารที่่�ติดิไฟได้้  สารออกซิไิดซ์์

*อ้้ างอิงิ : หนัังสืือ "ชุดุปฏิบิัตัิไิด้้ทั นัที ีการจััดการกับัสารเคมีอีย่า่งปลอดภัยัและถูกูต้้ อง -วิธิีดีูขู้้ อมูลู SDS-" โดยสมาคมสุขุภาพและความปลอดภัยัในอุตุสาหกรรมของญี่่�ปุ่่� น

ห้้ ามเอาเข้้ าไปใกล้้ ไฟ จััดเก็บ็ในสถานที่่�จััดเก็บ็สารเคมีโีดยเฉพาะจััดเก็บ็ในสถานที่่�จััดเก็บ็สารเคมีโีดยเฉพาะ



มีหีลายวิธิี ีแต่ว่ิธิีพีื้้�นฐานคืือ
การระบายอากาศและการสวม

อุปุกรณ์ป์้้องกันัส่ว่นบุคุคลนั่่�นเอง

เวลาทำำ�งาน สิ่่�งสำำ�คัญัคืือ
การหมั่่�นตรวจวัดัความเข้้มข้้  น
ของสารเคมีใีนอากาศสินิะครัับ

แล้้ วเราจะหลีกีเลี่่�ยงอันัตราย
ต่อ่สุขุภาพได้้ อย่า่งไรกันัล่ะ่ครัับ ?

สำำ�หรัับการระบายอากาศ จุดุสำำ�คัญัคืือ
การใช้้อุ ปุกรณ์ร์ะบายอากาศเฉพาะที่่�หรืือ
พััดลมระบายอากาศ เพื่่�อให้้ เราได้้ทำ ำ�งาน
ในสถานที่่�ที่่�มีอีากาศถ่า่ยเทสะดวกสินิะ

เรามาตรวจสอบดูใูห้้ แน่่ใจก่อ่น
เริ่่�มปฏิบิัตัิงิานกันัเถอะ
อย่า่ลืืมดูขู้้ อมูลูในหน้้ า

"อุปุกรณ์ป์้้องกันั" ที่่�อยู่่�ถัดัไปด้้ วยนะ !

สิ่่�งที่่�พนักงานคนนี้้�ใช้้ อยู่่�คืือ
อุปุกรณ์ร์ะบายอากาศเฉพาะที่่�

อุปุกรณ์ป์้้องกันัที่่�ใช้้ แตกต่า่งกันัไป
ขึ้้�นอยู่่�กับัสถานที่่�ปฏิบิัตัิงิาน

แม้้ว่ า่จะเป็็นสารเคมีอีันัตราย
แต่ถ่้้ าได้้รั บการควบคุมุระดับัความเข้้มข้้  น

อย่า่งเหมาะสมก็ส็ามารถป้้องกันั
ความเสียีหายต่อ่สุขุภาพได้้

หากความเข้้มข้้  นมีรีะดับัต่ำำ��กว่า่นี้้�
เราเรียีกระดับัความเข้้มข้้  นที่่�ตัดัสินิว่า่

ไม่ส่่ง่ผลกระทบต่อ่สุขุภาพว่า่ความเข้้มข้้  น
ที่่�ยอมรับได้้  (ค่า่ขีดีจำำ�กัดัสารเคมีทีี่่�ยอมให้้

สัมัผัสได้้ ในสถานที่่�ทำำ�งาน) 

อืืม...รู้้ �สึกึคลื่่�นไส้้ยั งัไงก็ไ็ม่รู่้้ �…

เป็็นอะไรหรืือเปล่า่ !?
สารเคมีทีี่่�เป็็นพิษิมีเียอะแยะ

มากเลยรู้้ �ไหม !

เราลองมาดูคูวามเป็็นพิษิหลักั ๆ
สำำ�คัญัที่่�พบได้้ ในสารเคมีกีันัเถอะ

■ ความเป็็นพิษิเฉีียบพลันั
ก่อ่ให้้ เกิดิความเสียีหายต่อ่สุขุภาพร่า่งกายในระยะเวลาอันัสั้้�น
ตัวัอย่า่ง : สารประกอบไซยาไนด์ ์คาร์บ์อนมอนอกไซด์์
และไฮโดรเจนซัลัไฟด์ ์ฯลฯ

■ การทำำ�ลายดวงตาอย่า่งรุนุแรงและการระคายเคืืองต่อ่ดวงตา
   /การกัดักร่อ่นและการระคายเคืืองต่อ่ผิวิหนััง
ก่อ่ให้้ เกิดิความผิดิปกติติ่อ่ผิวิหนัังและดวงตาของคน
ตัวัอย่า่ง : กรดไฮโดรคลอริกิ กรดซัลัฟิิวริกิ แอมโมเนียี และโซดาไฟ ฯลฯ

■ การก่อ่ให้้ เกิดิโรคมะเร็็ง
อาจเกิดิโรงมะเร็็งได้้ เมื่่�อได้้รั บสารเคมีดีังักล่า่ว
ตัวัอย่า่ง : เบนซีนี 1,2 – ไดคลอโรโพรเพน และเฮกซะวาเลนต์โ์ครเมียีม ฯลฯ

■ การทำำ�ให้้ ไวต่อ่การกระตุ้้ �น
ทำำ�ให้้ เกิดิอาการหลอดลมมีปีฏิกิิริิยิาไวเกินิ (หอบหืืด)
เมื่่�อสูดูดมเข้้ าไป หรืือเกิดิอาการแพ้้ เมื่่�อสัมัผัสกับัผิวิหนััง
ตัวัอย่า่ง : สารกลุ่่�มไอโซไซยาเนตและกลุ่่�มเอมีนี ฯลฯ

นอกจากนี้้� ยังัมีคีวามเป็็นพิษิอื่่�น ๆ อีกีด้้ วย
อย่า่งเช่น่น
■ ความเป็็นพิษิต่อ่ระบบสืืบพัันธุ์์�
■ การก่อ่ให้้ เกิดิการกลายพัันธุ์์�ของเซลล์ส์ืืบพัันธุ์์�

เส้้ นทางหลักัที่่�สารเคมีเีข้้ าสู่่�ร่า่งกาย
ได้้ แก่ ่การหายใจ (การสูดูดม)

ผิวิหนััง และดวงตา

ความเป็็นพิษิ

เส้้ นทางที่่�สารเคมีเีข้้ าสู่่�ร่า่งกาย

■ Point 1: การระบายอากาศ

■ Point 2: อุปุกรณ์ป์้้องกันัส่ว่นบุคุคล

ความเข้้มข้้  นที่่�ยอมรับได้้

ถืือว่า่มีคีวามเสี่่�ยงอยู่่�ในขอบเขตที่่�ยอมรับได้้  มีคีวามเสี่่�ยงสูงูเกินิขอบเขตที่่�ยอมรับได้้ ต่ำำ�� สูงู

ความเข้้มข้้  นของการได้้รั บสัมัผัส
 (ค่า่ที่่�วัดัได้้จริ งิ) *เช่น่ ความเข้้มข้้  นที่่�ยอมรับได้้ , TLV-TWA ฯลฯ*เช่น่ ความเข้้มข้้  นที่่�ยอมรับได้้ , TLV-TWA ฯลฯ



ถุงุมืือป้้องกันัสารเคมีี

หน้้ ากาก

ชุดุป้้องกันั

หน้้ ากากป้้องกันัสารพิษิ หน้้ ากากป้้องกันัฝุ่่� น

แว่น่ตาเซฟตี้้�

มีรีองเท้้ าหรืือชุดุป้้องกันั
ไฟฟ้้าสถิติด้้ วย

ใช้้อุ ปุกรณ์ป์้้องกันัทั้้�งทีี
แต่ถ่้้ าใช้้ งานไม่ถู่กูวิธิีกี็็

ไม่ม่ีคีวามหมาย

ในการจััดการกับัสารเคมีบีางประเภท
ผู้้ �ประกอบการต้้ องดำำ�เนินิการ

ตรวจสุขุภาพเฉพาะทาง

นี่่�เป็็นการตรวจสุขุภาพที่่�วินิิจิฉัย
เกี่่�ยวกับัหัวัข้้ อเฉพาะทาง ดังันั้้�นควร
เข้้ ารัับการตรวจเป็็นประจำำ�ทุกุครั้้�ง

การตรวจสุขุภาพเฉพาะทางช่ว่ยป้้องกันั
ปััญหาด้้ านสุขุภาพเนื่่�องจากสารเคมีี

หรืือช่ว่ยให้้พ บปััญหาสุขุภาพได้้ แต่เ่นิ่่�น ๆ สินิะ

สวมอุปุกรณ์ป์้้องกันัและ
ตรวจสุขุภาพเฉพาะทาง

โอเค ! จำำ�ได้้ แล้้ ว !
เพื่่�อปกป้้องตัวัเองจากอันัตราย

อย่า่ลืืมตรวจสอบดูใูห้้ แน่่ใจอีกีครั้้�งล่ะ่

หากรู้้ �สึกึว่า่มีอีะไรผิดิปกติไิป
จากเดิมิ ต้้ องรายงานให้้หั วัหน้้ า

ทราบโดยทันัทีรีู้้ �ไหม

* อย่า่ลืืมดูรูายละเอียีดเพิ่่�มเติมิ
เกี่่�ยวกับัอุปุกรณ์ป์้้องกันัได้้ ในหนัังสืือ

"เรียีนรู้้ �พื้้�นฐานของความปลอดภัยัอาชีวีอนามัยั
และการป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุรุะหว่า่งการทำำ�งาน

ด้้ วยการ์ต์ูนู (สื่่�อการสอนรวม)" !

อย่า่ลืืมดูวูิธิีสีวมหน้้ ากากที่่�ถูกูต้้ อง
ใน "วิธิีสีวมหน้้ ากาก" นะ !

Point 1
ต้้ องรู้้ �วิธิีสีวมใส่แ่ละ
ถอดอุปุกรณ์ท์ี่่�ถูกูต้้ อง

Point 2
ลืือกอุปุกรณ์ป์้้องกันั
ให้้ เหมาะสมกับั
สารเคมีทีี่่�จะใช้้ งาน

Point 3
ตรวจสอบช่ว่งเวลา
ที่่�ต้้ องเปลี่่�ยนอุปุกรณ์์
(อายุกุารใช้้ งาน)

อุปุกรณ์ป์้้องกันัคืือ
มาตรการอย่า่งหนึ่่�งเพื่่�อป้้องกันัการสูดูดม

หรืือสัมัผัสกับัสารเคมีี

อุปุกรณ์ป์้้องกันั
ความปลอดภัยัและ

อาชีวีอนามัยั
สำำ�หรัับผู้้ �ใช้้ แรงงาน

・
การตรวจสุขุภาพเฉพาะทาง

ป้้องกันัการสัมัผัสโดนมืือ (แผลไหม้้จ ากสารเคมีี
หรืือการดูดูซึมึผ่า่นทางผิวิหนััง)

ป้้องกันัการสูดูดมเข้้ าไปเนื่่�องจากการหายใจ

สวมใส่่
เพื่่�อปกป้้องร่า่งกาย
เวลาทำำ�งาน

ปกป้้องดวงตา



ฉัันอยากรัับมืือได้้ อย่า่งใจเย็็นโดย
ไม่ต่ื่่�นตระหนก แม้้ว่ า่จะเป็็นเหตุกุารณ์์

ที่่�เกิดิขึ้้�นกะทันัหันัก็็ตาม

นั่่�นสินิะ
ถ้้ าอย่า่งนั้้�นเรามาดูมูาตรการ

ปฐมพยาบาลในกรณีที่่�
เกิดิเพลิงิไหม้้ และ

ได้้รั บสารพิษิกันัดีกีว่า่

เวลาดับัไฟเบื้้�องต้้ น
เมื่่�อสาดน้ำำ��ใส่ส่ารเคมีี

มาระบายอากาศ
ให้้ถ่ า่ยเทกันัดีกีว่า่

แสบ

ก่อ่นอื่่�นให้้ล้้  างด้้ วย
น้ำำ��สะอาดปริมิาณมาก 

หากเป็็นไปได้้ ควรถอด
เสื้้�อผ้้ าที่่�เปื้้ �อนออกด้้ วยนะ

สิ่่�งสำำ�คัญัคืือต้้ องไม่ต่ื่่�นตระหนก
แม้้ว่ า่จะเป็็นเหตุกุารณ์ท์ี่่�
ไม่ค่าดคิดิมาก่อ่นก็็ตาม

หากคิดิว่า่มีบีางอย่า่งผิดิปกติิ
ต้้ องรายงานให้้หั วัหน้้ าทราบโดยทันัทีี

นี่่�เป็็นกฎเหล็็กที่่�ต้้ องปฏิบิัตัิติาม !

ครัับ/ค่ะ่ !

บางครั้้�งก็อ็าจเกิดิอันัตรายได้้
ดังันั้้�นต้้ องดับัไฟด้้ วยถังัดับัเพลิงิเฉพาะ

เบื้้�องต้้ นต้้ องรายงานให้้ คนที่่�รอบ ๆ ทราบ
จากนั้้�นให้้ แจ้้ งหน่่วยดับัเพลิงิ

ต้้ องรีบีอพยพ
ออกไปข้้ างนอก

เราควรทำำ�อย่า่งไรดีี
ในกรณีที่่�มีอีุบุัตัิภิัยั

เกิดิขึ้้�นจริงิมาตรการ
ปฐมพยาบาล

เพลิงิไหม้้

รู้้ �สึกึคลื่่�นไส้้  สัมัผัสถูกูสารเคมีี

เมื่่�อเกิดิ
เพลิงิไหม้้

เมื่่�อรู้้ �สึกึคลื่่�นไส้้

เมื่่�อสัมัผัสกับัผิวิหนัังและดวงตา



ควรอ่า่นคู่่�มืือการใช้้ งานให้้ ละเอียีด
เนื่่�องจากวิถิีสีวมหน้้ ากาก

อาจแตกต่า่งกันัไปขึ้้�นอยู่่�กับั
ชนิดิของหน้้ ากากและผู้้ �ผลิติ

สวมหน้้ ากากให้้ กระชับัแน่่น
พอดีกีับัใบหน้้ าของตัวัเอง

มาใช้้ หน้้ ากากที่่�กำำ�หนดไว้้
ตามประเภทของสารเคมีี

ที่่�ใช้้ งานกันัเถอะ ! สำำ�หรัับหน้้ ากากแบบมีรีูหูายใจ
ควรทำำ�การฟิตเช็ก็ (ตรวจสอบ
ความแนบสนิทิ) ก่อ่นใช้้ งาน

หลังัใช้้ งานเสร็็จสิ้้�น ต้้ องนำำ�ไปเก็บ็
ให้้ เรียีบร้้ อยในสถานที่่�ที่่�กำำ�หนดไว้้

เรามาปกป้้องตัวัเอง
ด้้ วยการใช้้ หน้้ ากาก
อย่า่งถูกูวิธิีกีันัเถอะ !

วิธิีสีวม
หน้้ ากาก

ฟิิตเช็ก็ (วิธิีสีูดูลมหายใจเข้้ า)
1) ใช้้มืื อปิิดทางรูจู่า่ยอากาศบนหน้้ ากาก
2)  ค่อ่ย ๆ หายใจเข้้ า
3)  เมื่่�อสูดูลมหายใจเข้้ า หากรูปูทรงของหน้้ ากากยุบุ ตามแสดงว่า่มีชี่อ่งว่า่ง (การรั่่�วไหลของอากาศ) น้้ อย

ฟิิตเช็ก็ (วิธิีพี่น่ลมหายใจออก)
1) ใช้้มืื อปิิดทางรูจู่า่ยอากาศบนหน้้ ากาก

2) ค่อ่ย ๆ หายใจออก

3) หากหน้้ ากากขยายออกและไม่ม่ีอีากาศรั่่�วไหลออกมา ตามรูปูทรงของหน้้ ากาก แสดงว่า่มีชี่อ่งว่า่ง

 (การรั่่�วไหลของอากาศ) น้้ อย

*ในกรณีที่่�มีชี่อ่งว่า่ง (การรั่่�วไหลของอากาศ) มาก ให้้ ปรัับตำำ�แหน่่งของหน้้ ากากและความตึงึของสายคล้้ องใหม่อ่ีกีครั้้�ง

ชนิดิตะขอเกี่่�ยว

ชนิดิสายคล้้ อง 2 เส้้ น

ที่่�วางหน้้ ากาก



จััดพิมิพ์เ์มื่่�อเดืือนมีนีาคม 2021

จััดพิมิพ์โ์ดย : กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิกิารแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่� น

ผู้้ �วางแผน : Mizuho Information & Research Institute, Inc.

ผู้้ �ให้้ ความร่ว่มมืือ : กลุ่่�มงานจััดทำำ�คู่่�มืือการอบรมด้้ านความปลอดภัยัเกี่่�ยวกับั

สารเคมีแีละการควบคุมุสารเคมีี

จััดทำำ�โดย : Sideranch Inc.

การ์ต์ูนูเพื่่�อการเรียีนรู้้ �

พื้้�นฐานในการจัดัการกับัสารเคมีี

ตรวจสอบรููปสัญัลักัษณ์์แสดงความเป็็นอันัตราย
เมื่่�อต้อ้งจัดัการกับัสารเคมี ี!

รูปสัญลักษณ์แสดง
ความเป็นอันตราย

ความเป็นอันตรายและ
ความเป็นพิษที่พบได้บ่อย ตัวอย่างข้อควรระวังที่พบได้บ่อย

(ระเบิดิที่่�กำำ�ลังัแตก)

(เปลวไฟ)

(เปลวไฟเหนืือวงกลม)

(ถังับรรจุกุ๊า๊ซ)

(สารกัดักร่อ่น)

(หัวักะโหลกและกระดูกูไขว้้ )

(อันัตรายต่อ่สุขุภาพ)

(อันัตรายต่อ่สิ่่�งแวดล้้ อม)

(ระวังั)

หมายเหตุ ุ: แสดงข้้ อมูลูโดยคัดัลอกมาเฉพาะหัวัข้้ อที่่�พบได้้บ่ อ่ยเท่า่นั้้�น 2020.9
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หา้มสบูบหุรี่

ไมน่ำ�เขา้ไปใกลส้ถานทีท่ี่มอีณุหภมูสิงู ประกายไฟ และแหลง่ทีท่ำ�ให ้ตดิไฟ

ต้ องจัดเกบ็ในสถานทีท่ี่มอีากาศถา่ยเทสะดวก

เกบ็ให ้พ้ นแสงแดดและเกบ็ในสถานทีท่ี่มอีากาศถา่ยเทสะดวก
สวมถงุมือกนัความเย็น รวมทัง้หนา้กากชนดิปกป้องทัง้ใบหนา้หรือแวน่เซฟตี้

อาจกดักรอ่นโลหะ

ทำ�ใหผ้วิหนังไหม้ อยา่งรนุแรงและทำ�ลายดวงตา
ทําลายดวงตาอยา่งรนุแรง

อาจเป็นอนัตรายถงึตายไดห้รือเป็นพษิเมื่อกลนืกนิ
หายใจเขา้ไป หรือสมัผัสกบัผวิหนัง

อาจเกดิความผดิปกตติอ่พันธกุรรม
อาจกอ่ใหเ้กดิโรงมะเร็งได ้
อาจเกดิอนัตรายตอ่การเจรญิพันธุห์รือทารกในครรภ์
อาจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ้ หรือโรคหดื
หรือหายใจลำ�บากหากสดูดมเขา้ไป
ทำ�ความเสยีหายตอ่อวยัวะ
อาจเป็นอนัตรายถงึตายไดเ้มื่อกลนืกนิ (เผลอกลนื)
และผา่นเขา้ไปในทางเดนิหายใจ

เป็นพษิเมื่อกลนืกนิ หายใจเขา้ไป หรือสมัผัสกบัผวิหนัง
ระคายเคอืงตอ่ดวงตาอยา่งรนุแรง, ระคายเคอืงตอ่ผวิหนัง
อาจทำ�ใหเ้กดิอาการแพ้ ทีผ่วิหนัง
อาจระคายเคอืงตอ่ทางเดนิหายใจ
หรืออาจทำ�ใหง้ว่งซมึและเกดิอาการเวยีนศรีษะ

เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ
และสิง่แวดลอ้มโดยทำ�ลายโอโซนในชัน้บรรยากาศ

เป็นพษิร้ ายแรงตอ่สิง่มชีวีติในน ้ำ�

ต้ องไมใ่ห ้ตดิโดนผวิหนังและดวงตา
ลา้งรา่งกายใหส้ะอาดหลงัใชง้านเสร็จ
สวมชดุป้องกนั ถงุมือป้องกนั และแวน่ตาเซฟตี้

หลกีเลีย่งการสดูดม
ตดิตอ่พบแพทยท์นัทเีมื่อรูส้กึไมส่บาย
ต้ องสวมอปุกรณป้์องกนั

ต้ องสอบถามผูผ้ลติหรือผู ้จดจำ�หน่าย
สำ�หรับขอ้มลูเกีย่วกบัการเกบ็รวบรวมหรือการรไีซเคลิ

หลกีเลีย่งการปลอ่ยทิง้สูส่ ิง่แวดลอ้ม
กำ�จดภาชนะ/สารทีอ่ยูใ่นภาชนะทิง้ตามทีก่ฎหมายกำ�หนด

หา้มสดูดม
หา้มกลนื และอยา่ใหโ้ดนผวิหนัง
ใชง้านเมื่ออยูน่อกตวัอาคาร
หรือสถานทีท่ี่มอีากาศถา่ยเทสะดวกเทา่นัน้
สวมหนา้กาก ชดุป้องกนั และถงุมือป้องกนั
จัดเกบ็โดยล็อกกญุแจใหเ้รยีบร้ อย

อยา่ใหโ้ดนผวิหนัง
หา้มสดูดม
สวมหนา้กาก ถงุมือป้องกนั และชดุป้องกนั
ต้ องระบายอากาศใหถ้า่ยเท
เขา้รับการตรวจรา่งกายโดยแพทย ์ในกรณีที่พบความผดิปกติ
บนรา่งกาย หรือเกรงวา่อาจได ้รบการสมัผัส

หา้มถา่ยโอนใสภ่าชนะอื่น

วตัถรุะเบดิ : มอีนัตรายโดยการระเบดิอยา่งรนุแรง

วตัถรุะเบดิ : มอีนัตรายโดยการเกดิเพลงิไหม้  ลมแรงจากการระเบดิ

และการกระเด็นของชิน้สว่น อาจเกดิระเบดิไดเ้มื่อได ้รบความร้ อน

กา๊ซหรือละอองของเหลวที่มคีณุสมบตัเิผาไหม้ สงูมาก
ของเหลวหรือไอน ้ำ�ที่มคีณุสมบตัไิวไฟสงู
ของแข็งไวไฟ
อาจเกดิเพลงิไหม้ ไดเ้มื่อได ้รบความร้ อน
ลกุตดิไฟไดเ้องเมื่อสมัผัสกบัอากาศ
กอ่ใหเ้กดิกา๊ซไวไฟเมื่อสมัผัสกบัน ้ำ�

อาจทำ�ใหเ้กดิไฟไหม้  หรือทำ�ใหก้ารลกุไหม้ร นุแรงขึน้

อาจเกดิไฟไหม้ หรือระเบดิได ้

กา๊ซความดนัสงู : อาจเกดิการระเบดิไดเ้มื่อได ้รบความร้ อน
กา๊ซเหลวเย็นจัด : อาจทําใหเ้กดิแผลไหม้ หรือบาดเจ็บจากความเย็นจัดเมื่อสมัผัส

หา้มสบูบหุรี่
เกบ็ใหห้า่งจากของทีส่ามารถไหม้ ได ้
จัดเกบ็แยกตา่งหาก

หา้มสบูบหุรี่
ไมน่ำ�เขา้ไปใกลส้ถานทีท่ี่มอีณุหภมูสิงู ประกายไฟ และแหลง่ทีท่ำ�ให ้ตดิไฟ
ต้ องอพยพในกรณีทีเ่กดิเพลงิไหม้
กำ�จดภาชนะ/สารทีอ่ยูใ่นภาชนะทิง้ตามทีก่ฎหมายกำ�หนด



สอบถามข้้ อมูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัข้้ อมูลูฉบับันี้้�

แผนกความปลอดภัยั
ฝ่่ายความปลอดภัยัและอาชีวีอนามัยั

สำำ�นักงานมาตรฐานแรงงาน
กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงาน และสวัสัดิกิารแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่� น


