
ဤရုုပ််ပြ�သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�သည် ်ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ကိုု�င်တ်ွယွ်ရ်သည့််� အလုပ်ု်ခွငွ်တ်ွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသော�ာသူအူားး�လုံးး��အတွကွ် ်ဖြ�စ်စ်ဥ််
လေ့�့လာာခြ�င်းး� 4 မျိုး�း��မှစှ၍ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေခံံနှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် သင်ယ်ူရူန်အ်တွကွ် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

化学物質取扱の安全衛生
まん が で わ か る မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ

ビルマ語

ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ

ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ကိုု�င်တ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း



ကိုးး��ကားး�- 2019 ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းသော�ာ အလုပ်ု်သမား�းများ�း�ထိိခိုု�က်သ်ေ�ဆုံးး��မှုအုစီီရင်ခ်ံံစာာအနက််
ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းစေ�သည့််�အရာာသည် ်“အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး�”၊

“မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�”၊ “လော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာဓာာတ်င်ွေ့့��”၊
“ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�တတ်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�” ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� စုစုည်းး�ထားး�သည့််�အရာာ။

1 အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး� 213 မှုု

2 မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာပစ္စစည်းး� 164 မှုု

3 မီးး�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာဓာာတ်င်ွေ့့�� 59 မှုု

4 ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�တတ်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� 14 မှုု

ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းသည့််� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းသည့််� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််
အရေ�အတွကွ် ်(သီးး�သန့် ်�ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းစေ�သည့််�အရာာ)

ဒီီနေ့့�
ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ကိုု�င်တ်ွယွ်တ်ဲ့့�အလုပ်ု်ရဲ့့�
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�

ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�
လေ့�့လာာကြ�ရအော�ာင်!်

ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ဆိုု�တာာ
ကိုု�ယ့််�ဘေး�းပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ဲ့့�

နေေရာာအမျိုး�း��မျိုး�း��မှာာ�
အသုံးး��ပြု�ုနေေပြီး�း� အဆင်ပ်ြေ�ေတယ်န်ော်�်�။

ဟုတု်တ်ယ်န်ော်�်�!

ဓာာတုစုက်ရ်ုံံ�မှာာ�
ဘယ်လ်ိုု�ဓာာတုပုစ္စစည်းး�တွေ�ေ

အသုံးး��ပြု�ုနေေကြ�လဲဲမသိိဘူးး�? စက်ရ်ုံံ�အပြ�င် ်တခြား�း�နေေရာာတွေ�ေမှာာ�လည်းး�
ဓာာတုထုုတု်က်ုနု်အ်နေေနဲ့့�

အသုံးး��ပြု�ုနေေကြ�တာာလည်းး�
ရှိိ�တယ်လ်ေ�။

“အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး�” နဲ့့�
“မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�” က

များ�း�လိုု�က်တ်ာာနော်�်�...။

အဲ့့�လိုု�အလုပ်ု်ခွငွ်မ်ှာာ�လည်းး�
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််

ဖြ�စ်ပ်ွား��းကြ�တယ်။်

ကဲဲဒါါဆိုု�
ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းတဲ့့�

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ််
ဖြ�စ်ပ်ွား��းရတဲ့့�အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်။်

ဟယ်!်



ဟုတု်တ်ယ်။်

အရင်ဆ်ုံးး�� "အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး�" ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းတဲ့့�
မတော်�်�တဆမှုကုိုု� "ရုုတ်တ်ရတ်အ်ဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး�"နဲ့့�

"နာာတာာရှှည်အ်ဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး�" ဆိုု�ပြီး�း�
အမျိုး�း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င်တ်ယ်။်

ဓာာတုပုစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� အချိိ�န်က်ြာ�ာကြာ�ာ
ထိိတွေ့�့� ပြီး�း� နာာတာာရှှည်အ်ဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းရင််

ချျက်ခ်ျျင်းး� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ရင်တ်ော�ာင််
နော�ာက်ပု်ို�င်းး�မှာာ� အသည်းး�စတာာတွေ�ေကိုု� မကော�ာင်းး�တဲ့့�သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုဖုြ�စ်စ်ေ�တာာတို့့��

ကင်ဆ်ာာဖြ�စ်တ်ာာတို့့��လ ည်းး� ရှိိ�တယ်။်

ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်ရင််
ကာာကွယွ်န်ိုု�င်မ်လဲဲ?

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုကုိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ဖို့့�� အတွကွ််
လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ် ်စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု�
လိုု�က်န်ာာဖို့့��  အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

ရုုတ်တ်ရတ်အ်ဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး�က
“ရှူူ�ရုှို�က်မ်ိိပြီး�း� နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�၊

မူးး�မုို�က်ခ်ြ�င်းး�” နဲ့့�  “မျျက်လ်ုံးး��နှငှ့််�
အသားး�အရည်တ်ို့့��အားး � ထိိမိိခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�

ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�” စတဲ့့� လက္ခခဏာာဖြ�စ်ပ်ွား��းတယ်။်

ဥပမာာအနေေနဲ့့�  ဘယ်လ်ိုု�
စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလဲဲ?

SDS က စာာတွေ�ေနဲ့့�ပဲဲ  ဖော်�်�ပြ�ထားး�တော့�့�
ဖတ်ရ်တာာ စိိတ်ရု်ှုပ််လိုု�က်တ်ာာ။

အရေး�းကြီး�း�တာာက
အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�
ဝတ်ထ်ားး�ရင် ်ရပြီ�ီမလားး�?

ကိုု�ယ်တ်စ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး�အတွကွ် ်မဟုတု်ဘ်ဲဲကိုု�ယ်တ်စ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး�အတွကွ် ်မဟုတု်ဘ်ဲဲ
အနီးး�အနား�းကလူ ူမတော်�်�တဆမှုမုဖြ�စ်ဖ်ို့့�� အနီးး�အနား�းကလူ ူမတော်�်�တဆမှုမုဖြ�စ်ဖ်ို့့��
အတွကွ်လ်ည်းး�စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� လိုု�က်န်ာာဖို့့�� အတွကွ်လ်ည်းး�စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� လိုု�က်န်ာာဖို့့��

လိုု�တယ်လ်ေ�!!လိုု�တယ်လ်ေ�!!

ဟု ုဟုတု်က်ဲ့့�!

အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာပေါ�ါက််
ဝတ်ဆ်င်ရ်မှာာ�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�တော့�့�

အရင်ဆ်ုံးး�� SDS ကိုု� သေ�ချာ�ာစစ်ဆ်ေး�းပြီး�း�
ကိုု�င်တ်ွယွ်မ်ယ့််�အချိိ�န်ရ်ဲ့့�  စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု� သေ�ချာ�ာ

လိုု�က်န်ာာဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

ဘာာ?

SDS
Safety Data Sheet

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု
အချျက်အ်လက်ဇ်ယားး�( )



နော�ာက်တ်စ်ခ်ုကု “ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�”။
ဓာာတုပုစ္စစည်းး�တွေ�ေအပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� မီးး�လော�ာင်တ်ာာတို့့�� ၊

ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�တာာတို့့��  ရှိိ�တယ်။်

ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�မှာာ�
အလုပ်ု်သမား�းက အပူလူော�ာင်တ်ာာတို့့�� ၊

အဆော�ာက်အ်အုံံ�နဲ့့�  စက်ရ်ုံံ�  မီးး�လော�ာင်တ်ာာတို့့��စတဲ့့�
ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ပျျက်စ်ီးး�မှုမုျိုး�း��ဖြ�စ်န်ိုု�င်တ်ဲ့့�အတွကွ်ဂ်ရုုစိုု�က်ဖ်ို့့��လို ု�တယ်။်

ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းနဲ့့�  မီးး�လော�ာင်ပ်ြီး�း�
အလုပ်ု်မလုပ်ု်နိုု�င်ဖ်ြ�စ်လ်ာာရင််

မိိသားး�စုလုည်းး�စိိတ်ဆ်င်းး�ရဲဲရပြီး�း�
ဝင်င်ွေေ�ဘက်မ်ှာာ�လည်းး� ဒုကု္ခခရော�ာက်မ်ှာာ�...။

ဒါါကြော��ာင့််�မို့့��လို့့�� 
ပုံံ�မှနှ် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ဖို့့��  အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

အရင်ဆ်ုံးး�� SDS ကိုု� ကြ�ည့််�ပြီး�း�
ဓာာတုပုစ္စစည်းး�မှာာ� ဘယ်လ်ိုု�ဂုဏု်သ်တ္တိိ�တွေ�ေ ရှိိ�လဲဲဆိုု�တာာ
အရေး�းပေါ်�်အချိိ�န်မ်ှာာ� ဘယ်လ်ိုု�လုပ်ု်ရမလဲဲဆိုု�တာာကိုု�

ကြို��ုတင်သ်ိိရှိိ�ထားး�ရအော�ာင်။်

ပြီး�း�တော့�့�
မီးး�ငြိ�ိမ်းး�သတ်န်ည်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာ

စစ်ဆ်ေး�းထားး�ဖို့့��လ ည်းး� အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

“ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�” ဆိုု�တာာ
ဘယ်အ်ချိိ�န်မ်ှာာ� ဖြ�စ်ပ်ွား��းတာာလဲဲ?

ဥပမာာအနေေနဲ့့�
အရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု�

မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

ဒါါဆိုု�ရင််

လက်တ်ွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်က်ိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်!်

မီးး�ပွား��းနဲ့့�  ဆေး�းလိိပ််စတဲ့့�
မျျက်လ်ုံးး��နဲ့့�  မြ�င်န်ိုု�င်တ်ဲ့့� မီးး�အရင်းး�အမြ�စ်အ်ပြ�င််

မျျက်လ်ုံးး��နဲ့့�မမြ� င်န်ိုု�င်တ်ဲ့့� တည်င်ြိ�ိမ်လျှှပ််စစ်လ်ိုု�မျိုး�း��
မီးး�အရင်းး�အမြ�စ်က်နေေ အရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု�

မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်ပ်ြီး�း� ဒီအီတိုု�င်းး� ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�တာာ၊
မီးး�ကူးး�တာာမျိုး�း��တွေ�ေဖြ�စ်တ်ဲ့့�ဖြ�စ်စ်ဥ််လည်းး� များ�း�တယ်။်

ဟုတု်တ်ယ်န်ော်�်�…။

မီးး�လော�ာင်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န််

မီးး�သတ်ဆ်ေး�းဘူးး� -

မသုံးး��သင့််�သော�ာမီးး�သတ်ဆ်ေး�းဘူးး� -
အထူးး�အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�မှု ု-

အထူးး�မီးး�ငြိ�ိမ်းး�သတ်န်ည်းး� -

မီးး�ငြိ�ိမ်းး�သူအူတွကွ် ်အကာာအကွယွ် ်-



ဟုတု်ပ်ြီ�ီ ကဲဲ
အရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု�
ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရအော�ာင်။်

ဂုို�ဒေါ�ါင်ထ်ဲဲကနေေ ယူလူာာပေး�းဦးး။

ဟုတု်က်ဲ့့�!

ရှိိ�တယ် ်ရှိိ�တယ်။်

အ

ဝါးး�

တစ် ်နှစှ် ်သုံးး��။

ဖြ�စ်စ်ဥ်် 1

ဂုို�ဒေါ�ါင််



တကယ်ပ်ဲဲ...၊
အရည်ပ်ျော်�်��အရည်ဖ်ိိတ်တ်ဲ့့�အခါါ

ဘေး�းမှာာ� မီးး�သာာရှိိ�နေေရင််
မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်န်ိုု�င်တ်ယ်လ်ေ�။

နေ့့�လည် စ်ာာစား�းချိိ�န်ရ်ော�ာက်ပ်ြီ�ီ
ခဏနား�းရအော�ာင်။်

ဟုတု်က်ဲ့့�။

ဟူးး�...။
နေ့့�လည် က်ျျရင်လ်ည်းး� 

ကြိုး�း��စား�းရမယ်။်

အရင်ဆ်ုံးး�� ပန်က်ာာကိုု�
ဖွွင့််�ပြီး�း�တော့�့�...။

ဒီီမှာာ�၊ ဒီီလေ�ဘယ်လ််မ်ှာာ�
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�မှုနုဲ့့�  ကိုု�င်တ်ွယွ်န်ည်းး�နဲ့့�  ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�

ရေး�းထားး�တယ်မ်လားး�?

ပြီး�း�တော့�့� သယ်တ်ဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�

အဖုံးး�� သေ�ချာ�ာပိိတ်ထ်ားး�ရဲ့့�လားး �ဆိုု�တာာကိုု�

စစ်ဆ်ေး�းရမယ်။်

ဟုတု်က်ဲ့့�

ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါမယ်.်..။

အ၊ အငွေ့့��ပျံံ�တဲ့့�အရည်ပ်ျော်�်��အရည်ထ်ဲဲကိုု�
ခလုတု်က် မီးး�ပွား��းနဲ့့�  မီးး�စွဲဲ�သွားး��ပြီ�ီ!



ဒုကု္ခခပဲဲ! အဲဲ
အဲဲ ရေ� ရေ�။ ဟူးး�...

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�လိုု�က်တ်ာာ။

ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ်။်

သိိပြီ�ီလားး�။

သယ်ပ်ြီး�း�တော့�့�
ယာာယီီသိုု�လှော�ာ�င်တ်ဲ့့�အခါါ

အရိိပ််စတဲ့့� အပူခူျိိ�န်န်ိိမ့််�ပြီး�း� သိုု�လှော�ာ�င်ဘ်ူးး�
မလဲဲကျျနိုု�င်တ်ဲ့့�၊ မယိုု�စိိမ့််�နိုု�င်တ်ဲ့့�

နေေရာာမှာာ� ထားး�ရမယ်။်

အဖုံးး��ကိုု� မပိိတ်ထ်ားး�ဘူးး�ဆိုု�ရင််
မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်တ်ာာမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�လို့့��

အခုကုစပြီး�း� ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်အ်တိုု�င်းး�
အဖုံးး��ကိုု� ပိိတ်ပ်ါါ။

အရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု� သုံးး��တဲ့့�အခါါ
လျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� လုံံ�လော�ာက်တ်ဲ့့�အကွာာ�အဝေး�းမှာာ�

ထားး�ပြီး�း� သုံးး��ပါါ။ စမတ်ဖု်ုန်းး�စတာာတွေ�ေလည်းး�
လျှှပ််စစ်မ်ီးး�ပွား��းထွကွ်န်ိုု�င်တ်ဲ့့�အတွကွ် ်လုံးး��ဝမကိုု�င်ရ်ဘူးး�။

တကယ်လ်ို့့��  မီးး�လော�ာင်တ်ဲ့့�အခါါ
အမြှု��ပ််မီးး�သတ်ဆ်ေး�းဘူးး�စတဲ့့� သင့််�တော်�်�တဲ့့�ပစ္စစည်းး�နဲ့့�

မီးး�ငြိ�ိမ်းး�ရမယ်။် ရေ�နဲ့့�ထိိမိိ ရင် ်မီးး�လော�ာင်တ်ာာကိုု�
ပုို�ဆိုးး��စေ�နိုု�င်တ်ဲ့့� ဂုဏု်သ်တ္တိိ�လ ည်းး� ရှိိ�တယ်။်

ပြီး�း�တော့�့� အနံ့့� ပြ�င်းး�တဲ့့� ဓာာတုပုစ္စစည်းး� ယိုု�စိိမ့််�နေေရင််

တာာဝန်ခ်ံံကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

ဟုတု်က်ဲ့့�။

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တယ်!် အော�ာက်င်ုံ့့��လို ု�က်!်

အ

လုံးး��ဝမလုပ်ု်ရ



ဒီီနေ့့�လ ည်းး� အေး�းလိုု�က်တ်ာာ။

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ! လုပ်ု်မယ်ဟ်ေ့�့!

အာာ!
ပုံးး��က!!

သုတု်စ်ရာာက...။

အဲ့့�ဒါါနဲ့့�ပဲဲ  သုတု်လ်ိုု�က်မ်ယ်။်

တကယ်တ်ော့�့� ဒီီလိုု�အလုပ်ု်က
အပြ�င်မ်ှာာ� လုပ်ု်ရတာာဖြ�စ်ပ်ေ�မယ့််�...။

ဒီီနေေရာာက ကျျယ်ပ်ြီး�း�တော့�့�
လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ်လ်ည်းး� ကော�ာင်းး�တာာမို့့��လို့့��  ...

အဆင်ပ်ြေ�ေမှာာ�ပါါ!
ဟုတု်တ်ယ်။်

ဟုတု်က်ဲ့့�!

ကျွွန်တ်ော်�်�က ဟိုု�ဘက်မ်ှာာ�
အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေမှာာ�မို့့��လို့့�� 

မင်းး�က အပြ�င်ဘ်က်မ်ှာာ� 18 လီီတာာသံံပုံးး��ကနေေ
လက်ဆ်ွဲဲ�ပုံးး��ထဲဲ ပြော��ာင်းး�ထည့််�တာာကိုု�

လုပ်ု်ပေး�းပါါ။

သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ါါပြီ�ီ!

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ ကဲဲ
ဆေး�းသုတု်ဖ်ို့့��သုံး း��တဲ့့� အရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု�

ပြ�င်ဆ်င်က်ြ�ရအော�ာင်။်
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ဒါါနဲ့့�ဆို ု� အဆင်ပ်ြေ�ေပြီ�ီ။ အ၊ အမှိုု�က်ပ်စ်ရ်ဦးးမယ်။်

အပြ�င်ဘ်က်က်
အေး�းလိုု�က်တ်ာာ နည်းး�နည်းး�လေး�း

နွေး�း�အော�ာင်လ်ုပ်ု်ပြီး�း�မှ ှသွားး��တော့�့�မယ်။်

ဟားးးး�း���၊

နွေး�း�လိုု�က်တ်ာာ။

အာာ!

ပြီး�း�သွားး��ပြီ�ီလားး�?

ဟုတု်က်ဲ့့�!

ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ်!်

ကဲဲ

ခဏနား�းလို့့�� ရတယ်န်ော်�်�။



အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့့�လားး �!?

ဟုတု်က်ဲ့့�။

…ဟုတု်က်ဲ့့�။

အခြေ�ေအနေေကိုု� နား�းလည်ပ်ြီ�ီ။

အရင်ဆ်ုံးး��
အရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု� သုတု်တ်ဲ့့�အရာာကိုု�

သာာမန်အ်မှိုု�က်န်ဲ့့�  အတူတူူ ူလုံးး��ဝ
ပစ်လ်ို့့��မ ရဘူးး�။

အလုံံ�ပိိတ်လ်ို့့�� ရတဲ့့� မီးး�မလော�ာင်န်ိုု�င်တ်ဲ့့�သိုု�လော�ာင်ဘ်ူးး�ထဲဲ
ထည့််�ပြီး�း� သိိမ်းး�ဖို့့��က  စည်းး�မျျဥ်းး�မဟုတု်ဘ်ူးး�လားး�?

သိိထားး�သင့််�တာာက မီးး�လော�ာင်လ်ွယွ်တ်ဲ့့�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�
မီးး�ဖုို�လိုု�မျိုး�း�� မီးး�အရင်းး�အမြ�စ်ရ်ဲ့့�  အနီးး�အနား�းမှာာ�

လုံးး��ဝထားး�လို့့��မ ရဘူးး�။

အစကတည်းး�က အရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု�
ကိုု�င်တ်ွယွ်တ်ဲ့့�အခါါ လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ်က်ော�ာင်းး�တဲ့့�နေေရာာမှာာ�

အလုပ်ု်လုပ်ု်ရမယ်။် ပြီး�း�တော့�့� အရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု� သိုု�လှော�ာ�င်ဘ်ူးး�ထဲဲ
ပြော��ာင်းး�ထည့််�တဲ့့�အခါါ ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� မဖိိတ်အ်ော�ာင််

လုပ်ု်ရမယ်။် ကတော့�့�ကိုု� သုံးး��လည်းး� ရတယ်။်

…တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်။်

ပြီး�း�တော့�့� အလုပ်ု်နေေရာာမှာာ� 4S အတိုု�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ြီး�း�
မလိုု�အပ််တဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ရမယ်။်

ငလျျင်န်ဲ့့�  လေ�ပြ�င်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်အရာာတွေ�ေက
သိုု�လှော�ာ�င်ဘ်ူးး�ကိုု� တိုု�က်မ်ိိနိုု�င်တ်ဲ့့�အတွကွ်က်ြော��ာင့််�ပါါ။

ဒဏ်ရ်ာာမရဖို့့�� အတွကွ််

အတူ ူဂရုုစိုု�က်သ်ွားး��ရအော�ာင်။်

ဟုတု်က်ဲ့့�။

Seiri Seiri 
(စနစ်တ်ကျျ)(စနစ်တ်ကျျ)

SeitonSeiton
 (သပ််သပ််ရပ််ရပ််) (သပ််သပ််ရပ််ရပ််)

SeisoSeiso
(သန့် ်�သန့် ်�ရှှင်းး�ရှှင်းး�)(သန့် ်�သန့် ်�ရှှင်းး�ရှှင်းး�)

SeiketsuSeiketsu
(သန့် ်�ရှှင်းး�အော�ာင်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�)(သန့် ်�ရှှင်းး�အော�ာင်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�)

လုံးး��ဝမလုပ်ု်ရ



ပင်ပ်န်းး�သွားး��ပါါပြီ�ီ...ဟင််
ဘာာဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ?
မှုနု်က်ုတု်က်ုတု်န်ဲ့့� ။

ပင်ပ်န်းး�သွားး��ပါါပြီ�ီ။
အခုတုလော�ာ နေေလို့့��ထို ု�င်လ်ို့့��

မကော�ာင်းး�လို့့�� ။

အဲ့့�လိုု�ပြော��ာမှပှဲဲ သူမူျား�း�တွေ�ေလည်းး� ပြော��ာနေေကြ�တယ်။်
အခုတုလော�ာ မင်းး�က စိိတ်တ်ိုု�လွယွ်န်ေေတယ်ဆ်ိုု�ပြီး�း�

အလည်လ်ွနွ်န်ေေတာာလားး�?

အလည်မ်လွနွ်ပ်ါါဘူးး�။

အခုတုလော�ာ
စား�းချျင်သ်ော�ာက်ခ်ျျင်စ်ိိတ်လ်ည်းး�မရှိိ�ဘဲဲ

ပင်ပ်န်းး�လွယွ်လ်ာာတယ်။်

သတိိထားး�တာာ
အာာရုံံ�စိုု�က်တ်ာာတွေ�ေလည်းး�

ကျျဆင်းး�လာာတယ်။်
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…ဟင်၊် ဒီအီခန်းး�
မပူဘူူးး�လားး�?

ပြီး�း�တော့�့� တစ်ခ်န်းး�လုံးး��မှာာ�
အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည််

အနံ့့�လ ည်းး� နည်းး�နည်းး�လေး�း ရတယ်။်

အအေး�းပေး�းစက်လ်ည်းး� မှနှ်တ်ယ်။်

ဟုတု်လ်ားး�
အဲ့့�ဒါါက အဆင်မ်ပြေ�ေလိုု�က်တ်ာာ။

ဟုတု်သ်ားး�ပဲဲ။

မဟုတု်မ်ှလှွဲဲ�ရော�ာ
အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ြော��ာင့််�လားး� မသိိဘူးး�?

အရင်တ်ုနု်းး�ကလည်းး� မင်းး�နဲ့့� ဌာာနတူမူှာာ� မင်းး�လိုု�မျိုး�း��
လက္ခခဏာာပြ�တဲ့့�သူရူှိိ�တယ်…်။

စက်မ်ှုလုုပ်ု်ငန်းး�ဆရာာဝန်ရ်ှိိ�တာာမို့့��လို့့�� 
ချျက်ခ်ျျင်းး� သွားး��ပြ�ကြ�ည့််�ရင် ်ဘယ်လ်ိုု�လဲဲ?

အင်းး�၊ အဲ့့�လိုု�လုပ်ု်မယ်။်
ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ်။်ဘာာလို့့��လဲဲဆို ု�တာာမသိိပေ�မယ့််�

အလုပ်ု်မှာာ�လည်းး� အမှား��းတွေ�ေများ�း�လာာတယ််
အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့််� စိိတ်တ်ိုု�လာာပြီး�း�

…အဆင်မ်ပြေ�ေဘူးး�။



နော�ာက်တ်စ်န်ေ့့�

ဒီီနေ့့�
ဘယ်လ်ိုု�ဖြ�စ်လ်ို့့��လဲဲ ?

အခုတုလော�ာ
“စိိတ်တ်ိုု�လွယွ်တ်ယ်”်၊ “လုပ်ု်ချျင်စ်ိိတ်မ်ရှိိ�ဘူးး�”

“စိုးး��ရိိမ်နေေတယ်”် ဆိုု�တဲ့့�
လက္ခခဏာာရှိိ�ပါါတယ်.်..။

နော�ာက်တ်စ်ရ်က်် သေ�ချာ�ာပေါ�ါက် ်တစ်ခ်ုခုုရုှိိ�မှာာ�ပဲဲလို့့��
တွေး�း�ပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါ

အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု� သိိသွားး��ပါါပြီ�ီ။

လေ�အေး�းပေး�းစက် ်ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�အလုပ်ု်မလုပ်ု်
တဲ့့�အတွကွ်ပု်ို�က်က်နေေ လေ�အေး�းကိုု�

တိုု�က်ရု်ို�က်ထ်ိိတွေ့�့�အော�ာင်လ်ုပ်ု်တာာကြော��ာင့််�
Draft စုပ်ု်ယူခူြ�င်းး�နဲ့့�

လေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာင်းး�ပြ�န်ဖ်ြ�စ်အ်ော�ာင်လ်ုပ်ု်ပြီး�း�

Draft ကနေေ စုပ်ု်ထုတု်ထ်ားး�တဲ့့�
အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု�

တစ်ခ်ျိိ�န်လ်ုံးး�� ရှူူ�နေေခဲ့့�တဲ့့�ပုံံ�ပဲဲ။

ဒီီတစ်ခ်ေါ�ါက်က် အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု�
သုံးး��နေေပါါတယ်လ်ို့့��  ပြော��ာပြ�လို့့��

အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု� သိိနိုု�င်ခ်ဲ့့�ပေ�မယ့််�

အဲ့့�ဒီအီတိုု�င်းး� အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု�
ဆက်တ်ိုု�က်ရ်ှူူ�သွငွ်းး�နေေမယ်ဆ်ိုု�ရင််

ပြ�င်းး�ထန်တ်ဲ့့�နာာမကျျန်းး�မှုတုွေ�ေဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်တ်ယ်။်
ဟုတု်လ်ားး�!?

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်ခြေ�ေအနေေက ပုံံ�မှနှ်န်ဲ့့�မတူ ဘူဲဲ၊
တစ်ခ်ုခုုထုူးး�ဆန်းး�တယ်လ်ို့့��  ခံံစား�းနေေရရင််

အသုံးး��ပြု�ုနေေတဲ့့� ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ရဲ့့�
သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

ချျက်ခ်ျျင်းး� “တာာဝန်ခ်ံံ” နဲ့့�  တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်က်
အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည်က်ိုု�

သုံးး��တာာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်တ်ာာလားး�လို့့��  ပြော��ာပေ�မယ့််�
ဘယ်လ်ိုု�သက်ဆ်ိုု�င်လ်ဲဲမသိိဘူးး�။

ဟုတု်လ်ားး�။

ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ်!်

အရင်ဆ်ုံးး�� လိုု�လိုု�မယ်မ်ယ််
အသေး�းစိိတ်စ်စ်ဆ်ေး�းမှုကုိုု� လုပ်ု်ရအော�ာင်။်

အသေး�းစိိတ်စ်စ်ဆ်ေး�းမှုရုလဒ််
ထွကွ်လ်ာာပြီ�ီ။

ကြ�ည့််�ရတာာ
အလိုု�အလျော�ာ�က်အ်ချိုး�း��အစား�းမညီီမျှှမှုရုှိိ�တဲ့့�ပုံံ�ပဲဲ။

အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည်အ်ဆိိပ််သင့််�မှုလုည်းး� ရှိိ�တဲ့့�အတွကွ််
အလုပ်ု်အကြော��ာင်းး�အရာာနဲ့့�  အလုပ်ု်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု�

ကြ�ည့််�ခွငွ့််�ပြု�ုပါါ။

လေ�အေး�းပေး�းစက််

လေ�အေး�းပေး�းစက််

Local ventilation

စိုု�ထိုု�င်းး�မှုု

အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည််အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ရည်ပ်ျော်�်��အရည််
အငွေ့့��အငွေ့့��

○○○○ဆေး�းရုံံ�



ကော�ာင်းး�ပြီ�ီ ကဲဲ ပြီး�း�တော့�့� ဒါါကိုု�
ဖြု�ုတ်ထ်ားး�ပါါနော်�်�။

ဟယ်။်

ဟုတု်က်ဲ့့�!

တစ် ်နှစှ် ်သုံးး��။

ကဲဲဒါါဆိုု� ကူညူီီပါါဦးးနော်�်�

တစ်ခ်ုခုုရုှိိ�ရင် ်လှမှ်းး�ပြော��ာလိုု�က်န်ော်�်�။

အယ် ်ဓာာတ်င်ွေ့့��မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��

မလိုု�ဘူးး�လားး�?

ဟုတု်က်ဲ့့�!

ရတယ်၊် ရတယ်။်

ယိုု�စိိမ့််�ထွကွ်လ်ာာတာာမျိုး�း�� မရှိိ�ပါါဘူးး�။

ဖြု�ုတ်ရ်မှာာ�က...

ဒီီနတ်လ်ားး�!

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ ဖြု�ုတ်လ်ိုု�က်ပ်ြီ�ီ
ဒါါဆိုု�ရင် ်အဆင်ပ်ြေ�ေလော�ာက်ပ်ါါပြီ�ီ။

ဖြ�စ်စ်ဥ်် 4



ဟေ့�့

ဘာာဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ...

...!!!
အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့့�လားး �!?

ဟေ့�့
ဘာာဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ!

သတိိမမေ့�့စေ�နဲ့့� !

ချျက်ခ်ျျင်းး� ကူညူီီ...။

နော�ာက်တ်စ်ခ်ုကု...။

…ဟင်?်

ဟင်?်

အင်းး�...။



ဟုတု်ပ်ြီ�ီ ဖြ�စ်ပ်ုံံ�ကိုု� နား�းလည်ပ်ြီ�ီ။

သိိပြီ�ီလားး�၊
အရင်ဆ်ုံးး�� တစ်ခ်ုခုု ုမူမူမှနှ်တ်ာာဖြ�စ်ရ်င််
အချျက်ပ်ေး�းစက်က်ိုု� ဖွွင့််�ရမယ်လ်ေ�။

“ဒဏ်ရ်ာာရသူကူယ်တ်င်ရ်ေး�း ဦးးစား�းပေး�း” ဆိုု�တာာ
ကိုု�ယ်ပ်ါါဝင်က်ူပူြီး�း� ကယ်တ်င်ရ်မယ်ဆ်ိုု�တဲ့့�

အဓိိပ္ပာာ�ယ်မ်ဟုတု်ဘ်ူးး�။

သင့််�တော်�်�တဲ့့� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာကိုု�
ဝတ်ဆ်င်ထ်ားး�တဲ့့�သူကူ ကယ်တ်င်ရ်မယ်။်
မဝတ်ထ်ားး�ရင် ်အရင်ဆ်ုံးး�� ထွကွ်ပ်ြေး��းပြီး�း�

အချျက်ပ်ေး�းစက်က်ိုု� ဖွွင့််�ရမယ်။်
ပြီး�း�တော့�့� အသံံကျျယ်က်ျျယ်န်ဲ့့�  ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်လူကူိုု�

အခြေ�ေအနေေကိုု� ပြော��ာရမယ်။်

တကယ်လ်ို့့��  ဖြ�တ်သ်ွားး��ရုံံ�ပဲဲဆိုု�ရင််
အဆင်ပ်ြေ�ေပေ�မယ့််� အခြေ�ေအနေေအလိုု�က််

အသက်အ်န္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တယ်။်

ဘာာပဲဲဖြ�စ်ဖ်ြ�စ််
အကြီး�း�အကျျယ်မ်ဖြ�စ်သ်ွားး��လို့့��

တော်�်�သေး�းတာာပေါ့�့�။ ဒါါပေ�မယ့််�...

ပြီး�း�တော့�့� ဂျူူ�နီီယာာတွေ�ေကိုု� ကယ်ဖ်ို့့�� အတွကွ်ပ်ဲဲဖြ�စ်န်ေေပါါစေ�
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်လည်းး� မတော်�်�တဆမှုထုဲဲပါါသွားး��လို့့��  မရဘူးး�။

ကယ်ရ်မယ်ဆ်ိုု�တဲ့့�
ခံံစား�းချျက်န်ဲ့့�  လုပ်ု်ဆော�ာင်လ်ို့့��  မရဘူးး�။

အရေး�းပေါ်�်အချိိ�န်မ်ှာာ� အေး�းဆေး�းတည်င်ြိ�ိမ်စွာာ�
တန်ပ်ြ�န်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ဖ်ို့့��ဆို ု�တာာ မလွယွ်က်ူဘူူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� နေ့့�တို ု�င်းး�

အရေး�းပေါ်�်အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်ဖ်ို့့��  အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

အရေး�းပေါ်�်အချိိ�န်ရ်ဲ့့�  ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�၊
ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းတာာကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�တဲ့့�အခါါ

ပထမဆုံးး��လှုပ်ု်ရှား��းမှု၊ု ဒဏ်ရ်ာာရသူကူယ်တ်င်တ်ဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�
သတိိပြု�ုရန်အ်ချျက်၊် ကယ်တ်င်ပ်ြီး�း�နော�ာက််

တန်ပ်ြ�န်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်န်ည်းး�စတာာတွေ�ေကိုု� စစ်ဆ်ေး�းထားး�ပါါ။

အရင်တ်ုနု်းး�က အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�၊ အလိုု�လိုု�သိိနေေတာာတွေ�ေကိုု�
အားး�မကိုးး��ဘဲဲ ကုမု္ပပဏီီရဲ့့�  သီးး�သန့် ်� “အရေး�းပေါ်�်တုနု့် ်�ပြ�န်မ်ှုလုက်စ်ွဲဲ�”နဲ့့�

ဒါ့့� အပြ�င် ်SDS အချျက် ်4 “ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုခြ�င်းး�”၊
အချျက် ်5 “မီးး�လော�ာင်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န်”်၊

အချျက် ်6 “ယိုု�စိိမ့််�ချိိ�န်တ်ွငွ် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န်”်၊ ကိုု� နော�ာက်တ်စ်က်ြိ�ိမ် ပြ�န်ဖ်တ်ပ်ြီး�း�
အရေး�းပေါ်�်အချိိ�န်ရ်ဲ့့�  လုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှု၊ု ချျဥ်းး�ကပ််နည်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံံကျျကျျ

ပုံံ�ဖော်�်�ပြီး�း� အားး�လုံးး��နဲ့့�  မျှှဝေ�ပါါ။ ဟုတု်က်ဲ့့�!

လက်စ်ွဲဲ�



ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ကိုု�င်တ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�တွငွ် ်သတိိပြု�ုစေ�လိုု�သည့််� အချျက်မ်ျား�း�

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက် ်သင့််�လျော်�်��စွာာ� လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

မမျှော်�်��လင့််�ထားး�သော�ာ မတော်�်�တဆမှုမုျား�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�် ခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�သည်။်
သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော� ာင်ခ်ျိိ�န်န်ှငှ့််� သိုု�လှော�ာ�င်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်အဖုံးး��ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဖုံးး��ပါါ။

မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ၊ လော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင့််�လျော်�်��စွာာ� စီီမံံပါါ

စိုးး��ရိိမ်စရာာများ�း�၊ ပုံံ�မှနှ်န်ှငှ့််�မတူသူည့််�
အရာာများ�း� ရှိိ�ပါါက ချျက်ခ်ျျင်းး� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ

စိိတ်လ်ိုု�က်မ်ာာန်ပ်ါါမလုပ်ု်ပါါနှငှ့််�

ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ထိိတွေ့�့�မိိပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါက ချျက်ခ်ျျင်းး� တာာဝန်ခ်ံံနှငှ့််� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

အလျျင်လ်ိုု�သော�ာ ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းသည် ်မိိမိိကိုု�ပါါ မတော်�်�တဆမှုု
ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည်။် အရေး�းပေါ်�်အချိိ�န်အ်တွကွ််
ပြ�င်ဆ်င်၍်၊ စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းထားး�ပါါ။

ဒါါနဲ့့�ဆို ု� အဆင်ပ်ြေ�ေပြီ�ီ။

အခုတုလော�ာ

စား�းချျင်သ်ော�ာက်ခ်ျျင်စ်ိိတ်လ်ည်းး�မရှိိ�ဘဲဲ

ပင်ပ်န်းး�လွယွ်လ်ာာတယ်။်

သတိိထားး�တာာ
အာာရုံံ�စိုု�က်တ်ာာတွေ�ေလည်းး�

ကျျဆင်းး�လာာတယ်။်

သတိိမမေ့�့စေ�နဲ့့� !

ချျက်ခ်ျျင်းး� ကူညူီီ...။

အင်းး�...။

အ

ဝါးး�
အန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�တာာ

အံ့့�သြ�စရာာကော�ာင်းး�လော�ာက်အ်ော�ာင် ်
အနီးး�အနား�းမှာာ�ပဲဲ ရှိိ�နေေတာာကိုု�

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နား�းလည်ရ်ဲ့့�လားး �?

အလုပ်ု်ခွငွ်ဘ်ေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနဲ့့�  ကျျန်းး�မာာရေး�းမှာာ�

တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရဲ့့�  အသိိအမြ�င်န်ဲ့့�

စည်းး�မျျဥ်းး�လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�က အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ပဲဲ။

ဒီီနေေရာာမှာာ� နော�ာက်တ်စ်ခ်ေါ�ါက််
ဖြ�စ်စ်ဥ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု�
ပြ�န်က်ြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်။်

ဇာာတ်က်ော�ာင်တ်ွေ�ေရဲ့့�
ရူးး�မုို�က်မ်ှုကု

တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်န်ဲ့့�
ဆင်န်ေေတယ်န်ော်�်�။

ဟင်?်
ဘာာပြော��ာလိုု�က်တ်ာာလဲဲ?



ဤကဲ့့�သို့့��သော� ာ ကိိစ္စစများ�း�တွငွ်လ်ည်းး� သတိိထားး�ပါါ!

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�!

ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ကိုု�င်တ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�

မီးး�လော�ာင်လ်ွယွ်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�အနီးး�တွငွ််
မီးး�မရှို့့�  �ရ!

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာပစ္စစည်းး� ကပ််ငြိ�ိနေေပါါက
ချျက်ခ်ျျင်းး� ဆေး�းချျပါါ။

အလုပ်ု်လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ!

အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� စည်းး�မျျဥ်းး�အတိုု�င်းး�
ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ!

လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�မှား��းယွငွ်းး�ပါါက ကြီး�း�မား�းသော�ာမတော်�်�တဆမှုကုိုု�

ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။်
မီးး�ပွား��းကြော��ာင့််� မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တွငွ်လ်ည်းး� ဂရုုပြု�ုပါါ။

လက်က်ိုု� မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�၊ အလုပ်ု်ခုံံ�ကိုု�

သုတု်ခ်ြ�င်းး�စသည့််� အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�ကိုု� မမေ့�့ပါါနှငှ့််�။

အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�လိုု�အပ််သော�ာလုပ်ု်ငန်းး�တွငွ််
မတော်�်�တဆမှုကုိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်အကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�
သေ�ချာ�ာစွာာ� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

အယ်လ််က်ာာလီီဆပ််ပြာ�ာ

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�တာာ

အခြား�း�သူရူဲ့့�  ကိိစ္စစမဟုတု်ဘ်ဲဲ
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်န်ေေရမယ့််�

အကြော��ာင်းး�အရာာ ဖြ�စ်တ်ယ်။်

ဟုတု်တ်ယ် ်!
စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု�လိုု�က်န်ာာပြီး�း�

နေ့့�တို ု�င်းး�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကြိုး�း��စား�းမယ် ်!

တစ်ခ်ုခုုဖုြ�စ်ခ်ဲ့့�ရင််
ပြော��ာရအော�ာင်လ်ို့့��

အလုပ်ု်ခွငွ်မ်ှာာ�
နေ့့�တို ု�င်းး� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံံဖို့့��လ ည်းး�

အရေး�းကြီး�း�တယ်လ်ေ�။

စည်းး�မျျဉ်းးကိုု� လိုု�က်န်ာာတယ်ဆ်ိုု�တာာ

“ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်”် “မိိသားး�စု”ု

“နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝ” ကိုု� ကာာကွယွ်တ်ဲ့့�ကိိစ္စစလို့့��

မှတှ်ထ်ားး�စေ�ချျင်တ်ယ်။်



2021 ခုနုှစှ် ်မတ်လ်တွငွ် ်ထုတု်ဝ်ေ�သည််

ထုတု်ဝ်ေ�သူ ူ- ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

စီီစဉ်သူ ူ- Mizuho Information & Research Institute, Inc.

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူ ူ- ဓာာတုပုစ္စစည်းး�၊ ဓာာတုပုစ္စစည်းး�စီီမံံခြ�င်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍်
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုသုင်က်ြား�း�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသင်ထ်ော�ာက်က်ူ ူပြု�ုစုခုြ�င်းး�
ထုတု်လ်ုပ်ု်သူ ူ- Sideranch Inc.

ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ

ဓာာတုပုစ္စစည်းး�ကိုု�င်တ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�း

ရုုပ််ပြ�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�

အလုပ်ု်ခွငွ်၌် အလုပ်ု်လုပ်ု်ရာာတွငွ််

မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ်က်ိုု� သိိရှိိ�ထားး�ရအော�ာင်!်

မည်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့�� !

အခြား�း�အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း� ရှိိ� ၊ မရှိိ� စဉ်းးစား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့�� ။

ဤနေေရာာသည် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ

နေေရာာဖြ�စ်သ်ည်!်

Local exhaust ventilation ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍
အလုပ်ု်လုပ်ု်ပါါ။

မီးး�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ် ်မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့််�အန္တတရာာယ််
ရှိိ�၊ မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။



ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�ပါါက

အော�ာက်ပ်ါါဌာာနထံံ မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန
အလုပ်ု်သမား�းစံံနှုနု်းး�ဌာာန

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဌာာနခွဲဲ�


