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飲食料品製造業の安全衛生
យ័ល់�ឹងតាៅម្មរយ័ះមាាៅង់ហាាៅក់(Manga)
��ស្សាុវ�ិិភាៅ�អ�ៅម្ម័យ័ដៃនុឧស្សាាៅហកម្មម ផលិ�អាៅហាៅរនុិងនៅ�ស្សាជ្ជៈៈ�

ん が でで わ か る ភាៅសាៅដែខមរ
クメール語版



ចំំនួួនករណីីកើ�ើតមាានគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)

យោ�ោង៖ ក្រ�សួួងកសិិកម្មមរុុក្ខាា�ប្រ�មាាញ់់និិងនេ�សាាទ"អំំពីីស្ថាា�នភាាពបច្ចុុ�ប្បបន្នន និិងបញ្ហាា�ប្រ�ឈម

នៃ�របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�កាារក្នុុ�ងឧស្សាា�ហកម្មមផលិិតអាាហាារ"(ខែ�២ឆ្នាំំ��២០១៩បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាាព)

១ ដួួល ២៣៤៩ នាាក់់

២ កៀ�ៀបជាាប់់ / មូូរចូូល ១៦៧៩ នាាក់់

៣ មុុត / កោ�ោស ១០៥៦ នាាក់់

៤ ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើ / ដួួលធ្លាា�ក់់ ៦៧៥ នាាក់់

៥ ចលនាាផ្ទុុ�យដំំណើ�ើកាារ / ដំំណើ�ើកាារបង្ខំំ�ហួួស ៦៦៦ នាាក់់

តោះ�ះ�!

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងសិិក្សា�ាស្វែ�ែងយល់់

ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មម

ផលិិតអាាហាារនិិងភេ�សជ្ជៈៈ�ណ៎ាា�។

"ដួួល" ច្រើ�ើ�នមែ�នទែ�ននែ�...។

ជាាកន្លែ�ែងកាារងាារផលិិតទុុកដាាក់់
របស់់ដាាក់់ចូូលមាាត់់ញ៉ាំំ��
ដូូចនេះ�ះទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវធំំណាាស់់!

មែ�នហើ�ើយ!

អញ្ចឹឹ�ង
តោះ�ះ�យើ�ើងមើ�ើលស្ថាា�នភាាពកើ�ើតមាាន
គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai) ឬគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារ!

មូូលហេ�តុុចំំបងនៃ�គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
មាានដូូចនេះ�ះណ៎ាា�ប្អូូ�នៗ។

បាា-ទ! ចាា-ស!

ជាាក់់ស្តែ�ែង ពួួកគាាត់់ធ្វើ�ើ�កាារ

ដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន

កន្លែ�ែងណាាខ្លះះ�ទៅ�ៅ។

ចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ដល់់ហើ�ើយ។



ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ។

នៅ�ៅរោ�ោងចក្រ�ផលិិតអាាហាារភេ�សជ្ជៈៈ�

ជំំពប់ជើ�ើងពេ�លដៃ�ទាំំ�ងពីីរ
របាំំ�ងជាាប់់គ្រឿ��ឿងមូ្ហូ�បអាាហាារ

ត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�កាារដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន

ទើ�ើបបាាននែ�។

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ,

បង្កើ�ើ�តបរិិដ្ឋាា�នសុុវតិ្ថិ�ភាាពក៏សំំខាាន់់ផងដែ�រ។

ជាាក់់ស្តែ�ែង គួួរធ្វើ�ើ�បែ�បណាា
ល្អអទៅ�ៅ?

↓
៤S

រៀ�ៀបចំំ(Seiri) .

សណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់់(Seiton) .

សំំអាាត(Seisou) .

ស្អាា�តបាាត(Seiketsu)

ហ្មឺឺ�-.. ខ្ជិិ�លមែ�ន។

សំំខាាន់់ប្រ�យ័័ត្ននកុំំ�អោ�ោយដួួល

បាានហើ�ើយមិិនអញ្ចឹឹ�ង?

មិិនមែ�នតែ�ខ្លួួ�នឯងទេ�,

កាារបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងកាារងាារ

ដែ�លគ្មាា�នអ្ននកណាាដួួល គឺឺ

សំំខាាន់់ណាាស់់ដឹឹងទេ�!

បាា...បាា...បាាទ!

ដំំបូូងចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវអនុុវត្តតន៍ហ្មមត់់ចត់នូូវ

រៀ�ៀបចំំសណ្តាា�ប់ធ្នាា�ប់់(Seiri-Seiton)ជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន។

មាានករណីីច្រើ�ើ�នដូូចជាារអិិលជើ�ើងលើ�ើ

កម្រា�ាលជាាន់់សើ�ើមពេ�លកំំពុុងជូូតសំំអាាត, 

ហ្មឺឺ�?

ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�ហា៎៎�



ហើ�ើយនៅ�ៅរោ�ោងចក្រ�

ដោ�ោយសាារប៉ះះ�ពាាល់់ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់របស់់មុុត

បាានជាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់់ងាាយកើ�ើតមាាន។

ពេ�លដួួល អាាចជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់កំាា�បិិត

ហើ�ើយមុុតម្រា�ាមជើ�ើងក៏៏មាាន។

ចំំពោះ�ះ�កាារ "កៀ�ៀបជាាប់់ . មូូរចូូល"

តើ�ើមាានករណីីគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)

បែ�បណាាដែ�របាាទ?

មាានករណីីជូូតសំំអាាត

ដោ�ោយមិិនបាានបិទភ្លើ�ើ�ងឧបករណ៍៍

អញ្ចឹឹ�ងតោះ�ះ�
សាាកមើ�ើល

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ

ជាាក់់ស្តែ�ែង

បន្តិិ�ចទេ�?

មាានករណីីម្រា�ាមដៃ�កៀ�ៀប
ជាាប់់រូ៉ូ�ឡូូ។

បើ�ើមិិនប្រ�យ័័ត្នន

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មែ�ននែ�។
បាាទ។

តែ�យើ�ើងអាាចកាារពាារ

ដោ�ោយកាារចេះ�ះវិិធីីបង្កាា�រណ៎ាា�

ប្រ�យ័័ត្នន ងាាយរអិិល
សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននជើ�ើង!

គួួរអោ�ោយខ្លាា�ច...។

ឧទាាហរណ៍៍
គោ�ោរពវិិន័័យដោ�ោយពាាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើង
មិិនងាាយរអិិល

ប្រ�យ័័ត្ននប្រ�យ័័ត្នន

ងាាយរអិិលងាាយរអិិល

សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននជើ�ើង!សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននជើ�ើង!

អូ៎៎�អូ៎៎�



ករណីីទីី១: វគ្គគបញ្ជាា�ម៉ាា�ស៊ីី�ន

អរុុណសួួស្តីី�
ចាាស។

អរុុណសួួស្តីី�។

អេ�?
ចុះះ�មេ�កាារ?

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះមេ�កាារ
ជាាប់់ប្រ�ជុំំ�ហើ�ើយ។

អញ្ចឹឹ�ងមែ�ន។

អូូខេ�
ដំំបូូងចាាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីកាារបញ្ជាា�ក់មើ�ើល

របស់់ពាាក់់ធ្វើ�ើ�កាារសិិនណ៎ាា�!

ចាាស!

កាារបញ្ជាា�ក់់មើ�ើលOK!

តោះ�ះ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មកាារងាារ។

ចាាស!

ចំំនុុចត្រូ�ូវឆែ�កមើ�ើលរបស់់ពាាក់់ធ្វើ�ើ�កាារ

មាានពាាក់់មួួកដែ�រទេ�?

អាាវពាាក់់ពីីលើ�ើនិិងកដៃ�អាាវ
មាានបិទជាាប់់ដែ�រទេ�?

មាានពាាក់់ម៉ាា�សដែ�រទេ�?

ជាាយអាាវពាាក់់ពីីលើ�ើ
មាានដាាក់់ក្នុុ�ងខោ�ោដែ�រទេ�?

មាានពាាក់់ស្រោ��ោមដៃ�ដែ�រទេ�?

មាានពាាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងដែ�ល

ងាាយស្រួ�ួលធ្វើ�ើ�កាារដែ�រទេ�?

*សក់់ត្រូ�ូវគ្រ�បជិិតក្នុុ�ងមួួក

*សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលមាាន
រអិិលសឹឹកបាាតស្បែ�ែកជើ�ើង

*របស់់តុុបតែ�ងដូូចជាា នាាឡិិកាាដៃ�,
ចិិញ្ចៀ�ៀ�ន, ខ្សែ�ែក សូូមដោះ�ះ�ចេ�ញ



ហ្មឺឺ�?

ខុុសទម្រ�ង់់ទាំំ�ងស្រុ�ុង

មិិនអញ្ចឹឹ�ង!!
សូូមមើ�ើលនេះ�ះ

បន្តិិ�ច។

ទម្រ�ង់់ខុុសប្លែ�ែក

ណ៎ាា�...

ជាាធម្មមតាាមេ�កាារពិិតជាា

បើ�ើកកន្លែ�ែងនេះ�ះ

ហើ�ើយយកចេ�ញបាាយកករឹឹង

ចេ�ញមែ�នហ្អេ៎�៎�។

ជួួយបន្តិិ�ចមើ�ើល!
តែ�...។

មាានបញ្ហាា�អី

អោ�ោយទាាក់់ទងទៅ�ៅគាាត់់។

មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ក្រៅ��ៅពីីកាារងាារ

ដែ�លបាានប្រា�ាប់់ទេ�។

…ណ្ហើ�ើ�យ

មិិនអីទេ�។

ចាា-ស។

បាាយទំំនងណែ�ន
ដូូចគិិតអញឹ្ចឹ�ងនែ�។

ប៉ុុ�ណ្ណឹឹ�ងOKហើ�ើយ។

ជួួយផង!?
បាានហើ�ើយ
ប៉ុុ�ណ្ណឹឹ�ង។



បាានធ្វើ�ើ�អីី
ហើ�ើយហ្នឹឹ�ង!

យីី-
មិិនដឹឹងដែ�រហ្នឹឹ�ង-!

មាានអីីហ្អេ៎�៎�!?

មេ�កាារ!

ធ្វើ�ើ�អីីដោ�ោយចិិត្តតឯង

ហើ�ើយពេ�លត្រូ�ូវរបួួស

ធ្វើ�ើ�ម៉េ�េចហ្អា៎៎��ស!

ម៉េ�េចបាានគិិតចង់់ទៅ�ៅ
ម៉េ�េនថេ�ណិិន ដោ�ោយចិិត្តត
ឯង។

មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ចុច

ប៊ូូ�តុុងបញ្ឈឈប់់ទេ�

ត្រូ�ូវបិិទភ្លើ�ើ�ង!

ដៃ�អាាចមូរចូូលរ៉ូូ�ឡូូ

ហើ�ើយត្រូ�ូវរបួួសផង

ដូូចនេះ�ះត្រូ�វប្រ�យ័័ត្នន!

គោ�ោរពវិិន័័យផងណ៎ាា�
កាារមាានអាារម្មមណ៍៍ទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវ

ខ្ញុំំ��អរគុុណខ្លាំំ��ងណាាស់់ តែ�...
ធ្វើ�ើ�ម៉េ�េនថេ�ណិិន ដោ�ោយចិិត្តតឯង
វាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដឹឹងទេ�!!

ហ៊ីី�-

..........

សូូមទោ�ោស-!



ករណីីទីី២: វគ្គគលាាងសំំអាាត

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
យើ�ើងធ្វើ�ើ�លាាងសំំអាាតខ្សែ�ែ
ផលិិត(Production-line)

ត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្នន

ចំំពោះ�ះ�កាារប៉ះះ�ពាាល់់ថ្នាំំ��!

ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ស្រោ��ោមដៃ�

និិងវែែនតាាកាារពាារណ៎ាា�។

...។ទុុកចិិត្តតចុះះ�បាាទ!

ភ្លេ�េចស្រោ��ោមដៃ�និិង

វែែនតាាកាារពាារមកបាាត់់។

តែ�បើ�ើមិិនប្រ�ញាាប់់ទេ�

វាានាំំ�អោ�ោយរំំខាាន

ដល់់រៀ�ៀមច្បបងទៀ�ៀតណ៎ាា�-

ណ្ហើ�ើ�យ

មិិនអីទេ�។

ហ្មឺឺ�-... ដៃ�ដូូចជាា

ឈឺឺផ្សា�ា...។

អឺឺ

ឆាាប់់បង្ហើ�ើ�យ

នឹឹងមិិនអីីទេ�!

អ៎ាា�!

កំំចាាត់់មេ�រោ�ោគអាាល់់កាាលីីកំំចាាត់់មេ�រោ�ោគអាាល់់កាាលីី

សាារធាាតុុលាាងសំំអាាតសាារធាាតុុលាាងសំំអាាត



អូូយ!

ចូូលភ្នែ�ែក!

ពាាក់់វែែនតាាកាារពាារ

ល្អអបាាត់់...។

ត្រូ�វប្រ�ញាាប់់ជូូត!

ហ្មឺឺ�-....។

ភ្នែ�ែកដូូចព្រិ�ិល

ស្រ�វាំំ�ងហើ�ើយ...។

ជួួយផង-!

កើ�ើតអីីហ្នឹឹ�ង!?

ភ្នែ�ែកក្រ�ហមមែ�នណ៎ាា�!!

ឈឺឺ!

ហ្អេ�េស-!

ឯង
ភ្លេ�េចវែែនតាាកាារពាារ
មែ�នទេ�...



ឆាាប់់ទៅ�ៅបន្ទទប់់ពេ�ទ្យយ
ភ្លាា�មណ៎ាា�!

ឈឺឺ-

របួួសបណ្តាា�លមក

ពីីថ្នាំំ��ណ៎ាា�

ម៉េ�េចហើ�ើយ!
អត់់អីីទេ�!

មេ�កាារ-បាាទ

ចប់់ហើ�ើយ...!

ពាាក់់ស្រោ��ោមដៃ�និិងវែែនតាា

ជាាវិិន័័យណ៎ាា�!

អាាល់់កាាលីីខ្លាំំ��ងមាាន

សាារធាាតុុកាាត់់ស្បែ�ែក

ដូូចនេះ�ះពេ�លជាាប់់ដៃ�ឬចូូលភ្នែ�ែក

ត្រូ�វប្រ�ញាាប់់លាាងជម្រះ�ះភ្លាា�ម

ហើ�ើយទទួួលកាារពិិនិិត្យយពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

ក៏៏ជាាវិិន័័យដែ�រណ៎ាា�។

កាារគោ�ោរពវិិន័័យ
ជាាកាារគោ�ោរពខ្លួួ�នឯង។

ពីីនេះ�ះតទៅ�ៅខ្ញុំំ��នឹឹងប្រ�យ័័ត្នន។

មេ�កាារបាាទ...!

បន្ទទប់ពេ�ទ្យយបន្ទទប់ពេ�ទ្យយ

 ហ៎ាា�សហ៎ាា�សហ៎ាា� ហ៎ាា�សហ៎ាា�សហ៎ាា�



ករណីីទីី៣: វគ្គគលើ�ើកជញ្ជូូ�ន

អូូខេ�!

យកចំំណែ�កបន្ទាា�ប់
មកទៀ�ៀតសិិន!

ស្បែ�ែកជើ�ើងនោះ�ះ�

ហ្មឺឺ�?ខ្ញុំំ��យកចំំណែ�ក
របស់់បងមកដែ�រណ៎ាា�។

ចាាស់់រយីីករយាាក
មែ�ននែ�...។

បាាទមែ�នហើ�ើយ។

បាាតស្បែ�ែកជើ�ើង

ក៏៏រាាងសឹឹកបន្តិិ�ចហើ�ើយដែ�រ។

ដូូររបស់់ថ្មីី�ទៅ�ៅណ៎ាា�...។

ស្អែ�ែកខ្ញុំំ��ដូូរ!

នែ�!
កុំំ�រត់់។

អូ៎៎�។ សុំំ�ទោ�ោស!

លើ�ើកម្តតងមួួយ

ប្រ�អប់់ណ៎ាា�!
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដឹឹង

ហ្អេ៎�៎�!

ចាាស អត់់អីីទេ�!

ចិិតបកសំំបក
រួួចរាាល់់!



ឈឺឺ
ចង្កេះ�ះ�...។

ខ្ញុំំ��មកវិិញហើ�ើយ។

យូូរ...

អត់់អីីទេ�?

អូូយឈឺឺ---



បាា...

បាាទ...។

ពេ�លមាានរបួួស

គ្រួ�ួសាារជាាទីីស្រ�ឡាាញ់់

ក៏៏បាារម្ភភដែ�រណា៎៎�។

ពេ�លឥវ៉ាា�ន់មាានច្រើ�ើ�ន

សូូមប្រើ�ើ�រទេះ�ះដៃ�។

ជាាពិិសេ�សកន្លែ�ែង

ធ្វើ�ើ�កាារប្រើ�ើ�កាំំ�បិិត

ត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្នន។

អញ្ចេះ�ះ�

ហ្វឺឺ�-

កាាលណាាបាាត
ស្បែ�ែកជើ�ើងសឹឹក
វាាងាាយរអិិលណ៎ាា�។

ពេ�លចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ដឹឹង

សូូមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។
ទោះ�ះ�ជាាប្រ�ញាាប់់

ក៏៏មិិនត្រូ�ូវរត់់ទេ�។

កម្រា�ាលជាាន់់សើ�ើម,
កម្ទេ�េចបន្លែ�ែជ្រុះ�ះ� វាា
ងាាយរអិិល

ដូូចនេះ�ះ ពេ�លចាាប់់អាារម្មមណ៍៍
សូូមជូូតសំំអាាត។



ចំំនុុចដែ�លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នននៅ�ៅ ឧស្សាា�ហកម្មមផលិិតអាាហាារនិិងភេ�សជ្ជៈៈ�

របស់ពាាក់់ធ្វើ�ើ�កាារត្រូ�ូវពាាក់់

អោ�ោយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។
អនុុវត្តតន៍៍ហ្មមត់់ចត់់នូូវ៤S។

ពេ�លមាានបញ្ហាា�កើ�ើតមាាន

ត្រូ�ូវរាាយកាារណ៍៍ប្រា�ាប់់ថ្នាា�ក់់លើ�ើ!
លើ�ើកជញ្ជូូ�នត្រូ�ូវប្រើ�ើ�រទេះ�ះដៃ�។

១ ២

៣ ៤

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មាានក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន

ស្មាា�នមិិនដល់់

ដឹឹងច្បា�ាស់់នៅ�ៅ?

សុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ
ចាំំ�បាាច់់ណាាស់់ម្នាា�ក់់ៗយល់់ដឹឹង
និិងគោ�ោរពវិិន័័យ។

ត្រឹ�ឹមនេះ�ះ
សាាកមើ�ើលឡើ�ើងវិិញ
ខេ�សស្តាា�ឌីីម្តតងទៀ�ៀត។

កន្លែ�ែងខុុសប្រ�ហែ�ស
នៃ�តួួអង្គគចេ�ញមកនេះ�ះ
ដូូចអ្ននកណាាអញ្ចេះ�ះ�។

ហ្មឺឺ�?
ថាាម៉េ�េច?

អ៎ាា� អ៎ាា� អ៎ាា�..អ៎ាា� អ៎ាា� អ៎ាា�..

ពេ�លឥវ៉ាា�ន់មាានច្រើ�ើ�ន

សូូមប្រើ�ើ�រទេះ�ះដៃ�។

កាារបញ្ជាា�ក់់មើ�ើលOK!

តោះ�ះ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មកាារងាារ។

ចាាស!

ជួួយបន្តិិ�ចមើ�ើល!
តែ�...។

មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ក្រៅ��ៅពីីកាារងាារ

ដែ�លបាានប្រា�ាប់់ទេ�។

…ណ្ហើ�ើ�យ

មិិនអីទេ�។

ចាា-ស។



ក៏៏ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�ប្រ�កាារទាំំ�ងនេះ�ះដែ�រ!

គន្លឺះះ��ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាាព / សុុខភាាព!

ប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�របួួសត្រ�ជាាក់់
ដោ�ោយសាារទឹឹកកកស្ងួួ�ត!

រទេះ�ះដៃ�សូូមដាាក់់ចិិត្តត
ប្រើ�ើ�ដោ�ោយវិិធីីសុុវត្ថិិ�ភាាព!

របស់់គរត្រួ�ួតត្រូ�ូវដាាក់់ត្រឹ�ឹមកំំពស់់

ដែ�លអាាចមើ�ើលឃើ�ើញខាាងមុុខ

សូូមធ្វើ�ើ�កាារដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�អោ�ោយមាានកាារបាារម្ភភ

ដល់់គ្រួ�ួសាារនិិងមិិត្តតភ័័ក្រ្ត�ត!

ប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�
កាារមូូរចូូលតួួបង្វិិ�ល!

ឧស្សាា�ហកម្មមផលិិតអាាហាារនិិងភេ�សជ្ជៈៈ�

១ ២

៣

គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)
ដាាច់់ខាាតមិិនមែ�នតែ�ជាារឿ�ឿងអ្ននកដ៍៍ទៃ�ទេ�
គឺឺជាាបញ្ហាា�ក្បែ�ែរខ្លួួ�ន។

ដើ�ើម្បីី�ពេ�លមាានបញ្ហាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់អីី

ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយ

អ្ននករួួមកាារងាារជាាធម្មមតាា

ក៏៏សំំខាាន់់ដែ�រណា៎៎�។

បាាទ!
ខ្ញុំំ��ប្តេ�េជ្ញាា�ខំំប្រឹ�ឹងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ

ដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�

គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)

ខ្ញុំំ��ចង់អោ�ោយចាំំ�ថាា

កាារគោ�ោរពវិិន័័យជាា
កាារគោ�ោរព"ខ្លួួ�នឯង", "គ្រួ�ួសាារ" 

និិង"ជីីវភាាព"។

ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗហ្នឹឹ�ងហើ�ើយៗ



សិិក្សាា�ស្វែ�ែងយល់់តាាម

រយះះ គំំនូូរ/រូូបថត

តោះ�ះ�ស្គាា�ល់់អំំពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លបង្កកប់់ក្នុុ�ងពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកន្លែ�ែងកាារងាារ!

កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ប៉ាា�ន់់ប្រ�មាាណគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់(KYT or Kiken Yochi Training)

បស់ធ្ងងន់់សូូម
ជញ្ជូូ�នដោ�ោយ
រទេះ�ះដៃ�!

កម្រា�ាលជាាន់ស់ើ�ើម
សូមូជូតូសំអំាាតមុន!

ដំំបូូង
ត្រូ�ូវបិិទភ្លើ�ើ�ង
មេ�!

តោះ�ះ�សាាកគិតិមើ�ើលត្រ�ង់ណ់ាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់!

ត្រ�ង់់នេះ�ះជាាចំំនុុច
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់!

សូូមសាាកគិិតមើ�ើលថាាមាានចំំនុុចគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�។

២

២

៣

៣

១

១
បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយខែ�៣ឆ្នាំំ��២០២០

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយដោ�ោយ៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ

រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ោងដោ�ោយ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.     

ត្រួ�តពិនិិិត្យយនិពិន្ធធដោ�ោយ៖ គណៈៈកម្មាា�ធិកាារលើ�ើកកម្ពពស់ក់ាាររៀ�ៀបចំំសម្ភាា�រៈ�អប់រំំស្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យកាារងាារ

ផលិិតដោ�ោយ៖ Sideranch Inc. ផលិិតដោ�ោយ៖ Sideranch Inc. 

  

យល់ដ់ឹឹងតាាមរយះះម៉ាា�ង់ហ្គាា�ក់(់Manga)
ពីីសុវុតិ្ថិ�ភាាពអនាាម័័យនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មម ផលិតិអាាហាារនិិងភេ�សជ្ជៈៈ�



ទំំនាាក់់ទំំនងមកយើ�ើងស្តីី�ពីីឯកសាារនេះ�ះ
ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាាព កាារិិយាាល័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យ

នាាយកដ្ឋាា�នស្តតង់់ដាារកាារងាារ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ


