
យល្អ់ដឹង�ាមិរយះ��ាង់��ាក់(Manga)
មិូល្អ��ានុៃនុ សុវិត�ិ�ាពអ�ាមិ័យ នុិងប��ារទប់��ាត់េ��ាះកាារ(Rosai)

�ា�ាែខ�រ
クメール語版



កញ្ញាា�ឈិិសាាតុុ, បូ្អូ�នតុុស៊ិិ�អាាគិិ

ជាាមួួយយើ�ើងខំ្ញុំ��៣នាាក់់

សិកិ្សា�ាអំំពីីគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)។

សួរស្តីបាទ!ជម្រាបសួរ!

ឈិសាតុ តុស៊ិអាគិ

និយាយទ�ៅ គ្រោះការ(Rosai)អីនេះ 
ចាបំាច់ទ�ៅរ�ៀនដែរអីណ៎?
ខ្ជិលដល់ហ�ើយណ៎ា......

បាាត់ប់ង់លំំនឹង ហើ�ើយធ្លាា�ក់ពី់ីលើ�ើ
ពេលកំពុងធ្វើការល�ើជណ្តើរកន្ធែក។

ជាន់ខុសកាជំណ្តើរ
ពេលកំពុងល�ើកកាន់ឥវ៉ាន់។

រអិលជ�ើងដួលល�ើ
កម្រាលជាន់ស�ើម។

ន�ៅកន្លែងធ្វើការអ្នកទាងំអស់គ្នា
ពុំមានគ្រោះថ្នាក់ដូចហ្នឹង
ក�ើតមានដែរឬទេ?

គ្រោះថ្នាក់ក�ើតមានពេលកំពុងធ្វើការងារ
ហ�ៅថា"គ្រោះថ្នាក់ការងារ(Rodo-Saigai)"
ឬជាទូទ�ៅ"គ្រោះការ(Rosai)"។ 

ស�ៀវភ�ៅនេះ
ខ្ញុំបាទជាគ្រូ និង

គ្រូ



ចាបំាច់ណ៎ា,
ប្អូនតុស៊ិអាគិ។

គ្រោះការ(Rosai)អាចក�ើតមាន
ចំព�ោះគ្រប់គ្នាមិនថាប្រភេទ
ឧស្សាហកម្មណាឡ�ើយណ៎ា។

ដ�ើម្បីការពារខ្លួនយ�ើងផងដែរ
មិនរ�ៀនមិនបានទេណ៎ា។

ត្រូវហ�ើយ!

បា, បាទ!!

ទីនេះជា
ថ្នាក់រ�ៀន!?

ត�ោះ
ចាប់ផ្តើម!

បាទ ចាស!!

ដំបូង សាកគិតលម�ើល
ធ្វើយ៉ាងណាអាចបង្ការ
គ្រោះការ(Rosai)បានទ�ៅហ៏។

អ្វីដែលចាបំាច់ល�ើការងារពលកម្ម
គឺធ្វើការដ�ោយ
សុវត្ថិភាពនិងសុខភាព។ ប្រការនេះ ពាក្យមួយម៉ាត់

គេថាយ៉ាងម៉េចទ�ៅ
ដឹងទេហ្នឹង?

ធ្វើការដ�ោយ
សុវត្ថិភាពនិងសុខភាព...

អ៎ា
"សុវត្ថិភាពអនាម័យការងារ"
មែនទេចាស!

ធម្មតាទេមិនអញ្ចឹង។
គេនិយាយត្រឹមតែ
"សុវត្ថិភាពអនាម័យ"ផង។

អស្ចារ្យ!
ចេះពាក្យពិបាកទ�ៀតណ៎ា។

ជាាផ្លូូ�វកាារហៅ�ៅថាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ក់ាារងាារ(Rodo-Saigai)ជាាផ្លូូ�វកាារហៅ�ៅថាាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ក់ាារងាារ(Rodo-Saigai)

គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)

សុវត្ថិភាពអនាម័យការងារសុវត្ថិភាពអនាម័យការងារ



�្នឹងយើ�ើយ។

ជា�កដនលែងយើ វ្ើកា�រដែល

ពីលករនិយើយ�ជិកអា�ចយើ វ្ើកា�រ

យើ��យស៊ិវុតិ្ុភ�ពីនិងស៊ិខុ្ញុំភ�ពី--

អំើ!៎

�កុមួ�ុនុ �្នកា�តុពីវកិច្កា�រ��រស៊ិវុតិ្ុភ�ពី

និងស៊ិខុ្ញុំភ�ពីរប្អូស៊ិព់ីលករនិយើយ�ជិកដមួនដន!

�កុមួ�ុនុនិយើយ�ជក

ច��ប�ច់រក��ប�នកដនលែងយើ វ្ើកា�រ

�ប្អូកប្អូយើ��យស៊ិវុតិ្ុភ�ពីអំនា�ម័ួយ។
�ប�កែយើ�ើយទ��ងបុ្អូគិគលកិយើ វ្ើកា�រ

�តុរូវ�បុ្អូង�ប្អូយត័ុ្នយើអា�យប�ន�គិប់្អូ���ន់ផងណ។៎

មិួញ បូ្អូ�នតុុស៊ិុអិា�គិិប�ននិយ�យថ�

"យើ����កា�រ(Rosai)អីំយើន� ច��ប�ច់យើ��យើរៀនដែរអីំណ៎?"

ដមួនយើទ?

ដតុ��មួពិីតុ

មូួលយើ�តុុនៃនយើ����កា�រ(Rosai)

យើទ��កដនលែងកា�រង�រណ� ក៏ �្នដែរ�្នងឹ។
យើ�ើយករណជីា�យើ�ចើន

ជា�ក់ដស៊ិង្ក�ពុីងយើកើតុ �្ន

ជុ�វិញខ្ញុំលែលួនយើយើង�្នងឹណ៎�។

អំញ្ឹងដមួនយើទ?

ប�ទ។
មិួន�តឹុមួដតុរបួ្អូស៊ិ�សា�ល និង
ជ�ងឺយើទ

ដថ្លមួទ��ងពិីកា�រក�មិួតុ ង្ន់និង

ករណខី្ញុំលែ�ែលស់ាា�ប់្អូក៏ �្ន។

គិួរយើអា�យខាា�ចដមួន...។



ចូរយើមួើល�កា��វយើន�យើមួើ។ ជា�ទិន្នយ័ប្អូងា�ញពីី"យើ����ថ្�ក់សាា�ប់្អូ"

និង"យើ����ថ្�ក់សាា�ប់្អូនិងរបួ្អូស៊ិដែល

ឈិប់្អូស៊ិ� �្កច�ប់្អូពីី៤នៃថ្លង"។

អំើ!៎
1ឆ្នាំ្��ជីវិតុមួនុស៊ិេ៩០៩នា�ក់
ក�ពុីងប�ត់ុប្អូង់ណ!៎?

"ែួល" "ធ្លាា�ក់ពីីយើលើ / ែួលធ្លាា�ក់"
យើ�ចើនដមួនដទនដន!

ប�ននិយ�យខា�ងយើែើមួ--

ប�ត់ុប្អូង់ល�នឹង
យើ��យើលើជយើណតើរកដនធែក, 

ជា�ន់ខុ្ញុំស៊ិកា��ជយើណតើរ
យើពីលក�ពុីងយើលើកកា�ន់ឥវា�ន់,

រអិំលែួលយើលើក� �្លជា�ន់

�្នយើស៊ិើមួទឹក... ...។

មួួយណ�ស៊ិទុធែដតុជា�យើរឿង
អា�ចយើកើតុ �្នដក្រខ្ញុំលែលួនដែរ
មិួនអំញ្ងឹ?

ប�ទដមួនយើ�ើយ។
ខំ្ញុំ��ក៏ �្នច��ដែរ។

មូួលយើ�តុុដែលយើ����កា�រ(Rosai)

យើកើតុ �្នគឺិយើផេងៗ�្�

យើ����មួ�ប្អូយើេទឧស៊ិ���កមួ្មឬកដនលែង

យើ វ្ើកា�រ។

ដតុ
��មួរយ�កា�រ�បុ្អូង�ប្អូយត័ុ្នខា��ប់្អូខ្្ញុំលួន
ក៏ �្នករណីអា�ចប្អូង្�រប�នដែ
រណ៎�។

��មួពិីតុអំ្នកដែលជួប្អូយើ����កា�រ(Rosai)

គឺិអំ្នកថ្ល្មែូីចខំ្ញុំ��ដមួនយើទយើ��ក�គិរូ?

ប�ទ។
ដតុ--

អំ្នកច�ស៊ិយ់ើ��យរូក៏យើ��យ

ក៏ខុ្ញុំស៊ិយើ��យយើ វ្ស៊ិ�ប្អូដ�ស៊ិដែរណ៎�។

�កស៊ិងួស៊ិខុុ្ញុំ �្លភ�ពីនិងកា�រង�រ"សាា�នភ�ពីយើកើតុ �្នយើ����ថ្�ក់កា�រង�រឆ្នាំ្��២០១៨"

ធ្លាា�ក់ពីីយើលើ / ែួលធ្លាា�ក់

២៥៦២៥៦   

យើ����ថ្�ក់ចរា�ចរ

១៧៥១៧៥   

យើ����ថ្�ក់សាា�ប់្អូ
យើ����ថ្�ក់សាា�ប្អូ់និង

រប្អូួស៊ិដែលឈិប្អូ់ស៊ិ�្�ក

ច�ប្អូ់ពីី៤នៃថ្លង
 ៩០៩នា�ក់  ១២៧ ៣២៩នា�ក់

នា�ក់

នា�ក់

នា�ក់

យើកៀប្អូជា�ប់្អូ / មូួរចូល

១១៣១១៣   

ែួល

៣១៨ ៣៣៣១៨ ៣៣   

២១ ២២១២១ ២២១

១ ៦៩៥៨

ចលនា�ផី�យែ�យើណើកា�រ / ែ�យើណើកា�រប្អូង���សួ៊ិ

ធ្លាា�ក់ពីីយើលើ / ែួលធ្លាា�ក់

នា�ក់

នា�ក់

នា�ក់

១ ១
២ ២
៣ ៣



ធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងណាាអាាចបង្កាា�រ
គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)លោ�ោកគ្រូ�ូ?

ដោ�ោយសាារស្ថាា�នភាាពផ្សេ�េងៗគ្នាា�
ទៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ
ដូចូនេះ�ះមិនអាាចនិយិាាយជាារួមួ
បាានទេ�ណ៎ាា�...

職場によって状況は
さまざまだから、
一概には言えないけれど…

គោ�ោរពវិនិ័យ័នៅ�ៅកន្លែ�ែង
ធ្វើ�ើ�កាារផ្ទាា�ល់។់

ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ឧ់បករណ៍៍
អោ�ោយបាានត្រឹ�មឹត្រូ�ូវ។

ពេ�លគិិតថាា"ទំំនងខុុសប្លែ�ែក"
រាាយកាារណ៍ទ៍ៅ�ៅអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងភ្លាា�ម។

ជាារឿ�ឿងគោ�ោល

មែ�នទែ�ន។

បាាទ, ជាារឿ�ឿងគោ�ោល

តែ�ពិតិជាាសំំខាាន់ណាាស់ណ់៎ាា�។

ああ、基本だけど
すごく大事なこと
なんだよ。

តែ�, កាារដែ�ល
ល្មើ�ើ�សវិន័ិ័យហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ

ធ្វើ�ើ�អោ�ោយគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)

កើ�ើតមាានជាាច្រើ�ើ�នផងដែ�រ។

វិន័ិ័យ
មាានន័័យណ៎ាា�។

យើ�ើងអាាចមាានអាារម្មមណ៍ខ្ជិិ�ល

ចំំពោះ�ះ�កាារគោ�ោរពវិនិ័យ័។

ហើ�ើយចុងុក្រោ��ោយ
សំំខាាន់គឺកឺាារកាារពាារខ្លួួ�ន
ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។ អញ្ចឹឹ�ងហើ�ើយបាាន

លោ�ោកគ្រូ�ូចង់់អោ�ោយសិកិ្សា�ាយល់ដ់ឹងឹ

ពីីគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)ហ្នឹឹ�ងណ៎ាា�។

បាាទ ចាាស!



ល្អអ! ដើ�ើម្បីី�សិកិ្សា�ាយល់់ដឹងឹ
កាាន់តែ�ជាាក់ស្តែ�ែងពីី
វិធិីបីង្កាា�រគ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)... ...

តោះ�ះ�យើ�ើងមើ�ើលរូូបភាាពបញ្ចាំំ��ងអំំពីី
គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)!
ដែ�លបាានរៀ�ៀបចំំដោ�ោយងាាយយល់់

តោះ�ះ�យើ�ើងដឹងឹមុុនអោ�ោយហើ�ើយ!
មូលូដ្ឋាា�ននៃ�កាារបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)

ពិនិិតិ្យយសុខុភាាព

សំំខាាន់ណាាស់ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវដឹងឹ
ស្ថាា�នភាាពសុខុភាាពខ្លួួ�នឯងណ៎ាា�។

ពិនិិតិ្យយសុខុភាាពមុនចូូលធ្វើ�ើ�កាារក្រុ�មុហ៊ុ�ន និិង

ពិនិិតិ្យយសុខុភាាពមួួយឆំ្នាំ��ម្តតងណា៎៎�បូ្អូ�ន។

ពិនិិតិ្យយសុខុភាាព
មាានប្រ�ភេ�ទអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�រលោ�ោកគ្រូ�ូ?

នៅ�ៅជប៉ុុ�ន ពលករនិិយោ�ោជិកិ
ទទួួលកាារពិនិិតិ្យយសុខភាាព
មួួយឆ្នាំំ��ម្តតងមែ�នហើ�ើយបាាទ។

បាាទ។ ប្រ�ទេ�សដែ�លក្រុ�មហ៊ុុ�ននិិយោ�ោជក
មាានកាាតព្វវកិចិ្ចចអោ�ោយបុគុ្គគលិិកធ្វើ�ើ�កាារ
ពិនិិតិ្យយសុខុភាាព កម្រ�មាានណ៎ាា�។

ជាាប្រ�ព័ន្ធធល្អអមែ�នដែ�ល
សុខុភាាពបុគ្គគលិកិធ្វើ�ើ�កាារ
ត្រូ�ូវបាានកាារពាារ។

យើ�ើងពិនិិតិ្យយសុខុភាាពកុំំ�
ខាានណ៎ាា�! 



ដួលួ

ដួលួជាាប្រ�ភពនៃ�

របួួសធ្ងងន់!់
មាានច្រើ�ើ�នជាាងគេ�ក្នុុ�ងគ្រោះ��ះ�
កាារ(Rosai)នោះ�ះ�
គឺដឺួលួហ្នឹឹ�ងហើ�ើយ។

ជាាពិសិេ�សប្រុ�ងប្រ�យ័ត្នន!

កន្លែ�ែងដែ�លមាានបិិតស្ទីី�ខ័រ័ណ៎ាា�!

ពាាក់ស់្បែ�ែកជើ�ើងសមស្រ�បសម្រា�ាប់ធ្វើ�ើ�កាារ

ផ្តតល់ឬ់ចែ�ករំំលែ�កពត៌មាានពីីទីីកន្លែ�ែងងាាយរអិិល

ក៏ជ៏ាាប្រ�សិទិ្ធធភាាពដែ�រដឹឹងទេ�។

ដឹងឹមុុនពីីទីីកន្លែ�ែងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

ក៏ស៏ំំខាាន់ដែ�រដែ�រណ៎ាា�។

. មិនិទុុកដាាក់របស់ច់ោ�ោលនៅ�ៅកន្លែ�ែងដើ�ើរ។

. ជូតូសំំអាាតប្រ�ឡាាក់លើ�ើផ្ទៃ�ៃកម្រា�ាលជាាន់។

. បំំបាាត់គម្លាា�តមិនរាាបស្មើ�ើ�រ រដីីបរដុុបនៃ�ផ្ទៃ�ៃកម្រា�ាលជាាន់។

NGNG

NGNG

NGNG

. ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពកាារងាារដោ�ោយមាានពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់។់

. ដើ�ើរយឺតឺៗមួួយៗនៅ�ៅកន្លែ�ែងងាាយរអិិល។

. មិនិដើ�ើរកន្លែ�ែងពិិបាាកមើ�ើលជំំហ៊ាា�នជើ�ើង។

ទំំនងជាាកើ�ើតមាានច្រើ�ើ�ន
ជាាពិសិេ�សចំំពោះ�ះ�មនុសុ្សសចាាស់.់..។

៦០%នៃ�អ្ននករបួួស
ឈប់សម្រា�ាក
ចាាប់ពី់ី១ខែ�ឯណោះ�ះ�!?

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�អោ�ោយមាានរបួួសធ្ងងន់់
ជាាធម្មមតាាចាំំ�បាាច់ចេះ�ះវិធីបីង្កាា�រ
កាារដួលួណ៎ាា�។

ជាាដំំបូង យើ�ើងសាាកពិិនិតិ្យយមើ�ើលគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�កាារដួួល
ដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននកទាំំ�ងអស់គ្នាា�!

１

５４

３２

តើ�ើមាានដាាក់ទុកុចោ�ោលរបស់់

នៅ�ៅផ្លូូ�វដើ�ើរ, កាំំ�ជណ្តើ�ើ�រ, ច្រ�កចេ�ញដែ�រឬទេ�?

មាានដាាក់ដៃ�ក្នុុ�ងហោ�ោប៉ៅ�ៅ�ដើ�ើរដែ�រឬទេ�? មាានពត់តម្រ�ង់ខ្លួួ�ន ឬហាាត់ប់្រា�ាណដែ�រទេ�? 

ទំំហំំស្បែ�ែកជើ�ើងធ្វើ�ើ�កាារ ត្រូ�ូវដែ�រទេ�?
ទឹកឹដក់ជាាប់ឬប្រ�ឡាាក់កម្រា�ាលជាាន់

មាានជូូតបោ�ោសសំំអាាត ដោ�ោយមិិនទុុកចោ�ោលដែ�រទេ�?

៤S(រៀ�ៀបចំំ(Seiri) / សណ្តាា�ប់ធ់្នាា�ប់់(Seiton) / សំំអាាត(Seisou)/  
ស្អាា�តបាាត(Seiketsu)) វិធិីសីាាស្ត្រ�រធ្វើ�ើ�កាារដែ�លមិនិងាាយនឹងឹដួួល

ចំនំុចុវិិធាានកាារ  ឧទាាហរណ៍ម៍ាានវិិធីដីូចូនេះ�ះ!

យោ�ោង៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារយោ�ោង៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ  / / នាាយកដ្ឋាា�នកាារងាារខេ�ត្តតក្រុ�ុង នាាយកដ្ឋាា�នកាារងាារខេ�ត្តតក្រុ�ុង / / កាារិិយាាល័័យត្រួ�ួតពិិនិិត្យយស្តតង់់ដាារកាារងាារកាារិិយាាល័័យត្រួ�ួតពិិនិិត្យយស្តតង់់ដាារកាារងាារ

"STOP! គម្រោ��ោងបញ្ឈឈប់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដោ�ោយកាារដួួល""STOP! គម្រោ��ោងបញ្ឈឈប់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដោ�ោយកាារដួួល"



កាារងាារនៅ�ៅទីខ្ពពស់់

ដែ�លប្រើ�ើ�ជណ្តើ�ើ�រពន្លូូ�តឬជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែក

មាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ច្រើ�ើ�នណាាស់! 

ដួលួធ្លាា�ក់់

បាាត់ប់ង់លំំនឹងនៅ�ៅលើ�ើជណ្តើ�ើ�រពន្លូូ�ត។

បាាត់ប់ង់លំំនឹងពេ�លជាាន់ឬ់ជិះះ�ផ្ទៃ�ៃលើ�ើនៃ�

ជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែក។

បាាត់ប់ង់លំំនឹងដោ�ោយ

ឈរជាាន់ចំំហៀ�ៀង

ជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែក។

បាាត់ប់ង់លំំនឹងដោ�ោយមាានកាាន់់

លើ�ើកឥវ៉ាា�ន់់។

ពេ�លឡើ�ើងចុះះ�ជណ្តើ�ើ�រតោ�ោងពន្លូូ�ត 

ដៃ�ជើ�ើងរអិិល។

ជណ្តើ�ើ�រពន្លូូ�តដួល។

ពិនិិតិ្យយមើ�ើលតើ�ើមាាន

វិធិីសីាាស្ត្រ�រធ្វើ�ើ�កាារ

សុវុត្ថិិ�ភាាពជាាងទេ�។

ដាាក់អ់ោ�ោយជាាប់់

ឬអោ�ោយអ្ននកណាាជួយទប់។់

កុំំ�ឈរជាាន់ចំំហៀ�ៀង

ជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែក។

១. ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា�ត់ច់ង្កាា�បិិទអោ�ោយជាាប់ត់្រឹ�មត្រូ�ូវ

២. ពាាក់ក់ុំំ�អោ�ោយវៀ�ៀចផ្អៀ�ៀ�ង

៣. មិនិប្រើ�ើ�របស់បែ�កខូូច

៤. គោ�ោរពតាាមចំំនួនួឆំ្នាំ��ធន់ប្រើ�ើ�បាាន

កុំំ�ឡើ�ើងចុះះ�ជណ្តើ�ើ�រ

ដោ�ោយមាានកាាន់ល់ើ�ើកឥវ៉ាា�ន់។់

កាារងាារនៅ�ៅលើ�ើជណ្តើ�ើ�រ

កន្ធែ�ែក

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�នៅ�ៅ

ជាាន់ទ់ី២ីចុះះ�ក្រោ��ោមរាាប់់

ពីីលើ�ើមក

មិនិត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�គ្រោ��ោងឬប្រ�ព័ន្ធធ

ដែ�លគ្មាា�នលំំនឹងឡើ�ើយ។

កុំំ�ជាាន់ឬ់ជិះះ�ផ្ទៃ�ៃលើ�ើ។

ពាាក់ស់្បែ�ែកជើ�ើង

និងិស្រោ��ោមដៃ�មិនងាាយរអិិល។

ចំំនុចប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ស់ុវុត្ថិិ�ភាាព

សូមូពិនិិត្យយមើ�ើលទីីតាំំ�ងដាាក់បញ្ឈឈររាាបស្មើ�ើ�រ

មុំំ�ទ្រេ�េត៧៥°, លៀ�ៀនចេ�ញចាាប់ពី់ី៦០cmដែ�រអត់។

លៀ�ៀនចេ�ញ៦០cm,

៧៥°ដាាក់ប់ញ្ឈឈរ អូូខេ�!
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ឧទាាហរណ៍គ៍្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)ដែ�លងាាយកើ�ើតមាាន ដោ�ោយជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែកនិិងវិិធាានកាារឧទាាហរណ៍គ៍្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)ដែ�លងាាយកើ�ើតមាាន ដោ�ោយជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែកនិិងវិិធាានកាារ

ឧទាាហរណ៍គ៍្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)ដែ�លងាាយកើ�ើតមាាន ដោ�ោយជណ្តើ�ើ�រពន្លូូ�តនិងវិិធាានកាារ

៤ចំំនុចដើ�ើម្បីី�ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ដោ�ោយសុវុត្ថិិ�ភាាព

ជាាពិសិេ�សខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា�ត់ច់ង្កាា�

បិទិអោ�ោយជាាប់ត់្រឹ�មត្រូ�ូវ!

ពាាក់មួ់ួកសុវុត្ថិិ�ភាាពជាាប់ប់្រ�ចាំំ�ក៏ល៏្អអដែ�រ

ដើ�ើម្បីី�កាារពាារក្បា�ាលដែ�រណ៎ាា�។

យោ�ោង៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ / នាាយកដ្ឋាា�នកាារងាារខេ�ត្តតក្រុ�ុង/កាារិិយាាល័័យត្រួ�តពិិនិិត្យយស្តតង់ដាារកាារងាារយោ�ោង៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ / នាាយកដ្ឋាា�នកាារងាារខេ�ត្តតក្រុ�ុង/កាារិិយាាល័័យត្រួ�តពិិនិិត្យយស្តតង់ដាារកាារងាារ

"យើ�ើងបំំបាាត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើឬដួួលធ្លាា�ក់់ពីីជណ្តើ�ើ�រពន្លូូ�តនិងជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែក!" សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល"យើ�ើងបំំបាាត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធ្លាា�ក់់ពីីលើ�ើឬដួួលធ្លាា�ក់់ពីីជណ្តើ�ើ�រពន្លូូ�តនិងជណ្តើ�ើ�រកន្ធែ�ែក!" សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល

"ភាាគ: ទីីនេះ�ះគឺឺកាារងាារទីីខ្ពពស់់ដែ�លគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់""ភាាគ: ទីីនេះ�ះគឺឺកាារងាារទីីខ្ពពស់់ដែ�លគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់"

ចំំនុចវិិធាានកាារ ចំំនុចវិិធាានកាារ

ចំំនុចវិិធាានកាារ ចំំនុចវិិធាានកាារ

ចំំនុចប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ស់ុវុត្ថិិ�ភាាព

ចំំនុចប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ស់ុវុត្ថិិ�ភាាព

ចំំនុចវិិធាានកាារ

ចំំនុចវិិធាានកាារ

ចេ�ញទៅ�ៅលើ�ើចេ�ញទៅ�ៅលើ�ើ

ចាាប់ពី់ី៦០cmចាាប់ពី់ី៦០cm



ឈឺចឺង្កេះ�ះ�

ឈឺចឺង្កេះ�ះ�ងាាយនឹងឹរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ�

ដូចូនេះ�ះចាំំ�aបាាច់ប់្រុ�ងប្រ�យ័ត្ននជាាប្រ�ចាំំ�។

៤Sជាាសកម្មមភាាពសំំដៅ�ៅ

បង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងកាារងាារងាាយស្រួ�លួ

ធ្វើ�ើ�កាារចាាប់ពី់ីកន្លែ�ែងក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន

ប្រ�កបដោ�ោយសុវុត្ថិិ�ភាាព

ប្រ�សិនិបើ�ើកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារយើ�ើងបាាន

អនុវត្តតន៍៤Sហ្មមត់ចត់់

អ្ននកទាំំ�ងអស់គ្នាា�អាាចធ្វើ�ើ�កាារ

ដោ�ោយអាារម្មមណ៍ល៍្អអមែ�នណ៎ាា�។

ខំ្ញុំ��នឹឹងសាាកខិិតខំំអនុវត្តតន៍

ពីីកន្លែ�ែងក្បែ�ែរៗខ្លួួ�នបាាទ!

របស់ធ់្ងងន់គ់ួរួប្រើ�ើ�រទេះ�ះដៃ�

ឬកេះ�ះប្រ�អប់ដាាក់ល្អអជាាងណ៎ាា�។

កាារបង្កាា�រដោ�ោយពត់តម្រ�ង់ខ្លួួ�ន

ជាាប្រ�ចាំំ�ក៏ស៏ំំខាាន់ដែ�រ!

ករណីីមិនិអាាចប្រើ�ើ�រទះះដៃ�ឬកេះ�ះប្រ�អប់ដាាក់់

សូមូលើ�ើកដាាក់ឥវ៉ាា�ន់់ដោ�ោយវិធិីតី្រឹ�មត្រូ�ូវ!

ជំំហរលើ�ើកឡើ�ើង ទីតីាំំ�ងបន្ទុុ�ក របៀ�ៀបប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ដ់ងខ្លួួ�ន

របស់ម់ិនិត្រូ�ូវកាារសូូមរៀ�ៀបចំំចោ�ោល។របស់ម់ិនិត្រូ�ូវកាារសូូមរៀ�ៀបចំំចោ�ោល។ របស់ត់្រូ�ូវកាារ សូូមរៀ�ៀបចំំទុកដាាក់។របស់ត់្រូ�ូវកាារ សូូមរៀ�ៀបចំំទុកដាាក់។

សូមូបោ�ោសសំំអាាតសូមូបោ�ោសសំំអាាត

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារអោ�ោយកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារអោ�ោយ

ស្អាា�ត។ស្អាា�ត។
ទាំំ�ងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារនិិងបុុគ្គគលិកិធ្វើ�ើ�កាារទាំំ�ងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារនិិងបុុគ្គគលិកិធ្វើ�ើ�កាារ

សូមូរក្សា�ាស្ថាា�នភាាពស្អាា�ត។សូមូរក្សា�ាស្ថាា�នភាាពស្អាា�ត។

រៀ�ៀបចំំ(Seiri) សណ្តាា�ប់ធ់្នាា�ប់់(Seiton)

សំំអាាត(Seisou) ស្អាា�តបាាត(Seiketsu)

លើ�ើកឡើ�ើងដោ�ោយ

កំំលាំំ�ងចង្កេះ�ះ�ដោ�ោយមិនិ

បត់ជង្គគង់។់

លើ�ើកឡើ�ើងដោ�ោយកំំលាំំ�ង

ជើ�ើងនិិងជង្គគង់ ់ដោ�ោយពន្លាា�

ជង្គគង់ពី់ីជំំហរនេះ�ះ។

បន្ទុុ�កឃ្លាា�តពីីដងខ្លួួ�ន។ រំកំិលិបន្ទុុ�កដោ�ោយតែ�

ផ្នែ�ែកខាាងលើ�ើនៃ�ខ្លួួ�ន

身体が対象物から離れていると
腰への負担が大きい

ដងខ្លួួ�នត្រូ�ូវខិិតជិតបន្ទុុ�ក

ហើ�ើយបន្ទាា�បទីប្រ�ជុំំ�ទំំងន់ខ់្លួួ�ន។

上半身の動きだけで
荷を動かすのはNG

ប្តូូ�រមុុខទិសតាាមដងខ្លួួ�ន

ដោ�ោយមិនិបត់ពត់ចង្កេះ�ះ�។

យោ�ោង៖ សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល"មូូលដ្ឋាា�ននៃ�៤S"យោ�ោង៖ សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល"មូូលដ្ឋាា�ននៃ�៤S"យោ�ោង៖ សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមសំំណង់់ "ចំំនុុចកាារពាារខ្លួួ�នអ្ននក វិិធាានកាារបង្កាា�រឈឺឺចង្កេះ�ះ�"យោ�ោង៖ សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារនៃ�ឧស្សាា�ហកម្មមសំំណង់់ "ចំំនុុចកាារពាារខ្លួួ�នអ្ននក វិិធាានកាារបង្កាា�រឈឺឺចង្កេះ�ះ�"

៤S

មិិនល្អអ មិិនល្អអ មិិនល្អអ

ចំំនុចវិិធាានកាារ ចំំនុចវិិធាានកាារ ចំំនុចវិិធាានកាារ



�គុិនយើ�ត�*
មិួនថ�អា�យឬុទីកដនលែងណ�យើទ

អំ្នកណ�ក៏អា�ចយើកើតុ�គុិនយើ�ត�ប�នដែរ

យើ����មួលក�ខ្ញុំណ�។

យើពីល �្នអា�រមួ្មណ៍

មិួន�ស៊ិលួខ្ញុំលែលួនខុ្ញុំស៊ិដប្អូលែក

រា�យកា�រណ៍យើ��អំ្នក�គិប់្អូ�គិង!

យើពីលែឹងយើ�ើញអំ្នកមិួន�ស៊ិលួខ្ញុំលែលួន

រា�យកា�រណយ៍ើ��អំ្នក�គិប់្អូ�គិង!

យើផ្កមួកទីយើន�!
��ច់ខា�តុមិួនទុក

យើអា�យយើ��្ ្�ក់ឯង!

ស៊ិ� �្កយើអា�យ�ស៊ិលួ។

យើ វ្ើយ៉�ងយើមួេចអំយើញ�្

ខ្ញុំលែលួនយើ�ត�ខាា��ងណ�ស៊ិ!់

យើេជ្ៈកីឡា�ជា�ជា�ងទឹក!

គួិរទទួលទ�នជា�តិុអំ�បិ្អូលផងដែរ។

�តុរូវទទួលទ�ន

ជា�តិុទឹក!

កា�រយើ វ្ើយើអា�យ�តុជា�ក់ស៊ិរនៃស៊ិ��មួ �្ដែល �្នយើ��ក

ឬយើ�កា�មួយើខ្ញុំលែ�ក, យើ�ា�នឹង �្ន�ប្អូស៊ិទិធែភ�ពី។

យើ វ្ើយើអា�យ�តុជា�ក់នៃែយើជើងដែលស៊ិរនៃស៊ិ��មួ�ប្អូមូួលផ្��យើ�ចើនយើនា�� ក៏លដូែរ។

ករណយីើ�ើងក�យើ��, ប�ត់ុប្អូង់សាា�រតីុ

ជា�ពិីយើស៊ិស៊ិយើ����ថ្�ក់ក្ន�ងច�យើណ�មួយើរា�គិស៊ិញ្ញាា��គុិនយើ�ត�ផងដែរ !

�តុរូវទ�ក់ទង់ . ប្អូញ្�នយើ��មួនីីរយើពីទ្យពី��ប�លជា�ប្អូនាា�ន់។

�គុិនយើ�ត�អា�ចប្អូណត�លយើអា�យយើ����ថ្�ក់

ែលស់ាា�ប់្អូក៏ �្នផងណ៎�។

ជា�ពិីយើស៊ិស៊ិយើពីលក�ពុីងយើ វ្ើកា�រង�រពីលកមួ្ម

វ�ង�យយើកើតុ ែូចយើន�ស៊ិមូួ�ប្អូយត័ុ្ន!

យើគិង�គិប់្អូ���ន់ជា�វិធ្លា�នកា�រ

ច�យើ����គុិនយើ�ត�ជា�ងអំវយីើទៀតុណ៎�។

យើ���ពីីយើន�, ស៊ិ�ខា�ន់�តុរូវយើជៀស៊ិវ�ង�សា�

�៉��អា�ហ៊ា�រយើពីល�ពឹីកយើអា�យប�ន�តឹុមួ�តុរូវ។ 

�្នស៊ិចូនា�ករដែលជា�តុ�នៃលWBGT(យើលខ្ញុំស៊ិនីស៊ិេន៍ក�យើ��)

ដែលប�នគិិតុមិួន�តឹុមួដតុស៊ិតុីុណាភ�ពីយើទ

ដថ្លមួទ��ងស៊ិ�យើណើមួខ្ញុំ្យលផ់ង។ 

�ប្អូស៊ិនិយើប្អូើតុ�នៃលWBGTយើលើស៊ិពីី២៨ែឺយើ�ក

អំ្នក �្ន�គុិនយើ�ត�នឹងយើកើនយើ�ើងណ៎�។

�គិរូនឹងដណនា��វិ្ីកុ�យើអា�យយើកើតុ �្ន�គុិនយើ�ត�

នា�រែូវយើ�ត�យើ��ជប្អូេនុដែលយើ�ត�យើន�!

យ៉�ងយើន�កី្ �ប្អូស៊ិនិយើប្អូើយើកើតុ �្ន�គុិនយើ�ត�

�តុរូវស៊ិយើ�ងា��ប្អូនាា�ន់ភា�មួ។

ទទួលទ�នជា�តិុទឹកនិងជា�តិុអំ�បិ្អូលយើអា�យ

ប�នញកឹ��ប់្អូ
ស៊ិ� �្កយើ��ទីកដនលែងយើលើើយ

*ស៊ិតុីុណាភ�ពីនិងស៊ិ�យើណើមួខ្ញុំ្យលខ់្ញុំពស៊ិ់ 

យើ�ើយមិួន�ស៊ិលួខ្ញុំលែលួនែូចជា�ឈឺិក��ល 

យើពីលគិិតុថ�"ទ�នងែូចជា�ខុ្ញុំស៊ិដប្អូលែក"រា�យកា�រណភ៍ា�មួ

■ ស៊ិយើ�ងា��ប្អូនាា�ន់ ទី១

រកកដនលែងយើលើើយ

ទទួលទ�នជា�តិុទឹកដែលជា��ប្អូយើេទយើេជ្ៈកីឡា� យើ វ្ើយើអា�យ�តុជា�ក់ខ្ញុំលែលួន

ប្អូនធែ�រស៊ិ�យើលៀកប្អូ���ក់

យើយ�ង៖ �កស៊ិួងស៊ិុខុ្ញុំ្�លភ�ពីនិងកា�រង�រ"យើយើងកា�រ��រទ��ងអំស៊ិ់�្�! �គិុនយើ�ត�"យើយ�ង៖ �កស៊ិួងស៊ិុខុ្ញុំ្�លភ�ពីនិងកា�រង�រ"យើយើងកា�រ��រទ��ងអំស៊ិ់�្�! �គិុនយើ�ត�"

ច�នុចវិធ្លា�នកា�រ ១ ច�នុចវិធ្លា�នកា�រ ២ ច�នុចវិធ្លា�នកា�រ ៣

■ ស៊ិយើ�ងា��ប្អូនាា�ន់ ទី២

■ ស៊ិយើ�ងា��ប្អូនាា�ន់ ទី៣ ■ ស៊ិយើ�ងា��ប្អូនាា�ន់ ទី៤



ឧបករណ៍៍កាារពាារ

សុវុត្ថិិ�ភាាពអនាាម័យ

កាារងាារ

នៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារផ្ទាា�ល់់

ចាំំ�បាាច់ម់ាានឧបករណ៍៍កាារពាារផ្សេ�េងៗ។

ជាាពិសិេ�សខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា�ត់ច់ង្កាា�

បិទិអោ�ោយជាាប់ត់្រឹ�មត្រូ�ូវ!

ម៉ាា�ស់ដ់ែ�លមិនិមែ�នជាា

តម្បា�ាញឬស្បៃ�ៃ

ពុំំ�មាានប្រ�សិទ្ធធភាាព

ដូចូនេះ�ះឡើ�ើយ!

ករណីីទំំហំំមិនត្រូ�ូវ, 

គួរួដូូរចេ�ញភ្លាា�ម។

ឧបករណ៍៍កាារពាារ

បើ�ើមិនិប្រើ�ើ�អោ�ោយបាាន

ត្រឹ�មត្រូ�ូវ

តាាមពេ�លដែ�លត្រូ�ូវពាាក់ន់ិងិ

ទីកីន្លែ�ែងទេ�

គ្មាា�នន័័យទេ�!

កាារពាារក្បា�ាលពេ�លរបស់ធ្លាា�ក់់ចុះះ�ពីីលើ�ើក្បា�ាល

ឬពេ�លដួលួធ្លាា�ក់់ពីីទីីខ្ពពស់។់

១. ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា�ត់ច់ង្កាា�បិិទអោ�ោយជាាប់ត់្រឹ�មត្រូ�ូវ

២. ពាាក់ក់ុំំ�អោ�ោយវៀ�ៀចផ្អៀ�ៀ�ង

៣. មិនិប្រើ�ើ�របស់បែ�កខូូច

៤. គោ�ោរពតាាមចំំនួនួឆ្នាំំ��ធន់ប្រើ�ើ�បាាន

កាារពាារធូូលីឬីស្ព្រា�ា�យ

ចូលូភ្នែ�ែក។

កាារពាារកាារស្រូ�បូចូលនូវូ

ហ្គាា�សក្នុុ�ងខ្យយល់ឬធូូលី។ី

ប្រើ�ើ�សម្រា�ាប់កាារពាារ

ត្រ�ជៀ�ៀកពីីសំំលេ�ងថ្លលង់រ់ំខំាាន។

សូមូប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ឧបករណ៍៍សមស្រ�ប

ទៅ�ៅតាាមបរិដ្ឋាា�នសំំលេ�ងថ្លលង់រ់ំខំាាន។

កាារពាារជើ�ើងពីីរបស់ធ្ងងន់ធ់្លាា�ក់់លើ�ើ 

ឬជាាន់មុតុដែ�កគោ�ោល

ឬកៀ�ៀបជាាប់នឹងឹម៉ាា�ស៊ីី�នជាាដើ�ើម។

កាារពាាររលាាកឬរបួួសមុតុ និិងរអិិលរបូតូឥវ៉ាា�ន់់

ពេ�លលើ�ើកដាាក់ជ់ញ្ជូូ�នជាាដើ�ើម។

សូមូប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ស់មស្រ�បទៅ�ៅតាាមកាារប្រើ�ើ�

ដូចូជាាក្រ�ណាាត់ឬជ័័រជាាដើ�ើម។

ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់សម្រា�ាប់ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់សម្រា�ាប់

កាារពាារទប់់ស្កាា�ត់់ធ្លាា�ក់់កាារពាារទប់់ស្កាា�ត់់ធ្លាា�ក់់

ពីីលើ�ើទីខី្ពពស់ម់ក។ពីីលើ�ើទីខី្ពពស់ម់ក។

ជាាស្រោ��ោមដៃ�ប្រើ�ើ�សម្រា�ាប់

កាារពាារស្បែ�ែកពីី

សាារធាាតុុគីមីីជីាាដើ�ើម។

សូមូជ្រើ�ើ�សរើើ�សឧបករណ៍៍កាារពាារដែ�លត្រូ�ូវហ្នឹឹ�ងកាារងាារ

ឬសាារធាាតុុដែ�លមាានទៅ�ៅតាាមបរិដ្ឋាា�នកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារផ្ទាា�ល់់! 

សូមូជ្រើ�ើ�សរើើ�សឧបករណ៍៍កាារពាារ ត្រូ�ូវទំំហំំខ្លួួ�នដូូចជាាមុខ, ដៃ�ជើ�ើងជាាដើ�ើម!
ពាាក់អ់ោ�ោយបាានត្រឹ�មឹត្រូ�ូវ និិងប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់អ់ោ�ោយបាានត្រឹ�មឹត្រូ�ូវ។ពាាក់អ់ោ�ោយបាានត្រឹ�មឹត្រូ�ូវ និិងប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់អ់ោ�ោយបាានត្រឹ�មឹត្រូ�ូវ។

មុខុងាារគ្រ�ប់គ្រា�ាន់មិ់ិនអាាចបង្ហាា�ញចេ�ញឡើ�ើយណ៎ាា�!មុខុងាារគ្រ�ប់គ្រា�ាន់មិ់ិនអាាចបង្ហាា�ញចេ�ញឡើ�ើយណ៎ាា�!

មួួកសុុវត្ថិិ�ភាាព

វែែនតាាកាារពាារ ឧបករណ៍៍កាារពាារសំំលេ�ង

ស្បែ�ែកជើ�ើងសុវុត្ថិិ�ភាាព

ស្រោ��ោមដៃ�

អស្សាា�ករណ៍៍(ក្រ�វ៉ាា�ត់ជ់ុំំ�ខ្លួួ�ន)

របស់ក់ាារពាារសម្រា�ាប់ដកដង្ហើ�ើ�ម

កាារពាារកាារស្រូ�បូចូលនូវូហ្គាា�

សមាានជាាតិពុលុ។

ម៉ាា�ស់ក់ាារពាារជាាតិពិុលុ

ស្រោ��ោមដៃ�កាារពាារគីីមីី

កាារពាារកាារស្រូ�បូចូលនូូវធូូលីី

ក្នុុ�ងខ្យយល់អាាកាាស

ម៉ាា�ស់ក់ាារពាារធូូលីី

យោ�ោង៖ សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល"កាារណែ�នាំំ�ឧបករណ៍៍រក្សា�ាសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងសុុខភាាព ដែ�លកាារពាារអ្ននកយោ�ោង៖ សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល"កាារណែ�នាំំ�ឧបករណ៍៍រក្សា�ាសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងសុុខភាាព ដែ�លកាារពាារអ្ននក((សម្រា�ាប់់អ្ននកធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅឧស្សាា�ហកម្មមសេ�វាាកម្មមសម្រា�ាប់់អ្ននកធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅឧស្សាា�ហកម្មមសេ�វាាកម្មម))""

ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ"ឧបករណ៍៍កាារពាារអនាាម័័យ កាារងាារ(ឧបករណ៍៍កាារពាារសម្រា�ាប់់ដកដង្ហើ�ើ�ម, ស្រោ��ោមដៃ�កាារពាារ, វែែនតាាកាារពាារ)"ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ"ឧបករណ៍៍កាារពាារអនាាម័័យ កាារងាារ(ឧបករណ៍៍កាារពាារសម្រា�ាប់់ដកដង្ហើ�ើ�ម, ស្រោ��ោមដៃ�កាារពាារ, វែែនតាាកាារពាារ)"

ចំំនុចវិិធាានកាារ ២ ចំំនុចវិិធាានកាារ ៣

ចំំនុចវិិធាានកាារ ១

៤ចំំនុចដើ�ើម្បីី�ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ដោ�ោយសុវុត្ថិិ�ភាាព



យោ�ោង៖ សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល "សម្រា�ាប់់ពលករនិិយោ�ោជិិកផ្សេ�េងៗ   សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�ជាារូូបភាាពងាាយយល់់"យោ�ោង៖ សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល "សម្រា�ាប់់ពលករនិិយោ�ោជិិកផ្សេ�េងៗ   សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�ជាារូូបភាាពងាាយយល់់"

ស្លាា�កសញ្ញាា�

ហាាមឃាាត់

ស្លាា�កសញ្ញាា�សុវុត្ថិិ�ភាាព "ធ្វើ�ើ�អោ�ោយគេ�មើ�ើលឃើ�ើញ"

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ និិងពត៌មាានសំំខាាន់មាាននៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ

ដែ�លបុុគ្គគលិកិអាាចធ្វើ�ើ�កាារដោ�ោយសុវុត្ថិិ�ភាាព

ស្លាា�កសញ្ញាា�សុវុត្ថិិ�ភាាពមាាន៥ប្រ�ភេ�ទ។

ឥឡូូវគ្រូ�ូនឹងបង្ហាា�ញស្លាា�កសញ្ញាា�សំំខាាន់ៗ!

ស្លាា�កសញ្ញាា�សុុវត្ថិិ�ភាាព

មាានច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទមែ�ន។
តាាមរយះះកាារ"ធ្វើ�ើ�អោ�ោយគេ�មើ�ើលឃើ�ើញ"

អ្ននកណាាក៏អាាចដឹឹងដោ�ោយងាាយ

ពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ន់ិងិសុវុត្ថិិ�ភាាពដែ�រណ៎៎។

បាា-ទ ចាា-ស
ស្លាា�កសញ្ញាា�សុវុត្ថិិ�ភាាពផ្សេ�េងៗ

ត្រូ�ូវបាានប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ទៅ�ៅតាាមកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ

នៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារខ្លួួ�នឯង

តើ�ើមាានស្លាា�កសញ្ញាា�បែ�បណាា

សាាកពិនិិតិ្យយមើ�ើលម្តតងមើ�ើ

？

ស្លាា�កសញ្ញាា�ហាាមឃាាត់

ហាាមជក់់បាារី

No smoking

Wear head protection

Warning: drop

No open flame

Wear eye protection

Warning: 

uneven access/up

No admittance

Protective clothing must 
be worn

Warning: Toxic material

Do not touch

Wash your hands

Warning: overhead

Do not use
mobile phones

Wear safety footwear

Warning: electricity

ច្រ�កចេ�ញបន្ទាា�ន់់ កន្លែ�ែងនៅ�ៅពេ�លរត់គ់េ�ច
អាាសន្នន

បន្ទទប់សង្គ្រោះ��ះ��បឋម គ្រែ�ែស្នែ�ែង ជណ្តើ�ើ�ររត់់គេ�ចអាាសន្នន

ឧបករណ៍៍ពន្លលត់
អគ្គីី�ភ័យ

បំំពង់ទុយុោ�ោពន្លលត់់

អគ្គីី�ភ័យ

ក្រ�ណាាត់ភួយួពន្លលត់

អគ្គីី�ភ័យ
ប៊ូូ�តុុងអាាសន្នន ទូរូស័ព័្ទទអាាសន្នន

ហាាមដាាច់ខាាតបញ្ឆេះ�ះ�ភ្លើ�ើ�ង ហាាមចូល ហាាមប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ហាាមប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់

ទូរូស័ព័្ទទដៃ�ទូរូស័ព័្ទទដៃ�

ហាាមប៉ះះ�

លាាងដៃ�ពាាក់ស់្បែ�ែកជើ�ើងពាាក់ស់្បែ�ែកជើ�ើង

សុវុត្ថិិ�ភាាពសុវុត្ថិិ�ភាាព
ពាាក់ស់ំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់ពាាក់ស់ំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់

កាារពាារកាារពាារ

ពាាក់វ់ែែនតាាកាារពាារពាាក់មួ់ួកកាារពាារ

ប្រ�យ័ត័្ននដួលធ្លាា�ក់់ ប្រ�យ័ត័្ននជណ្តើ�ើ�រឡើ�ើងប្រ�យ័ត័្ននជណ្តើ�ើ�រឡើ�ើង

មាានគម្លាា�តមាានគម្លាា�ត

ប្រ�យ័ត័្ននសាារធាាតុុមាានប្រ�យ័ត័្ននសាារធាាតុុមាាន

ជាាតិពុលុជាាតិពុលុ

ប្រ�យ័ត័្ននឆក់ឬ់ឆ្លលងភ្លើ�ើ�ង ប្រ�យ័ត័្ននពិដាាន

ស្លាា�កសញ្ញាា�ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ

ស្លាា�កសញ្ញាា�ស្ថាា�នភាាពសុវុត្ថិិ�ភាាព

ស្លាា�កសញ្ញាា�បង្កាា�រអគ្គីី�ភ័យ

ស្លាា�កសញ្ញាា�ប្រុ�ងប្រ�យ័ត្ននអាាសន្នន

Emergency Exit

Fire extinguisher

Safety evacuation shelter

Fire hose reel

First aid

Fire blanket

Stretcher

Emergency call button

Escape ladder

Emergency telephone



សរុបុមក

បូ្អូ�នៗបាានមើ�ើលពីី

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារដែ�លងាាយកើ�ើតមាាន

យ៉ាា�ងម៉េ�េចដែ�រ? គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់មាាននៅ�ៅកន្លែ�ែង

ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�នមែ�ននែ�...។

តុុស៊ិិ�អាាគិិ

ជាាពិសិេ�សត្រូ�ូវប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្នន។

ប្រ�សិនិបើ�ើមាានអ្ននករបួួសឬអ្ននកជំំងឺ

ចាំំ�បាាច់ដ់ោះ�ះ�ស្រា�ាយអោ�ោយបាានឆាាប់រ់ហ័ស័។

ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរមកធ្វើ�ើ�កាារ

ពេ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរមកធ្វើ�ើ�កាារ

ក៏ម៏ាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ផ់ងដែ�រណ៎ាា�។

ជាារឿ�ឿងធម្មមតាា

ក៏ប៏៉ុុ�ន្តែ�ែ ពេ�លអ្ននកទាំំ�ងអស់គ្នាា�

គោ�ោរពច្បា�ាប់ចរាាចរណ៍៍

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដាាច់ខ់ាាតនឹងថយចុះះ�។

ពេ�កកំំពុងសម្រា�ាកព្យា�ាបាាល

ធ្វើ�ើ�កាារមិនិកើ�ើត

ជីវីភាាពលំំបាាកមែ�ន។

ពេ�លត្រូ�ូវរបួួស

គ្រួ�សាារក៏ព៏្រួ�យបាារម្មមណ៍។៍

ករណីីខ្លះះ�អាាចបន្សសល់នូូវ

ផលវិបិាាកនៃ�ជំំងឺផងដែ�រ...។

សូមូចាំំ�ថាា

កាារគោ�ោរពច្បា�ាប់ចរាាចរណ៍៍

ជាាកាារគោ�ោរពខ្លួួ�នឯង!

**កាាសពាាក់ស់្តាា�ប់់មិនិកាាសពាាក់ស់្តាា�ប់់មិនិ

ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ផងដែ�រណ៎ាា�!ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ផងដែ�រណ៎ាា�!
**ពេ�លកំំពុងុបើ�ើកបរមិិនត្រូ�ូវពេ�លកំំពុងុបើ�ើកបរមិិនត្រូ�ូវ

មើ�ើលទៅ�ៅណាាផ្សេ�េងពីីផ្លូូ�វទេ�ណ៎ាា�!មើ�ើលទៅ�ៅណាាផ្សេ�េងពីីផ្លូូ�វទេ�ណ៎ាា�!

NGNG

NGNG

NGNG

NGNG

១. កន្លែ�ែងដែ�លគ្មាា�នគំំនូសផ្លូូ�វ

ថ្មើ�ើ�រជើ�ើងឆ្លលងកាាត់ មិនិត្រូ�ូវឆ្លលងកាាត់

។

២. គោ�ោរពភ្លើ�ើ�ងសញ្ញាា�

៤. ចំំនុចុផ្លូូ�វប្រ�សព្វវ មិនិ

ត្រូ�ូវលឿ�ឿនចេ�ញភ្លាា�មទេ�។

៣. ពេ�លកំំពុងុបំំលាាស់ទ់ី ីមិនិត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ទូរូស័ព័្ទទដៃ�។



បើ�ើមាានអ្ននករបួួសឬអ្ននកទំំនងមិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន

ត្រូ�ូវស្រែ��កប្រា�ាប់អ្ននកជុំំ�វិញិភ្លាា�ម។

ពេ�លខ្លួួ�នឯងត្រូ�ូវរបួួសក៏ដោ�ោយ

ត្រូ�ូវប្រា�ាប់អ្ននកជុំំ�វិញិ មិិនត្រូ�ូវទ្រាំ�ំ�ទេ�។

ពេ�លបន្ទាា�ន់ ់អាាចសុំំ�អោ�ោយអ្ននកទទួួលខុសុត្រូ�ូវ

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារផ្ទាា�ល់់

ហៅ�ៅរថយន្តតសង្រ្គោះ��ះ��បន្ទាា�ន់ណ់៎ាា�!

ជាាបន្តត យើ�ើងមើ�ើលលំំអិតអំំពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

កាារងាារ(Rodo-Saigai)

ទៅ�ៅតាាមប្រ�ភេ�ទឧស្សាា�ហកម្មម!

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយខែ�៣ឆ្នាំំ��២០២០

បោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សា�ាយដោ�ោយ៖ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ

រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ោងដោ�ោយ៖ Mizuho Information & Research Institute, Inc.     

ត្រួ�តពិនិតិ្យយនិពន្ធធដោ�ោយ៖ គណៈៈកម្មាា�ធិកិាារលើ�ើកកម្ពពស់ក់ាាររៀ�ៀបចំំសម្ភាា�រៈ�អប់រំសំ្តីី�ពីីសុវុត្ថិិ�ភាាពអនាាម័យកាារងាារ 

សមាាគមបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់កាារងាារកណ្តាា�ល

ផលិិតដោ�ោយ៖ Sideranch Inc. ផលិិតដោ�ោយ៖ Sideranch Inc. 

  

យល់ដ់ឹងឹតាាមរយះះម៉ាា�ង់់ហ្គាា�ក់(់Manga)

មូលូដ្ឋាា�ននៃ� សុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័យ និិងបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះ��ះ�កាារ(Rosai)



症状・病状説明のための
指さしシート
ស៊ិនលែកឹចងូ�លប្អូងា�ញស៊ិ� �្ប់្អូពីន្យល ់ពីីយើរា�គិស៊ិញ្ញាា� . លក�ណៈជ�ងឺ

このシートの利用方法 រយើប្អូៀប្អូយើ�ប្អូើ�ប�ស៊ិ់ស៊ិនលែឹកយើន�

例 ឧទ��រណ៍

病状と、その程度を示して伝えましょう。

頭が痛い

我慢できる

頭が痛い 
ឈិកឺ��ល

おなか（胃）が痛い 
ឈឺិយើ���(�កពី�)

かぶれた 
យើរា�លកនីលួល

目が痛い 
ឈឺិដេ្នក

下痢 
រា�គិ

発疹がでた 
យើ�ើង�ក�មួ

目がかゆい
រ �្ស៊ិដ់េ្នក

熱がある
យើ�ើងក�យើ��ខ្ញុំលែលួន

切った
មុួតុ

転倒した
ែួល

めまいがする 
វិលមុួខ្ញុំ្ីងយើធ្លា�ង

のどが痛い 
ឈិកឺ

刺さった 
ច�ក់

腰が痛い 
ឈិចឺយើងះ�

ぶつかった 
បុ្អូក

膝が痛い 
ឈិជឺងគង់

せきがでる 
កូក

やけどした 
រ��ក

落ちた 
ធ្លាា�ក់

足がしびれる 
ឈិជឺងគង់

曲げられない 
ជងគង់មិួនអា�ចប្អូត់ុប�ន

かなりつらい

ប្អូងា�ញ�ប�ប់្អូពីីយើរា�គិស៊ិញ្ញាា� និងក�មិួតុរប្អូស៊ិវ់�។

ឈិកឺ��ល

អា�ច�ទ��ប�ន

ពិីប�កក្ន�ងខ្ញុំលែលួនខាា��ង                                怪我をした  �តុរូវរបួ្អូស៊ិ

我慢できる かなりつらい
អា�ច�ទ��ប�ន ពិីប�កក្ន�ងខ្ញុំលែលួនខាា��ង

頭が痛い
ឈិកឺ��ល

かなりつらい
ពិីប�កក្ន�ងខ្ញុំលែលួនខាា��ង

転倒した
ែួល

落ちた 
ធ្លាា�ក់

切った
មុួតុ

我慢できる
អា�ច�ទ��ប�ន



ទំំនាាក់់ទំំនងមកយើ�ើងស្តីី�ពីីឯកសាារនេះ�ះ
ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាាព កាារិិយាាល័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពអនាាម័័យ

នាាយកដ្ឋាា�នស្តតង់់ដាារកាារងាារ ក្រ�សួួងសុុខុុមាាលភាាពនិិងកាារងាារ


