
ឯកសារសិិក្សាាសម្រា�ប់់មើ�ើលនិិងស្តាា ប់់នេះ�ះ ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងក្នុុ�ងគោ�លបំំណងសម្រា�ប់់ការសិិក្សាាពីីមូូលដ្ឋាា ននៃ�

សុុវត្ថិិ�ភាពនិិងអនាម័័យសម្រា�ប់់លោ�កអ្ននកដែ�លជានិិយោ�ជិិតនៅ�កន្លែ�ែងការងារដែ�លអនុុវត្តតការងារក្រូ�ូម៉េ�េអគ្គីី�សនី
ក្នុុ�ងចំំណោ�មអាជីីវកម្មមក្រូ�ូម៉េ�េ។

めっきの安全衛生
まん が で わ か る ភាសាខ្មែ�ែរ

クメール語

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យក្នុុ�ងការងារក្រូ�ូម៉េ�េ


2022

Blues

1131.816


2022

Blues

1131.816



អូូ!

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនអំពីី
សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យក្នុុ�ង

ការងារក្រូ�ូម៉េ�េ!

វាជាការងារប្រើ�ើ�ទំាំងម៉ាាស៊ីី�ន
មិិនមែ�នប្រើ�ើ�តែ�ដៃ�នោះ�ះទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវ

ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន
ចំំពោះ�ះសុុវត្ថិិ�ភាព។

មែ�នហើ�ើយ!

ទឹឹកថ្នាំំ�ក៏ ប្រើ�ើ�ដែ�រ។
គួួរប្រ�យ័ត្នន
នឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ�
ទៅ�ណ។

ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់ចូូល
រអិិលដួួល ប៉ះះ�ពាល់សារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ជាដើ�ើម

គឺឺមានច្រើ�ើ�នមែ�ន។

សូូម្បីី�តែ�នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

បែ�បនេះ�ះក៏៏ដោ�យ ក៏៏គ្រោះ��ះថ្នាាក់
ការងារគឺឺកំំពុុងតែ�កើ�ើតមាន

ឡើ�ើងដែ�រ។

តោះ�ះឥឡូូវ

យើ�ើងមើ�ើលពីីមូូលហេ�តុុចម្បបង
នៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ។

ឯកសារយោ�ង៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព "ស្ថាាន ភាពនៃ�ការកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ
តាមវិស័ិ័យតាមប្រ�ភេ�ទគ្រោះ��ះថ្នាាក់  (ឆ្នាំំ� 2020)"

1 ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់ចូូល 20 %

2 រអិិលដួួល 16 %

3 ប៉ះះ�ពាល់សារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ជាដើ�ើម 14 %

4 ធ្លាាក់ /រអិិលធ្លាាក់  10 %

5 ខ្ទាា ត/ធ្លាាក់ ត្រូ�ូវ 10 %

អត្រា�កើ�ើតឡើ�ើងនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ស្លាា ប់់ របួួសក្នុុ�ងវិស័ិ័យក្រូ�ូម៉េ�េអត្រា�កើ�ើតឡើ�ើងនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ស្លាា ប់់ របួួសក្នុុ�ងវិស័ិ័យក្រូ�ូម៉េ�េ

* គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារបង្កកឲ្យយស្លាា ប់់/សម្រា�កពីីការងារ4ថ្ងៃ�ៃឡើ�ើង ត្រូ�ូវបាន
រាយការណ៍៍ថាមានចំំនួួនប្រ�ហែ�ល 50 ករណីីក្នុុ�ង1ឆ្នាំំ�
នៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យក្រូ�ូម៉េ�េ។



ត្រូ�ូវហើ�ើយ។

ថាម៉េ�េច?

តោះ�ះឥឡូូវ

យើ�ើងមើ�ើលករណីីជាក់់លាក់
នៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ!

ករណីីរអិិលដួួលដោ�យរអិិលជើ�ើងនឹឹង
កម្រា�លឥដ្ឋឋសើ�ើម ក៏៏ត្រូ�ូវបានរាយការណ៍៍ផងដែ�រ។

ហេ�តុុអ្វីី�​បាន​ជា
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ

កើ�ើតឡើ�ើង?

ការមិិនបានគោ�រព
ក្បួួ�នច្បាាប់់សម្រា�ប់់ធានាសុុវត្ថិិ�ភាព 

គឺឺជាមូូលហេ�តុុចម្បបង។

ឧទាហរណ៍៍ ម្រា�មដៃ�ត្រូ�ូវបានគាបឬ
ទាក់ចូូលក្នុុ�ងផ្នែ�ែកបង្វិិ�ល

នៃ�ម៉ាាស៊ីី�ន

ជាឧទាហរណ៍៍ តើ�ើមាន
ក្បួួ�នច្បាាប់់បែ�បណាខ្លះះ�?

អ៊ីី�ចឹងទេ�?

ខ្ញុំំ��ស្មាានតែ �មានក្បួួ�នច្បាាប់់
ស្មុុ�គស្មាា ញជាងនេះ�ះ។

ដើ�ើម្បីី�​ការពារ​គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ​
ការងារ ការអនុុវត្តត
ក្បួួ�នច្បាាប់់ឲ្យយបាន

សព្វវគ្រ�ប់់គឺឺសំំខាន់់ណា​!

បាទ...!

ពិិនិិត្យយសុុវត្ថិិ�ភាពកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ
មុុនពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មការងារ។

ការពាក់ឧបករណ៍៍ការពារឱ្យយបាន
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជានិិច្ចចក៏៏សំំខាន់់ដែ�រ។

* ក្បួួ�នច្បាាប់់សម្រា�ប់់ធានាសុុវត្ថិិ�ភាព ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យយកបទពិសោ�ធន៍នៃ�ការបរាជ័័យនិិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ជាច្រើ�ើ�ន

កន្លលងមកជាមេ�រៀ�ៀន មិិនមែ�នត្រឹ�ឹមតែ�ច្បាាប់់បទប្បបញ្ញញត្តិិ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ�។



អ៊ីី�ចឹងតោះ�ះ

យើ�ើងទៅ�មើ�ើល

ទីីតំាំងផ្ទាា ល់់ជាក់់ស្តែ�ែងតែ�ម្តតង!

ថ្នាំំ� (ទឹឹកថ្នាំំ� )ដែ�លប្រើ�ើ�ក្នុុ�ងការងារក្រូ�ូម៉េ�េ គឺឺមាន
ពពួកដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ខ្ពពស់់ ឧទាហរណ៍៍ដូូចជា
អាស៊ីី�តស៊ុ�លផួួរិចិ អាស៊ីី�តអ៊ីី�ដ្រូ�ូក្លលរិចិជាដើ�ើម ដូូច្នេះ�ះ�

សូូមប្រ�យ័ត្ននកុំំ�ប៉ះះ�វាដោ�យផ្ទាា ល់់។

ជាពិិសេ�សការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សារធាតុុមាន
ផលប៉ះះ�ពាល់និិងសារធាតុុពុុល

គឺឺត្រូ�ូវតែ�ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននខ្ពពស់់។

នៅ�ជាប់់នឹឹង
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ តែ�ម្តតង។

អ៊ីី�ចឹងហើ�ើយបានជា
ការគោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់

ឲ្យយបានប្រា�កដគឺសំំខាន់់។

ដើ�ើម្បីី�ការពាររាងកាយខ្លួួ�នឯង

ការពាក់ឧបករណ៍៍ការពារគឺឺសំំខាន់់។

មានច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទ ហើ�ើយចំាំបាច់់
ត្រូ�ូវជ្រើ�ើ�សរើើ�ស ឲ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវផ្អែ�ែកលើ�ើ

ការងារដែ�លធ្វើ�ើ�។

តើ�ើជាធម្មមតាគួួរ
ប្រ�យ័ត្នននឹងអ្វីី�ខ្លះះ�?

ស្គាាល់  4S ទេ�?
4S គឺឺ សម្រិ�ិតសម្រាំ�ំង(Seiri)

សណ្តាា ប់់ធ្នាា ប់់(Seiton) សម្អាាត (Seiso) 
ស្តតង់ដារ(Seiketsu)។ វាគឺឺជាមូូលដ្ឋាា ន

នៃ�សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ។

សម្រិ�ិតសម្រាំ�ំង សណ្តាា ប់់ធ្នាា ប់់ សម្អាាត  ស្តតង់ដារ

បែ�ងចែ�ករបស់

ត្រូ�ូវការនិិងរបស់

មិិនត្រូ�ូវការ ហើ�ើយ

បោះ�ះចោ�លរបស់

មិិនត្រូ�ូវការ

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអាចយក

របស់ដែ�លត្រូ�ូវការ

បានភ្លាាម ៗ

គ្រ�ប់់ពេ�ល

សម្អាាត ឲ្យយស្អាាត

ដោ�យកម្ចាាត់

សំំរាម ភាពកខ្វវក់

រក្សាាសភាពស្អាាត  

គ្មាាន ភាពកខ្វវក់នៅ�

ខ្លួួ�នប្រា�ណ 

សម្លៀ�ៀ�ក

បំំពាក់ ជុំំ�វិញិខ្លួួ�ន
របស់មិិនរបស់មិិន
ត្រូ�ូវការត្រូ�ូវការ

ត្រូ�ូវការត្រូ�ូវការ



CASE 1
សូូមប្រ�យ័ត្នននឹងទឹឹកថ្នាំំ�

អុុញ រហែ�ក
បាត់់!

ចេ�ញប្រ�ហោ�ង
បាត់់។ តែ�បន្តិិ�ចអ៊ីី�ចឹង

គួួរតែ�មិិនអីទេ�។

ការងារគ្មាាន
បញ្ហាា អីីទេ�?

ល្មមមដល់ពេ�ល
ត្រូ�ូវបន្ថែ�ែម

ទឹឹកថ្នាំំ�
ហើ�ើយណា។

បាទ អូូខេ�។

薬剤保管室
ទឹឹកថ្នាំំ�ហ្នឹឹ� ង

នៅ�ណាអ៊ីី�ចេះ�ះ?
...ឃើ�ើញហើ�ើយ!

អូូខេ�
កាន់់វាទៅ�សិិន។

ដំំបូូងពាក់
វ៉ែែ�ន តាការពារ

ម្តតងទៀ�ៀត
ឲ្យយជាប់់សិិន។

អា សាំំមែ�ន!

薬液

បន្ទទប់់ដាក់ថ្នាំំ� បន្ទទប់់ដាក់ថ្នាំំ�



ម៉េ�េចហើ�ើយ?

ហ៊ឹឹ�ម? មានជាន់់អីី
ហើ�ើយ។

អូូ ​សុំំ�ទោ�ស។

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយបែ�កវ៉ែែ�ន តា
ការពារបាត់់ទៅ�ហើ�ើយ។

ចំាំបន្តិិ�ច ខ្ញុំំ��នឹងទៅ�យក

របស់ជំំនួួស
មក។

មិិនបាច់់មាន
វ៉ែែ�ន តាការពារក៏៏
គួួរតែ�មិិនអីដែ�រ។ ​
ឆាប់់ចាប់់​ផ្ដើ�ើ�ម

ការងារវិញិសិិន។

ម្រា�មដៃ�ផ្សាាៗ
តិិចៗ។

ខ្ទាា ត
ចូូល
ភ្នែ�ែក!

អូូយ!
ឈឺឺ!ឈឺឺ!

អេ� ម៉េ�េចហើ�ើយ? ឲ្យយខ្ញុំំ��មើ�ើលភ្នែ�ែក ត្រូ�ូវ
ស្រោ��ចទឹកហើ�ើយ។

អូូខេ� ទៅ�លាង
ដោ�យក្បាាលរ៉ូូ�ប៊ីី�នេ�
បាញ់់លាងភ្នែ�ែក!



ពេ�លដើ�ើរកាត់់ក្បែ�ែរអ្ននកធ្វើ�ើ�ការងារ

សូូមប្រ�យ័ត្នននឹងទីីតំាំងជើ�ើងផងដែ�រ។

ពេ�ល​ចាក់់ទឹឹកថ្នាំំ�  មាត់ប៊ីី�ដុុងសូូម​បែ�រទៅ�លើ�ើ ចាក់់​ថ្ននមៗ

ហើ�ើយ​ប្រ�យ័ត្នននឹងការខ្ទាា តពីីអាង។

・● ថ្នាំំ�រំ លំាយដែ�លប្រើ�ើ�សម្រា�ប់់លាងជម្រះ�ះ

ជាតិិខ្លាាញ់ ជាដើ�ើម បើ�ើស្រូ�ូបចំំហាយវា

នោះ�ះអាចនឹងបង្កកឲ្យយថប់់ដង្ហើ�ើ�មឬ

ពុុលស្រួ�ួចស្រា�វ។

●● ក៏៏មានថ្នាំំ�រំ លំាយដែ�លគ្មាានពណ៌

ក្លិិ�នផងដែ�រ។

・・● សូូមកុំំ�ធ្វើ�ើ�ការតែ�ម្នាាក់ ឯងនៅ�ពេ�ល

យប់់ឬថ្ងៃ�ៃឈប់់សម្រា�កជាដើ�ើម។

បើ�ើដួួលសន្លលប់់ វានឹឹងយូូរទម្រាំ�ំ

គេ�ប្រ�ទះះឃើ�ើញ។

* ការដឹឹងទុុកជាមុុនពីីភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់ របស់ថ្នាំំ� ដែ�លប្រើ�ើ� គឺឺសំំខាន់់។ សូូមសាកសួួរអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ង។

CASE 1 សរុុបមក

ឧបករណ៍៍ការពារសូូមថែ�ទំាំ
ឱ្យយបានល្អអ!

សូូមធ្វើ�ើ�ការដោ�យពាក់
ឧបករណ៍៍ការពារ!1 2

កុំំ�ឱនមុុខទៅ�ជិិតអាងថ្នាំំ�រំ លំាយ!TIPS

NG

ចេ�ញប្រ�ហោ�ង

បាត់់។ តែ�បន្តិិ�ចអ៊ីី�ចឹង

គួួរតែ�មិិនអីទេ�។

អូូ ​សុំំ�ទោ�ស។

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយបែ�កវ៉ែែ�ន តា
ការពារបាត់់ទៅ�ហើ�ើយ។

ម្រា�មដៃ�ផ្សាាៗ
តិិចៗ។

ស្រោ��មដៃ�រហែ�កហើ�ើយ
សាកដោះ�ះចេ�ញមើ�ើល។

ទឹឹកថ្នាំំ�ធ្វើ �ើ�ឲ្យយ
រលាកស្បែ�ែក

បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ។

ទៅ�
ពេ�ទ្យយភ្លាាម  ជិះះ�ឡាន!

ខ្ញុំំ��សុំំ�ទោ�ស

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
ព្រួ�ួយបារម្ភភ។

ឧបករណ៍៍ការពារ
ជារបស់សម្រា�ប់់ការពារ
រាងកាយខ្លួួ�នឯងណា។

ទោះ�ះក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លខ្លីី�
ក៏៏ដោ�យ ពេ�លធ្វើ�ើ�ការ
ត្រូ�ូវពាក់ឧបករណ៍៍
ការពារកុំំ�ខាន។

ឧបករណ៍៍ការពារដែ�ល
រហែ�កឬមានការ
ខូូចខាត ត្រូ�ូវប្តូូ�រ

ភ្លាាម ៗកុំំ�ប្រើ�ើ�វា។

បាទ ខ្ញុំំ��​យល់់​
ហើ�ើយ។

មួួកការងារ

ែ�ន តាការពារ

ម៉ាាស ការពារជាតិិពុុល

អៀ�ៀម

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ការងារ

ស្រោ��មដៃ�

អូូយ!
ឈឺឺ!ឈឺឺ!



CASE 2
ប្រ�យ័ត្នននឹងខ្សែ�ែសង្វាាក់ ដឹឹកជញ្ជូ�ន

ព្យួួ�រអស់់ហើ�ើយ
យកធ្នើ�ើ�រទំំនេ�រត្រ�លប់់

ទៅ�វិញិសិិន។

មានឡាំំង
ទៅ�អត់់កើ�ើត។

ទុុកនៅ�នេះ�ះសិិនហើ�ើយ
អ៊ីី�ចឹង។ ពេ�លក្រោ��យ

ចំាំយកវាទៅ�។

ខ្ញុំំ��

មានការចង់
សួួរបន្តិិ�ច។

ធ្នើ�ើ�រខ្វះះ� 1 ។

មានដាក់នៅ�
កន្លែ�ែងណាផ្សេ�េងទេ�?

ខ្ញុំំ��ដាក់វានៅ�ត្រ�ង់់នោះ�ះ

សិិនដោ�យសារផ្លូូ�វដើ�ើរ

មានឡាំំងគរ ឆ្លលងកាត់់អត់់កើ�ើត។

អូូ នៅ�ត្រ�ង់់នោះ�ះ!
ដឹឹងហើ�ើយ។

ហេ�?



ប្រ�ដាប់់ព្យួួ�រចង់ធ្លាាក់ ហើ�ើយ!

ឆាប់់ព្យួួ�រឡើ�ើងវិញិទើ�ើបបាន!

អីីយ៉ូូ�យ!

អេ�! ​
ធ្វើ�ើ�អី
ហ្នឹឹ�ង?

អា!



CASE 2 សរុុបមក

ពេ�លខ្សែ�ែ​សង្វាាក់ ​ផលិិតកម្មមខុុសប្រ�ក្រ�តី

ត្រូ�ូវស្រែ��កប្រា�ប់់! បិិទបញ្ឈឈប់់!1

ប្រ�ការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននៅ�ក្នុុ�ងការងារខាត់់TIPS

ប្រ�យ័ត្នននឹងការត្រូ�ូវបានទាក់ចូូល! ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ការពារកុំំ�ខាន!

ម្រា�មដៃ� កដៃ�អាវការងារ ជាយអៀ�ៀមជាដើ�ើម ការពារភ្នែ�ែក មាត់ ច្រ�មុះះ� ដៃ�ជាដើ�ើម

ពេ�លមានភាពខុុសប្រ�ក្រ�តីកើ�ើតឡើ�ើង សូូមស្រែ��កប្រា�ប់់
អ្ននកជុំំ�វិញិហើ�ើយទន្ទឹឹ�មគ្នាានេះ� ះ បិិទបញ្ឈឈប់់បរិកិ្ខាា រភ្លាាម ៗ
ហើ�ើយពេ�លប៉ះះ�បរិកិ្ខាា រ សូូមពិនិិត្យយថាវាឈប់់ទំាំងស្រុ�ុងសិិន។
ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ពេ�លបើ�ើកដំំណើ�ើ រឡើ�ើងវិញិ ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននជាពិិសេ�ស។

* សូូមនិិយាយសួួរនំាំទៅ�អ្ននកដែ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�ការដោ�យមើ�ើលស្ថាាន ភាព។

* ពេ�លខាត់់ សូូមស្តាា ប់់តាមការណែ�នាំរបស់អ្ននកដឹឹកនំាំថាតើ�ើពាក់ស្រោ��មដៃ�បានឬអត់់។

សូូមកុំំ�ទុុករបស់នៅ�ផ្លូូ�វឆ្លលងកាត់់។ វាក៏៏​អាចក្លាា យជា

មូូលហេ�តុុជំពប់់ជើ�ើងជាដើ�ើម ហើ�ើយមានហានិិភ័័យ

បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ រអិិលដួួល។

ពពួកឧបករណ៍៍ដូូចជាធ្នើ�ើ�រជាដើ�ើម

ត្រូ�ូវទុុកនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លបានកំណត់់វិញិ2
អេ�! ​
ធ្វើ�ើ�អី
ហ្នឹឹ�ង? ទុុកនៅ�នេះ�ះសិិនហើ�ើយ

អ៊ីី�ចឹង។ ពេ�លក្រោ��យ
ចំាំយកវាទៅ�។

អេ�
ម៉េ�េចហើ�ើយ!?

ខ្ញុំំ��សុំំ�ទោ�ស

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយបារម្ភភ។
ពេ�លព្យួួ�រប្រ�ដាប់់ព្យួួ�រ

ខ្ញុំំ��បែ�រមុុខចេ�ញ។

ទោះ�ះបីីស៊ាំំ�ហើ �ើយក៏៏ដោ�យ
ការព្យួួ�រប្រ�ដាប់់ព្យួួ�រ

គឺឺត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ដៃ�ពីីរ។

បើ�ើចាប់់អារម្មមណ៍៍ថា
ខ្សែ�ែ​សង្វាាក់ ​ផលិិតកម្មម

ខុុសប្រ�ក្រ�តី ត្រូ�ូវស្រែ��ក
ប្រា�ប់់អ្ននកជុំំ�វិញិហើ�ើយ
បិិទបញ្ឈឈប់់ជាបន្ទាា ន់់។

ការប៉ះះ�ម៉ាាស៊ីី�ន ដែ�ល
កំំពុុងដើ�ើរ គឺឺមាន

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

ខ្ញុំំ��សុំំ�ទោ�ស។ លើ�ើកក្រោ��យខ្ញុំំ��នឹង
និិយាយសួួរនំាំដោ�យ
មើ�ើលកាលៈៈទេ�សៈៈ

ដែ�រ។



CASE 3
ប្រ�យ័ត្នននឹងទីីតំាំងជើ�ើង

អូូខេ� ព្យួួ�រនឹឹងធ្នើ�ើ�រ

ចប់់អស់់ហើ�ើយ។

ធ្នើ�ើ�រ
តាមក្បួួ�នច្បាាប់់ត្រូ�ូវ

ជញ្ជូ�ន​ម្តត ង 1 ទេ� តែ�

ជញ្ជូ�នម្តត ង 2
ចំំណេ�ញជាង។

អា!

អេ� ប្រ�យ័ត្នន!

ម៉េ�េចហើ�ើយ?



ឮ​សំឡេ�ង​ខ្លាំំ� ង ​​មាន
អ្វីី�​កើ�ើត​ឡើ�ើងទេ�ដឹឹង?

ជួួយជញ្ជូ�នប្រ� អប់់ដាក់

ទំំនិិញនោះ�ះទៅ�ឡានដឹក

ទំំនិិញផង! ប្រើ�ើ�រទេះ�ះ

ជញ្ជូ�នអី វ៉ាាន់ណា!

បាទ។

អស់់ត្រឹ�ឹម
នេះ�ះហើ�ើយ!

ហេ�? ដូូចនៅ�
ខ្វះះ� 1 ទៀ�ៀត?

ជួួយទៅ�មើ�ើល
បន្តិិ�ចមើ�ើល។

បាទ ចំាំខ្ញុំំ��ទៅ�។

អូូ មែ�ន!
មាន 1 ទៀ�ៀត។ បង!

ឃើ�ើញហើ�ើយ!

ខ្ញុំំ��យក

ទៅ�ឥឡូូវ!

អេ�!
ប្រ�យ័ត្នន!



កម្រា�លឥដ្ឋឋងាយរអិិល ដូូច្នេះ�ះ�សូមដើ�ើរយឺឺតៗ។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត បើ�ើកម្រា�លឥដ្ឋឋសើ�ើម សូូមជូតចេ�ញភ្លាាម ។

ពេ�លកាន់់អីីវ៉ាាន់នៅ�នឹឹងដៃ� អាចនឹងមើ�ើលមិិនឃើ�ើញ

ទីីតំាំងជើ�ើង។ ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត សូូមរៀ�ៀបចំំទុុករបស់ដែ�ល

មិិនត្រូ�ូវការដែ�លនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វឆ្លលងកាត់់។

CASE 3 សរុុបមក

ប្រ�យ័ត្នននឹងកម្រា�លឥដ្ឋឋ
ដែ�លសើ�ើម!

ប្រ�យ័ត្នននឹងគន្លាាក់ ខ្ពពស់់ទាប
នៃ�កម្រា�លឥដ្ឋឋ ប៉ាាឡែ �ត!

1 2

ប្រ�យ័ត្នននឹងកន្លែ�ែងបែ�បនេះ�ះផងដែ�រ!TIPS

ជណ្តើ�ើ� រ/គន្លាាក់ ខ្ពពស់់ទាប
ដៃ�ចូូករបស់ឡានលើ�ើក
អីីវ៉ាាន់ដែ�លកំំពុុងឈប់់

ទុុយោ�/ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង/ខ្សែ�ែពួួរ

ខ្ញុំំ��យក

ទៅ�ឥឡូូវ!

ម៉េ�េចហើ�ើយ!?

ធ្នើ�ើ�រត្រូ�ូវជញ្ជូ�នម្តត ង 1

កុំំ�ខំប្រឹ�ងហួួសហេ�តុុ។

លើ�ើសពីីនេះ�ះ ពេ�លជញ្ជូ�នអី វ៉ាាន់

បើ�ើមិិនប្រ�យ័ត្នននឹងទីីតំាំងជើ�ើង
គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណា។ ប្រើ�ើ�រទេះ�ះ

ជញ្ជូ�នអី វ៉ាាន់ណា។

ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺតែ�ងតែ�
មានមូលហេ�តុុ
ដែ�លត្រូ�ូវតែ�
គោ�រពតាម។

បើ�ើកម្រា�លឥដ្ឋឋសើ�ើម
ត្រូ�ូវជូូតចេ�ញព្រោះ��ះ
វាងាយរអិិលដួួល

របស់មិិនត្រូ�ូវការ
ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំទុុក។

បាទ ខ្ញុំំ��នឹងធ្វើ�ើ�ការដោ�យ

យកចិិត្តតទុុកដាក់ជានិិច្ចច។

NG

OKOK



យល់់ច្បាាស់់ហើ�ើយនៅ�ថា
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺនៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន
ដោ�យយើ�ើងមិិននឹកស្មាាន ?

ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ស្មាា រតីី

របស់ម្នាាក់ ៗនិិងការគោ�រព
ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺសំំខាន់់។

ហើ�ើយ......

ចំំណុុចឆ្គគ ងៗរបស់
តួួអង្គគគឺស្រ�ដៀ�ៀង

នឹឹងអ្ននកណាម្នាាក់ ។
ហ៊ឹឹ�ម?

មាននិិយាយអីីមែ�ន?

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារគឺឺ

មិិនមែ�នជារឿ�ឿងអ្ននកដទៃ�នោះ�ះទេ�

វាគឺឺជាបញ្ហាា នៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�នយើ�ើង។

អូូខេ�!
ខ្ញុំំ��នឹងខំំប្រឹ�ងធ្វើ�ើ�ការរាល់់ថ្ងៃ�ៃ

ដោ�យគោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់!

ត្រូ�ូវចងចំាំថាការគោ�រព
ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺជាការការពារ
"ខ្លួួ�នប្រា�ណ" "គ្រួ�ួសារ" និិង
"ការរស់់នៅ�" របស់យើ�ើង។

សម្រា�ប់់ក្នុុ�ងករណីី

មានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង

ការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទងគ្នាា
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការជា

ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃក៏៏សំំខាន់់ផងដែ�រ ។



សូូមប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ការពារ
ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងគោ�លបំំណង

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់!

ឧបករណ៍៍
ការពារ
ជាដើ�ើម

ស្រោ��មដៃ�

អៀ�ៀម

ឧបករណ៍៍ការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម

វ៉ែែ�ន តាការពារ

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់

ការពារអាវជាប់់ខោ�

ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លវត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើម

ធន់នឹឹងជាតិិថ្នាំំ�  ហើ�ើយអាច

ប្រើ�ើ�ជាមួួយថ្នាំំ� ដែ�លប្រើ�ើ�ក្នុុ�ងការងារ។

ពាក់ទំំហំំដែ�ល

ត្រូ�ូវនឹឹងខ្លួួ�នឯង។

ព្យួួ�រពីីទីីតំាំងខ្ពពស់់តាម

ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន។

ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លសក្តិិ�សម

នឹឹងការងារដែ�លធ្វើ�ើ�។

វាការពារភ្នែ�ែកពីី

ទឹឹកថ្នាំំ� និិងវត្ថុុ�
ខ្ទាា តមកជាដើ�ើម

វាការពាររាងកាយ

ពីីទឹឹកថ្នាំំ� ជាដើ�ើម

វាការពាររាងកាយ

ពីីទឹឹកថ្នាំំ� ជាដើ�ើម

វាការពារកុំំ�ឲ្យយស្រូ�ូបចូលឧស្ម័័�ន ចំំហាយពុុលជាដើ�ើម

ម៉ាាស ការពារជាតិិពុុល

●・ ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងប្រ�ភេ�ទ
កំំហាប់់នៃ�សារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

・●・ ពិិនិិត្យយមើ�ើលភាពអិបជិិតល្អអ។
・●・ ប្តូូ�រតម្រ�ងនិិងកំំប៉ុុ�ងចម្រោះ��ះ។

・●・ ចំំពោះ�ះប្រ�ភេ�ទដែ�លប្រើ�ើ�ហើ�ើយចោ�ល
ត្រូ�ូវគោ�រពរយៈៈពេ�លកំំណត់់ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

បើ�ើ​ស្រូ�ូបចូលសារធាតុុ​

គីីមីីក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល​យូរ

អាច​នឹងបង្កកផល

ប៉ះះ�ពាល់ដល់រាងកាយ។

វាការពារផ្នែ�ែកក្បាាល

ពីីទឹឹកថ្នាំំ� និិងវត្ថុុ�
ខ្ទាា តមកជាដើ�ើម

វាការពារជើ�ើង

ពីីទឹឹកថ្នាំំ� ជាដើ�ើម

ពាក់មួួកទំំហំំដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងខ្លួួ�នឯង។ បើ�ើ

សក់វែែងត្រូ�ូវចងសក់ដាក់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ង។

វាការពារដៃ�ពីីទឹឹកថ្នាំំ�

និិងរបស់មុុតជាដើ�ើម

ពាក់ស្បែ�ែកជើ�ើងទំំហំំដែ�លត្រូ�ូវនឹឹង

ខ្លួួ�នឯង។ ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លសក្តិិ�សម

នឹឹងការងារ។

ចំំណុុចសំ ខាន់់ទីី2នៃ�វិធិានការ ចំំណុុចសំ ខាន់់ទីី3នៃ�វិធិានការ
សូូមប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ការពារដែ�លត្រូ�ូវ

នឹឹងទំំហំំរាងកាយ!
កុំំ�ទុុកចោ�លទំាំងប្រ�ឡាក់់ឬមានការខូូចខាត!

បើ�ើ​ទំហំំ​មិនត្រូ�ូវ 

ត្រូ�ូវសុំំ�ប្តូូ�រភ្លាាម ។

សម្អាាតប្រ� ឡាក់់ចេ�ញ។ រក្សាាទុុកនៅ�កន្លែ�ែងស្អាាត ។

បើ�ើមានការខូូចខាត មាន
ប្រ�ហោ�ង ត្រូ�ូវប្តូូ�រថ្មីី�។

ចំំណុុចសំ ខាន់់ទីី1នៃ�វិធិានការ
សូូមពាក់ឲ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ប្រើ�ើ�ឲ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ!

កុំំ�ឲ្យយខុុសទីតំាំងឬ

មានចន្លោះ�ះ� !

ឧបករណ៍៍ការពារត្រូ�ូវ
ជ្រើ�ើ�សរើើ�ស របស់សក្តិិ�សម

ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងការងារ
ដែ�លធ្វើ�ើ� ហើ�ើយបើ�ើប្រើ�ើ�

មិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវគឺឺវា
គ្មាានន័ យនោះ�ះទេ�!

មួួក

ស្បែ�ែកជើ�ើងកវែែង ស្បែ�ែកជើ�ើង​សុុវត្ថិិ�ភាព

វាការពារផ្នែ�ែកក្បាាល

ពីីការប៉ះះ�ទង្គិិ�ច

វាការពារជើ�ើងពីី

វត្ថុុ�ធ្ងងន់ដែ�លធ្លាាក់ មក។

ពាក់ស្បែ�ែកជើ�ើងទំំហំំដែ�លត្រូ�ូវនឹឹង

ខ្លួួ�នឯង។ ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លសក្តិិ�សម

នឹឹងការងារ។

មួួកការពារ

ត្រូ�ូវសារេេខ្សែ�ែចង្កាារឹ តឹឲ្យយតឹឹងល្អអ

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយរំកិំិលខុុសទីតំាំង។

មួួកដែ�លរងការប៉ះះ�ទង្គិិ�ច

ហើ�ើយ ទោះ�ះបីីម្តតងក្តីី� ត្រូ�ូវប្តូូ�រថ្មីី�។



ចេ�ញផ្សាាយ ខែ�មីីនាឆ្នាំំ� 2022

ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព

រៀ�ៀបចំំដោ�យ៖ Mizuho Research & Technologies, Ltd.
សហការជាមួួយ៖ ការងារបង្កើ�ើ�តសម្ភាា រឧបទេ�សសម្រា�ប់់អប់់រំអំំំពីី
សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យពាក់ព័័ន្ធធនឹឹងការងារក្រូ�ូម៉េ�េ
ផលិិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យក្នុុ�ងការងារក្រូ�ូម៉េ�េ



ទំំនាក់់ទំំនងសាកសួួរព័័ត៌៌មានអំពីីឯកសារនេះ�ះ

ការិយិាល័យសុុវត្ថិិ�ភាព 

 នៃ�ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ 

 នៃ�នាយកដ្ឋាា នស្តតង់ដារការងារ 

 នៃ�ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព


