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Entendendo com quadrinhos
Seguranca e saude em trabalhos na pintura
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Este material audiovisual foi criado com o objetivo de ensinar no¢des basicas de seguranga
e saude para todos que trabalham nos locais que realizam trabalhos de pintura.
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Hoje vamos aprender
sobre seguranca e saude nos
trabalhos de pintura realizados em
canteiros de obras e dentro
das fabricas!

E preciso ter cuidado com a
seguranga em um canteiro de obras,
pois além do trabalho em alturas,
a pintura envolve o manuseio de
solventes organicos.

E verdade!

Que tipo de trabalho
g é feito?

Precisamos
ter cuidado
é com o qué?
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Mesmo nesse tipo
de local de trabalho,
ocorrem acidentes
de trabalho.

As principais causas
de acidentes de trabalho
sao as seguintes.

(L
es,

doencas e lesoes no trabalho de pintura

Pintura ao ar livre  Pintura em fabrica

66 % 17 %

Queda/Tombo

7 % 12 %

Queda por tropeco ou escorregéo

2 % 18 %

Prensamento/prendimento

Reagao do movimento/
movimento for¢cado

6 % 9 %

4 % 12 %

Fonte: Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar. “Banco de dados de acidentes de trabalho
(6bitos/licenca de quatro dias ou mais)” (2012-2017)
(Total de 1.052 casos considerados relacionados a trabalhos de pintura)

Objetos arremessados/em queda

*Alguns dos solventes organicos usados nas tintas tém efeito de toxicidade aguda ou
cronica para o corpo humano. Tonturas e problemas de saude decorrentes da inalagao de
solventes organicos também podem ser consideradas causas dos acidentes de trabalho.

“Queda/tombo” acontece bastante
na pintura ao ar livre, ndo €? Na pintura de fabrica,
parece que muitos acidentes sdo causados por
queda por tropego ou escorregao e pelo
manuseio de maquinas / ferramentas.




Vamos ver

0s casos detalhados
dos acidentes de trabalho!

Verificar a seguranca e a previsao
de perigos do local de trabalho antes de comecar
a trabalhar. Além disso, é importante vestir / usar
sempre o EPI correto, como equipamentos
de protecao contra quedas e mascara de
protecao contra veneno.

Que tipo de regras,
por exemplo?

Ha, por exemplo,
relatos de casos de queda por
escorregar e também

Exemplo de envenenamento
por exposigao a solvente
organico

(MDirritagéo nas maos

(@Sensacéo de cansago
anormal, pernas pesadas
(3®Dor de cabega, sensacéo de

dor de cabega, tontura
@ lrritabilidade, insonia,
inquietagéo nos sonhos
(®Estémago pesado, perda de
apetite, etc.

de mal estar apos inalacao
de solvente organico
usado em tintas e tiner.

] A principal causa
Por que sera P P

que acontecem
acidentes de trabalho?

e saude.

€ por nao terem seguido as regras,
feitas para garantir a seguranca

Ah, s6 isso?

Achei que houvesse
regras mais complexas.

E importante
cumprir as regras
exaustivamente para
evitar acidentes no
trabalho!

T-ta bom!




E preciso ter cuidado,
particularmente com queda de locais altos.
Pode se ferir gravemente impossibilitando-o
de trabalhar, podendo ainda perder a vida.

Ha casos de morte por queda de altura
inferior a 1m, sabiam?

O risco de queda nao ocorre s6 ao ar livre.
Ha muitos acidentes que ocorreram dentro
da fabrica também, por queda de escadotes
com apenas 2, 3 degraus.

O perigo esta bem
ao lado, entao.

E por isso que
as regras devem ser
cumpridas sem falta.

E muito importante usar
um cinturao de seguranga tipo
paraquedista para
evitar quedas.

E importante usar uma
mascara de protecao contra
veneno para se proteger do solvente
organico. Devemos nos equipar
corretamente, de acordo
com a finalidade.

Com o que devemos

ter cuidado sempre?

4S significa

Seiri (Organizagao), Seiton (Ordem),
Seiso (Limpeza) e Seiketsu (Higiene).

Eles s&o a base da seguranga e da saude.
Ainda, é importante considerar bem quais
perigos podem estar escondidos
no local de trabalho.

Vocé sabe
O que sao 0s 457

Separe o que é
necessario

do que nédo é

. -4 e jogue fora

‘¥4 0 que n&o precisar

Deixe

bem limpo
tirando a sujeira
e os residuos

condicdes de
limpeza para nédo
sujar o corpo,

as roupas e o
seu redor

Dei)l(e 0 que fo:r
necessario
serrﬁpre ;::>rontq
para que possa pegar
a qualquer momento

vamaos ver

| um local de trabalho
de verdade!




CASE 1  ent -

Entao vamos Vamos dar

Cuidado com o andaime conferir agora uma volta no prédio,

os locais que serao

me acompanhem.

pintados e os locais
perigosos!
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Sim! B
Entendido! |71}
Pronto, ¥ \, Sg\
e \ ¢ _, |
ja fixamos \

os andaimes. gg |

Além disso,

& proibido subir no
andaime sem usar o capacete,
entenderam? Tomem cuidado
por onde pisam.

Reuniao de previsédo de
perigos (KY) matinal
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Antes de iniciar os trabalhos,
verifiquem primeiro se o
equipamento de pintura ‘.

E sempre a mesma
histdria, ja sei disso.
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Ok, vamos
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_ esta em boas condigoes e se Previs&o de perigos? comegar o~
as t'.ztaj de e conem e - . Né&o da pra saber se os trabalhos! Za\
§ quantiaade adequada de tinta. 1 b ’1 p it ;
i fy/ - nao se machucar. A\ \_)M
3 3e : | )rf/f:‘fry/ oy / /(/' ------------------------ . SN
E; § Areunido de KY é realizada para aumentar a conscientizagao sobre a

% seguranga, prevendo (Yochi) os riscos (Kiken) que acompanham o trabalho.
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Pausa para o almogo...
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Ueé?!
Meu celular

entendi.

J

esta tocando.

Sim
Irei agora mesmo.
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Ai, que calor!
E que fome.
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Ola Senpai,
tudo bem?

As ferramentas
novas de pintura?
Guardei na parte de
tras do armazém.




CASE 1: Resumo
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Ouca as adverténcias
com muita atencao!

2 Atencgao por onde pisa quando
estiver se deslocando!
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tudo bem?/"' ) —
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Além disso, : T /
& proibido subir no Ola Senpaix /
andaime sem usar o capacete, == .

entenderam? Tomem cuidado
por onde pisam. e | e
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»/ E sempre a mesma
. . histéria, ja sei disso.
Nos anertlmos A/ Previsdo de perigos?
repetidamente N&o da pra saber se
sobre as mesmas coisas ndo se machucar.
nas reunides de KY porque o
Fraturou a perna ao desobedecer as regras ’ C Ouga atentamente as adverténcias ditas nas reunides Cuidado aonde pisa ao subir e descer o andaime.
"\ acabara se ferindo ’ matinais e reunides e se empenhe para evitar : Lembre-se que os acidentes costumam acontecer
entendeu? ’ acidentes de trabalho. Além disso, é importante quando estamos com pressa ou em trabalhos n&o
g g ' P et \ compreender a periculosidade da tinta e do tiner. i rotineiros.
................. Vi \ \_ )
e tomou 8 pontos v sl N ] ~
na cabeca? 8 g B . .
X E proibido o acesso ao andaime em alturas
/ de 2 m ou mais sem o cinturao de seguranga
j i i tipo paraquedista / EPI!
Sim, entendi. ; Use sempre um
capacete de
seguranca N3o deixe sua
TSRS roupa desarrumada
1 Use o capacete,
) mesmo que esteja
]1 com pressa.
Os acidentes costumam

Use o cinturdo de
seguranca tipo
paraquedista

ocorrer quando esta com
pressa ou hao esta acostumado
com o trabalho. E precisa
estar bem atento para ver
por onde pisa.
S

Use algas para ferramentas,
a fim de evitar que caiam

Pendure o talabarte / ganchos

* Um objeto pequeno pode ser muito perigoso se
) ) cairem de locais altos. N&o leve o conteudo de
& =Y do cinturdo de segurancga tipo seus bolsos, canetas esferograficas, etc. quando
/C, £ e paraquedista no corriméo, subir. boligrafos, etc. antes de subir.
- / . de modo que nao impega fo) * Pequenos objetos que precisa levar, como o
- i Ele sentiu na pele a importéncia deslocamento telefone celular, devem ser colocados em um bolso
T ’ . . s ' de peito que tenha botéo.
~— / S da reunido de KY e a importancia L )
1| 45 :
do cumprimento das regras.




CASE 2

Vamos colocar os EPI

Desculpe o atraso!
O pneu da bicicleta

furou e acabei
me atrasando.

Avise quando
for se atrasar.

Va logo se vestir!
Depois, va
misturar a tinta.
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Sala de mistura
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Primeiro,
vou ligar
O exaustor.

Vou misturar a tinta e
o tiner de acordo com
o padrao de trabalho.

Oh n&o! -~
Esqueci meus
6culos de protecao.
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a mascara e as luvas.
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Primeiro
despejo
a tinta,

e em seguida,
o tiner.

Vou me apressar,
ja que me atrasei.

Rapido, rapido!
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Tudo bem, deve ser
suficiente s6 com




Deve ser suficiente se

r—

lavar com a agua da

2.

torneira.

Argh! N
~ O tiner respingou e <
entrou no meu olho!
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Segundo as regras,
devo reportar
imediatamente
ao supervisor,

com um agitador

E s6 mexer

e estara pronto.
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Bom, o proximo
passo é pintar!

mas se eu tomar
bronca, o trabalho

ficara atrasado, entdo sy
vou deixar para depois.
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Puxa, mas meu

ESSEARS RS EY,
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olho esta doendo.

Nao para de lacrimejar.

Local da pintura

Coloquei
meu capacete,
oculos de protecéo
e luvas quimicas.

Mas hoje esta
bem quente
hein.
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Acho que nao
preciso da mascara,
se eu terminar
logo o trabalho.

Ah! Nao da!
Nao da para ficar
com a mascara
de protecao contra
veneno!

Falta pouco
para terminar

5
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Hmm,
/' estou comum
*._ pouco de tontura.

mas estou
me sentindo mal

por causa da
i tontura.
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Progrediu bastante,
mesmo chegando
atrasado.

CASE 2 Resumo

Tenha cuidado com 2

as tintas / tineres! Trabalhe usando os EPI!
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-------------------------- Ah! Nao da!
. p N&o da para ficar
, : com a mascara
":". "- _\ \ \ 72 de protecéo contra
R veneno!
q \m P4
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Ii'x ™ Eil,

o0 que houve?
Vocé esta bem?

| :
Como hoje esta
quente, precisa ventilar
suficientemente bem,
Viu.
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Oh n3o!

pode causar ignigao, portanto,
tome cuidado com os itens a seguir.

e Ligar o fio terra.
e As tintas / tineres devem ser despejados
lentamente e misturados lentamente também.

Ep /i o N { vou ligar I | : . Esqueci meus
it i o exaustor. A Y 6culos de protegao.
o =1 :
Ventile e tampe recipientes Use sempre mascara de prote¢do contra veneno,
i i , . ao manusear tintas / tineres. Caso derrame, limpe : 6culos de protecao etc., ao manusear tintas / tineres.
Dias dep0|s O tiner respingou e voou o P : protes
imediatamente e recolha.
quando eu estava o "
Desculpe-me por misturando a tinta com pressa. o® _ o . ‘ _ )
A I p F()j Desculpe-me, nao reportei . k Caso ocorra um acidente ou desastre, reporte imediatamente ao seu gerente ou superior, por menor que seja, para obter instrugdes. J
te-los preocupado... sobre isso também. B % ~
S 43N )
< 9] S
Porane: o -( : Ao manusear tintas / tineres, tome cuidado
!ﬁ L § l = H - ~ = 4
: , _ Nao, aculpafoi com incéndio / envenenamento também!
§;$ | minha porque dei prioridade ao
trabalho e n&o fui incisivo na
O que aconteceu orientacdo sobre a ventilagao e E expressamente proibido expor Cuidado com o envenenamento por
com seu olho? T \ uso dos EPI. Desculpe-me. os solventes organicos ao fogo, exposigdo a solvente organico.
i R 3 A pois sao inflamaveis. e Use a mascara de protegéo contra veneno na hora
- [Exemplos] de usar tintas / tineres.
el Benglenral REEI I I = SERE o g e Cigarro e Deixe a tampa das tintas / tineres fechada, sempre.
Eigg§;§m§g§§qg§§§ §§ F3 g§g;§§g;§§ g% gmggg g% g Devemos lidar com os solventes usados « Aquecedor e Mantenha o exaustor ou o duto de exaustéo funcionando.
%%?35333"%%% %WQ% EE8E Eﬁij&”%%ﬁ? g% =R “?j % em tintas e tineres de acordo com e Faiscas da solda, corte e afiagio e Verifique na Ficha de Dados de Seguranca (SDS)
FEEZiis 2ty %§§~ 53 3 x"iﬁ%% RE = 2 0 Regulamento de Prevencdo de o Telefone celular quais s&o os componentes quimicos contidos.
g3 §% gﬁg gggé 5&3 g% %égé‘* ég E?E % g Intoxicagao por Solventes Organicos letricidad tati b h d
) ‘g%u e Zg? fgﬁsa % gg §§ ’%% Eg 3 g = (Regulamento de Solventes Organicos). (eletricidade estatica ao receber chamadas)
A eletricidade estatica também
Mesmo )V\"

com pressa, a
seguranga e a
saude vém em
primeiro lugar.

N
o3

Para isso, - \ e Use sapatos antiestaticos e roupa antiestatica.
€ importante trabalhar L o _
conforme os padr6es < Todos na fabrica Refer’enma. Entendendo com quad.rlnhc.)s's.obre a Seguranga
P tus L : h e Saude dos Trabalhadores (material didatico)
de trabalho. / \/ J Seecttl 2 B8 reconheceram i k [Manuseio de substancias quimicas (nogdes basicas)] J
4 B atitigt] que a seguranca e saude

Como os solventes com o pictograma do GHS representam determinada periculosidade / eram prioridade maxima.
nocividade, leia as informagdes por escrito com o gestor e demais trabalhadores e verifique os
perigos dos solventes.




CASE 3
Manuseie as ferramentas /
adequadamente

N&o da para
colocar mais.

......
.....

Vocé,
carregue os materiais
em um carrinho e leve
até o local de trabalho,
pela porta dos fundos.
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e
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\ E vocé, .. N

Hoje X va pendurando Rapldo, rapldo.
vamos pintar os SN esses materiais 4
componentes desta nos ganchos. z I
g\ parte elétrica. N N Esta bem: o

Ah!
Cuidado!

—
Correia transportadora
suspensa

Estamos ficando
sem material,

@ovamente.

|
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Vocé esta ( ?
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Nao consigo me
mexer, esta pesado!

Socorro!

<
i %"m?
‘\

|

1

Eu me distrai
e nao consegui
\\ \"‘ pendurar o material.

venha aqui!
Houve um
acidente!

8
b

Preciso voltar a
_pendurar logo.

§'




CASE 3 Resumo
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No caso de uma anormalidade,

Nao corra dentro

", i
X[ ae u N
& , . pare a maquina e cname as
™ I da fabrica.
\ | pessoas ao redor.
E. > ETa e ; A S A S R R
% ?\&\gg;hva 'ﬁ "";,"r-;
L e \\\\\\\ i o 1
= Rapido, rapido.
4 EF33s H-_ - : 1
DR & Eu me distrai
gAY N\ S [N L e n&do consegui
=3 I I St & ARl LS % pendurar o material.
P 1555 ' . |
= .
Cuidado!
B
i | 4 Vocé
Ai que dor!
/ esta bem?!
5 \\ gTUP,' i

£
et
£t

aeied m,.- N&ao corra na fabrica, pare nos cruzamentos Tem que tomar cuidado para n&o cair ou ser puxado quando
— - :
ol .'\ e verifique os dois lados da via : estiver no trabalho de colocagéo e remog&o. N&o entre em
553 Ei, temos mais ' ani - : }
= Y , panico se ocorrer uma anormalidade, pressione o botdo de
um acidente aqui. parada de emergéncia e chame as pessoas ao redor.

;
%,
¥ .
/ it :
bes AI A f ' H
f £ | guem, por favor!
5 R
L Boegietins

Cuidado com as maquinas de pintura!

: : Ao transportar um carrinho,
= 2 = : = - devem ir devagar
o e prestando atencg&o ao redor.
= Se ocorrer uma anormalidade durante
a colocagao e remocgéo, pare a correia

A
o

o
(e}

s de pintura Revestidor a rolo Agitador de tintas

v e depois chame alguém ao redor.
= { - E muito importante considerar
o . _i_ quais perigos podem estar
: escondidos ao redor

antes do trabalho.

y

2
2
prm— ’
2
s
i
3
2
i’
— %
—_—
—_—

‘E‘u Ritih §| 23 4 ’?% $
7 Machuquei meu _ S
rosto e a'nda frat re_ - Colisdo com o brago na hora de fazer Prendimento da mao no rolo Prendimento da luva no eixo rotativo
| urel b ‘ ) memorizar os movimentos ou de limpar
\ o tornozelo { ; tEU _Cal | Os dois prometeram a pistola de pintura
\\ r € Iraturel o pu_ SO trabalhar com calma Ha uma variedade de maquinas de pintura.
%N <« : quando (0] mater|a| se daqui em diante k E preciso tomar cuidado especial em relagéo &s maquinas que giram ou se movem em alta velocidade. J
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Entenderam que o perigo
pode estar mais perto
do que vocé imagina?

Esses
personagens desastrados
parecem alguém.

O qué? Vocé disse
alguma coisa?

Para manter a seguranca e
saude no trabalho, é importante que
cada um tenha consciéncia

e cumpra as regras.

Os acidentes de trabalho
nao acontecem s6 com as
outras pessoas. Podem
acontecer conosco.

Lembre-se que
cumprir as regras significa

proteger a “integridade fisica”,
a “familia” e a "vida”.

Para o caso de
acontecer alguma coisa,

a comunicacao habitual
no trabalho também é
importante.

Vou me esforcar
todos os dias,
seguindo as regras!




Cinturao de seguranca

Capacete de seguranga tipo paraquedista

Use o EPI de acordo
com a finalidade!

Protege
a cabeca do impacto

Ajuste e aperte bem a tira
do queixo para evitar que
ela saia do lugar. Troque se
sofrer impacto, mesmo que
tenha sido uma unica vez.

Sapatos antiestatico de
segurang¢a com biqueira

Protegem as méos
contra produtos quimicos,
objetos afiados, etc.

Use o modelo com material
de acordo com a finalidade,
compridas e de cinco dedos.

Oculos de protecio

Protegem os olhos
contra respingos e
vapor de solventes.

Use-os conforme o tipo de
objeto perigoso ou nocivo.

Protege contra
ocorrénciade faiscas
provocando a fuga

da eletricidade estatica,
além de proteger os pés
de objetos pesados

Use os de tamanho certo para voce.
Use o que for adequado ao trabalho.

Protege a queda /
tombo de locais altos

Via de regra, deve usar o tipo
de arnés antiqueda completo.
Use o que corresponde

ao ambiente de trabalho.

Avental

Protege contra
produtos quimicos,
particulas de poeira,
etc.

Coloque-o na posigao
mais alta possivel.

quimica

Protege contra
produtos quimicos,
particulas de poeira,
etc.

Use o de tamanho
certo para voce.

e Use o produto apropriado para o tipo e
concentragao da substancia nociva..

Mascara contra
poeira

Impede a inalagao de
poeira.

Mascara de protegao
contra veneno

Impede a inalagao de
gases toxicos etc.

e \erifique a aderéncia (checagem de ajuste).

e Substitua os filtros e cartuchos do respirador.

e Siga o limite de tempo de validade dos modelos
descartaveis.

Ainalagdo de grande
quantidade de p6 a longo
prazo pode causar a
pneumoconiose.

Ponto principal
das medidas 2
Use o EPI do seu tamanho!

Caso seja do

¥y
L)
tamanho errado, I."

peca para trocar AL 7

imediatamente.

Nao tem sentido
se nao usarem os EPI
adequados de acordo

com o conteudo de
trabalho,

de forma correta!

Ponto principal
das medidas 1
Coloque direito e use corretamente!

Cuide para
que nao saia
do lugar

e nem esteja
com folga!

Ponto principal
das medidas 3

Nunca permanega com ele sujo ou danificado!

Remova a sujeira.

Troque se estiver
danificado ou furado.

Guarde em um
local limpo.
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