
ဤဖတ်ယ်ူကူြ�ည့််�ရုှုမှုသုင်ထ်ော�ာက်က်ူကူိုု� ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်လ်ုပ်ု်ငန်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်တ်ွငွ် ်အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသော�ာသူအူားး�လုံးး��အတွကွ် ်
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အယ်!်

ဒီီနေ့့�  ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်န်ဲ့့ � စက်ရ်ုံံ�အတွငွ်းး�မှာာ�

ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်လ်ုပ်ု်ငန်းး� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�

ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းအကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရအော�ာင်!်

ဆော�ာက်လ်ုပ်ု်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်တ်ွေ�ေမှာာ� မြ�င့််�မား�းတဲ့့�

နေေရာာမှာာ� အလုပ်ု်လုပ်ု်ရတာာလည်းး�ရှိိ�ပြီး�း�၊ ဆေး�းသုုတ််

ဆေး�းမှုတု်လ်ုပ်ု်ငန်းး�မှာာ� အော်�်�ဂဲဲနစ်ပ်ျော်�်��ရည်တ်ွေ�ေကိုု�

လည်းး� ကိုု�င်တ်ွယွ်အ်သုံးး��ပြု�ုရတာာကြော��ာင့််�

ဘေး�းကင်းး�ရေး�းကိုု� ဂရုုစိုု�က်ရ်မယ်န်ော်�်�

ဟုတု်တ်ယ်န်ော်�်�!

ဘယ်လ်ိုု�အလုပ်ု်မျိုး�း��

လုပ်ု်ရတာာလဲဲမသိိဘူးး�နော်�်�

ဘာာတွေ�ေကိုု�
သတိိထားး�ရင််

ကော�ာင်းး�မလဲဲနော်�်�?

ပြ�င်ပ်တွငွ်ဆ်ေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� “ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊

ချော်�်��ကျျခြ�င်းး�” တွေ�ေက အထူးး�သဖြ�င့််� အဖြ�စ်မ်ျား�း�တယ်န်ော်�်�

စက်ရ်ုံံ�တွငွ်းး�ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်ခ်ြ�င်းး�မှာာ�ကျျတော့�့� ချော်�်��လဲဲကျျ

ခြ�င်းး�နဲ့့ � စက်ပ်စ္စစည်းး�၊ ကိိရိိယာာများ�း� ကိုု�င်တ်ွယွ်ရ်တဲ့့� အကြော��ာင်းး�

အရင်းး�ကြော��ာင့််� မတော်�်�တဆထိိခိုု�က်မ်ှုတုွေ�ေ အဖြ�စ်မ်ျား�း�သလိုု�ပဲဲနော်�်�

ဒီီလိုု�မျိုးး��� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ှာာ�တော�ာင််

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေ

ဖြ�စ်န်ေေတယ််

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုု

ဖြ�စ်ရ်တဲ့့�အဓိိကအကြော��ာင်းး�

အရင်းး�တွေ�ေက ဒီီလိုု�တွေ�ေပါါ

ကိုးး��ကားး�- ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန "လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ် ်မတော်�်�တဆမှုု
(သေ�ဆုံးး��မှု၊ု အလုပ်ု်နား�းလိုု�က်ရ်သော�ာရက်ပ်ေါ�ါင်းး� 4ရက်န်ှငှ့််�အထက်)် ဒေေတာာဘေ့�စ့်"် (2012-2017)
(ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်လ်ုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� ပတ်သ်က်သ်ည်ဟ်ု ုယူဆူထားး�သော�ာ သာာဓကပေါ�ါင်းး� 1,052 မှု)ု

1 ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ ချော်�်��ကျျခြ�င်းး� 66 % 17 %

2 ချော်�်��လဲဲကျျခြ�င်းး� 7 % 12 %

3 ညပ််ခြ�င်းး�၊ ညပ််ပါါခြ�င်းး� 2 % 18 %

4 လုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှု၏ု တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု၊ု အားး�မတန်မ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 
လုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှုု 6 % 9 %

5 လွငွ့််�ထွကွ်လ်ာာခြ�င်းး�၊ ပြု�ုတ်က်ျျလာာခြ�င်းး� 4 % 12 %

ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်လ်ုပ်ု်ငန်းး�တွငွ် ်ဒဏ်ရ်ာာရသေ�ဆုံးး��ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်လ်ုပ်ု်ငန်းး�တွငွ် ်ဒဏ်ရ်ာာရသေ�ဆုံးး��
ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုအုချိုး�း��အစား�းခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုအုချိုး�း��အစား�း

* သုုတ်ဆ်ေး�းများ�း�တွငွ်သ်ုံးး��သော�ာ အော်�်�ဂဲဲနစ်ပ်ျော်�်��ရည်မ်ျား�း�တွငွ် ်လူ့့�ခန္ဓာ ာ�ကိုု�ယ်အ်တွကွ် ်အလွနွ်အ်မင်းး�အဆိိပ််သင့််�သော�ာ၊

ကြာ�ာရှှည်စ်ွာာ�အဆိိပ််သင့််�စေေသော�ာ အရာာများ�း�ပါါပါါသည်။် အော်�်�ဂဲဲနစ်ပ်ျော်�်��ရည်အ်မှုနု်အ်မွှား း��များ�း�ကိုု� ရှူူ�ရုှို�က်မ်ိိခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်

ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �သည် ်လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆထိိခိုု�က်မ်ှု၏ု အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း� ဖြ�စ်စ်ေေနိုု�င်သ်ည်။်

အဆော�ာက်အ်ဦပြ�င်ပ်တွငွ််
ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်ခ်ြ�င်းး�

စက်ရ်ုံံ�တွငွ်းး�ဆေး�းသုုတ််
ဆေး�းမှုတု်ခ်ြ�င်းး�



ဟုတု်တ်ယ််

ဟမ်?

ကဲဲ လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေဖြ�စ်ရ်တဲ့့�
လက်တ်ွေ့�့� ဖြ�စ်ပ်ျျက်ခ်ဲ့့�တဲ့့� အဖြ�စ်အ်ပျျက်န်မူနူာာ

တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ရအော�ာင်!်

သုုတ်ဆ်ေး�း၊ သင်န်ာာတို့့� �မှာာ� သုံးး��တဲ့့� အော်�်�ဂဲဲနစ်ပ်ျော်�်��ရည််

ကိုု� ရှူူ�ရုှို�က်မ်ိိပြီး�း� နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်တ်ာာမျိုး�း�� ဖြ�စ်တ်ဲ့့�

သာာဓကတွေ�ေ သတင်းး�ပို့့� �လာာတယ််

ဘာာကြော��ာင့််�

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�

တဆမှုတုွေ�ေ ဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ?

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာ
သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး� နိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွကွ်ထ်ားး�ရှိိ�တဲ့့�

စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု� မလိုု�က်န်ာာတာာက
အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရင်းး�ပါါပဲဲ

ဥပမာာ
ခြေ�ေချော်�်��ပြီး�း� ချော်�်��လဲဲကျျတာာမျိုး�း��

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဘယ်လ်ိုု�

စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေ ရှိိ�တာာလဲဲ?

အဲ့့�ဒီီလော�ာက်ပ်ဲဲလားး�

ပုို�ရုှုပ််ထွေး�း�တဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းးတွေ�ေ
ရှိိ�မယ်ထ်င်န်ေေတာာ

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ် ်မတော်�်�တဆမှုတုွေ�ေကိုု�

တားး�ဆီးး�ဖို့့� �က စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု�

တိိတိိကျျကျျလိုု�က်န်ာာဖို့့� �
အရေး�းကြီး�း�တယ်က်ွ!ွ

ဟုတု် ်ဟုတု်က်ဲ့့�!

အလုပ်ု်မစမီီ၊ အန္တတရာာယ်က်ိုု� ကြို��ုတင်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�ပြီး�း�
အလုပ်ု်ဆိုု�ဒ်၏် ဘေး�းကင်းး�မှုကုိုု� အတည်ပ်ြု�ုရမယ်။် ပြီး�း�တော့�့�

ပြု�ုတ်က်ျျမှုတုားး�ဆီးး�ရေး�းကိိရိိယာာနဲ့့ � ဓာာတ်င်ွေ့့��
ကာာမျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��လိုု�မျိုး�း�� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�
တွေ�ေကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� မှနှ်မ်ှနှ်က်န်က်န် ်ဝတ်ဆ်င်အ်သုံးး��ပြု�ု

ဖို့့� �လည်းး� အရေး�းကြီး�း�တယ််

အော်�်�ဂဲဲနစ်ပ်ျော်�်��ရည်က်ြော��ာင့််�
အဆိိပ််သင့််�မှုသုာာဓကများ�း�
①လက်မ်ျား�း� ကြ�မ်းး�တမ်းး�လာာခြ�င်းး�

②ပုံံ�မှနှ်မ်ဟုတု်သ်ော�ာ မော�ာပန်းး�နွမွ်းး�နယ်မ်ှုကုိုု�

ခံံစား�းရခြ�င်းး�၊ ခြေ�ေထော�ာက်လ်ေး�းလံံခြ�င်းး�

③ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်မ်ှုကုိုု�

ခံံစား�းရခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�မူးး�ခြ�င်းး�

④တနုံ့့� �နုံ့့� �စိိတ်တ်ိုု�ခြ�င်းး�၊ အိိပ််မပျော်�်��ခြ�င်းး�၊

အိိပ််မက်ဆ်ိုးး��မက်ခ်ြ�င်းး�

⑤ဗုို�က်အ်ော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ အစား�းအသော�ာက်ပ်ျျက််

ခြ�င်းး� စသည််



အမြ�င့််�နေေရာာကနေေ ပြု�ုတ်က်ျျတာာကိုု� အထူးး�သတိိထားး�
ရပါါမယ်။် ဒဏ်ရ်ာာအပြ�င်းး�အထန်ရ်နိုု�င်ပ်ြီး�း� အလုပ်ု်မလုပ်ု်နိုု�င်တ်ာာမျိုး�း��၊

အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး��တာ ာမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�တယ်။် 1 မီီတာာမပြ�ည့််�တဲ့့� အမြ�င့််�ကနေေ 
ပြု�ုတ်က်ျျပြီး�း� သေ�ဆုံးး��

သွားး��တဲ့့� သာာဓကတွေ�ေလည်းး�ရှိိ�တယ်။်

ပြု�ုတ်က်ျျတာာက အပြ�င်ဘ်က်မ်ှာာ� တင်ပ်ဲဲမဟုတု်ဘ်ူးး�။
စက်ရ်ုံံ�အတွငွ်းး�မှာာ�တော�ာင် ်2 ဆင့််� 3 ဆင့််�ပဲဲရှိိ�တဲ့့� ထော�ာက်စ်င််
အနိိမ့််�ပေါ်�်ကနေေ ပြု�ုတ်က်ျျတဲ့့� မတော်�်�တဆထိိခိုု�က်မ်ှုတုွေ�ေ

အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�တယ်။်

အန္တတရာာယ်တ်ွေ�ေနဲ့့ � ဘေး�းချျင်းး�
ယှဥှ််နေေရတာာပဲဲနော်�်�

အဲဲဒါါကြော��ာင့််�ကိုု�ပဲဲ

စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု� သေ�ချာာ�

လိုု�က်န်ာာဖို့့� � အရေး�းကြီး�း�တာာပေါ့�့�

ပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�ကနေေကာာကွယွ်ဖ်ို့့� �
ပြု�ုတ်က်ျျမှုထုိိန်းး�ချုု�ပ််ကိိရိိယာာကိုု�

ဝတ်ဆ်င်ဖ်ို့့� � အရေး�းကြီး�း�တယ််

အော်�်�ဂဲဲနစ်ပ်ျော်�်��ရည်တ်ွေ�ေကနေေ ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ်က်ိုု�ကာာကွယွ်ဖ်ို့့� �

ဓာာတ်င်ွေ့့��ကာာမျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��ကိုု� ဝတ်ဆ်င်ဖ်ို့့� � အထူးး�အားး�ဖြ�င့််�

အရေး�းကြီး�း�တယ်။် လိုု�အပ််ချျက်န်ဲ့့ � ကိုု�က်ည်ီီတဲ့့�အရာာကိုု�

မှနှ်မ်ှနှ်က်န်က်န် ်ဝတ်ရ်မှာာ�ဖြ�စ်တ်ယ်။်

ပုံံ�မှနှ်အ်မြဲ�ဲတမ်းး�ဘာာတွေ�ေကိုု�
သတိိထားး�ရင်က်ော�ာင်းး�မလဲဲ

လှေ�ေကားး�နှငှ့််� ဂွလွှေ�ေကားး�တို့့� �မှာာ� ပြို��ကျျသည့််�လှေ�ေကားး�နှငှ့််� ဂွလွှေ�ေကားး�တို့့� �မှာာ� ပြို��ကျျသည့််�

အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ မြ�င့််�မား�းသော�ာကြော��ာင့််�အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ မြ�င့််�မား�းသော�ာကြော��ာင့််�

ရွေ့�့ �လျားး��နိုု�င်သ်ော�ာငြ�မ်းး�၊ ရွေ့�့ �လျားး��အမျိုးး���အစား�းရွေ့�့ �လျားး��နိုု�င်သ်ော�ာငြ�မ်းး�၊ ရွေ့�့ �လျားး��အမျိုးး���အစား�း

အလုပ်ု်လုပ်ု်စင်စ်သည်တ်ို့့� �ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ချျအလုပ်ု်လုပ်ု်စင်စ်သည်တ်ို့့� �ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ချျ

ရန် ်စဥ်းး�စား�းကြ�ရအော�ာင်။်ရန် ်စဥ်းး�စား�းကြ�ရအော�ာင်။်

ဒါါဆိုု�

လက်တ်ွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်က်ိုု�

ကြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်!်

4S ဆိုု�တာာကိုု�

သိိလားး�?

4S ဆိုု�တာာ စီီစဥ် (Seiri)၊ စနစ်က်ျျ (Seiton)၊ သန့် ်�ရှှင်းး� (Seiso)၊

သပ််ရပ်် (Seiketsu) စတာာတွေ�ေဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�

ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းရ့ဲ့ � အခြေ�ေခံံပဲဲလေ�။ ပြီး�း�တော့�့� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ှာာ�

ဘယ်လ်ိုု�အန္တတရာာယ်တ်ွေ�ေ ပုုန်းး�ကွယွ်န်ေေလဲဲဆိုု�တာာ

သေ�ချာာ�စဥ်းး�စား�းထားး�ဖို့့� �ကလည်းး� အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

စီီစဥ်် (Seiri) စနစ်က်ျျ (Seiton) သန့် ်�ရှှင်းး� (Seiso) သပ််ရပ်် (Seiketsu)

လိုု�အပ််သည့််�အရာာနှငှ့််�

မလိုု�အပ််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု�

ခွဲဲ�ခြား�း�ပြီး�း� မလိုု�အပ််သည့််�

အရာာများ�း�ကိုု� စွနွ့် ်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�

လိုု�အပ််သည့််�လိုု�အပ််သည့််�

အရာာကိုု� အမြဲ�ဲအရာာကိုု� အမြဲ�ဲ

အသင့််�အသင့််�

ထုုတ်ယ်ူနူိုု�င်ရ်န််ထုုတ်ယ်ူနူိုု�င်ရ်န််

ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�

အညစ်အ်ကြေး��း၊

အမှိုု�က်သ်ရုို�က်မ်ျား�း�ကိုု�

ရှှင်းး�လင်းး�ဖယ်ရ်ှား��းပြီး�း�၊

သပ််ရပ််အော�ာင််

သန့် ်�စင်ခ်ြ�င်းး�

သန့် ်�ရှှင်းး�နေေသည့််�

အနေေအထားး�ကိုု� 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�

ပြီး�း� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်၊် 

အဝတ်အ်စား�း၊

ကိုု�ယ့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု�

မညစ်ပ်တ်အ်ော�ာင်ထ်ားး�ပါါ



CASE 1
ငြ�မ်းး�ကိုု�သတိိထားး�ပါါ

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ၊
ငြ�မ်းး�ကိုု� ငြိ�ိမ်

အော�ာင်လ်ုပ်ု်ပြီး�း�ပြီ�ီ

နံံနက်ခ်င်းး� အန္တတရာာယ်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�ချျက် ်(KY) အစည်းး�အဝေး�း

အလုပ်ု်မစခင်မ်ှာာ� အရင်ဆ်ုံးး�� ဆေး�းသုုတ််

ဆေး�းမှုတု်က်ိိရိိယာာတွေ�ေ ချို့့�� �ယွငွ်းး�ချျက်ရ်ှိိ�မရှိိ�

စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း�၊ ဆေး�းဗူးး�မှာာ�ပါါတဲ့့� သုုတ်ဆ်ေး�းပမာာဏ

သင့််�လျော်�်��မှုရုှိိ�မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းရမယ််

ပြီး�း�တော့�့� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်သ်ုံးး��ဦးးထုုပ််ကိုု�

မဆော�ာင်းး�ဘဲဲ ငြ�မ်းး�ပေါ်�်တက်တ်ာာကိုု�

တားး�မြ�စ်ထ်ားး�တယ်။် ခြေ�ေထော�ာက်န်ား�းကိုု�လည်းး�

ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ

အမြဲ�ဲတမ်းး� ဒါါပဲဲပြော��ာနေေတာာ၊

သိိပါါပြီ�ီဆိုု�နေေမှ ှအန္တတရာာယ်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�ချျက်?်

ဒဏ်ရ်ာာမရဖူးး�ရင် ်ဘယ်လ်ိုု�

လုပ်ု်သိိမှာာ�လဲဲ

KY အစည်းး�အဝေး�းဆိုု�သည်မ်ှာာ� အလုပ်ု်နှငှ့််�ဆက်စ်ပ််နေေသော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း� (Kiken) ကိုု�

ခန့် ်�မှနှ်းး� (Yochi) ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း အသိိပညာာကိုု� မြှ�င့််�တင်ရ်န် ်စုုဝေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

အဲ့့�တာာဆိုု� အခုုကစပြီး�း�

ဆေး�းသုုတ်ရ်မယ့််�နေေရာာနဲ့့ �

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�တဲ့့� နေေရာာတွေ�ေကိုု�

စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ရအော�ာင်!်

အဆော�ာက်အ်ဦကိုု� တစ်ပ်တ်ပ်တ်မ်ှာာ�

မို့့� �လို့့� � နော�ာက်က်လိုု�က်ခ်ဲ့့�ကြ�ပါါ

ဟုတု်က်ဲ့့�!

နား�းလည်ပ်ါါပြီ�ီ!

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်သ်ုံးး��
ဦးးထုုပ််ကိုု�

သေ�ချာာ�ဆော�ာင်းး�ဟ

ကော�ာင်းး�ပြီ�ီ၊ အလုပ်ု်

စလိုု�က်ရ်အော�ာင်!်



အ၊ ဖုုန်းး�
လာာနေေတယ််

အ၊ စီီနီီယာာ
ပင်ပ်န်းး�သွားး��ပါါပြီ�ီ

ဆေး�းသုုတ်က်ိိရိိယာာအသစ််
လားး�? ဂိုု�ဒေါ�ါင်ရ့်ဲ့ �အနော�ာက်မ်ှာာ�

ရှှင်းး�ပစ်ထ်ားး�လိုု�က်ပ်ြီ�ီ
အိိတ်က်ပ််ထဲဲကနေေ

ထုုတ်လ်ိုု�က်ထ်ည့််�လိုု�က််

နဲ့့ � အလုပ်ု်ရုှုပ််တယ််

ဒီီမှာာ�ပဲဲထားး�လိုု�က်တ်ော့�့�မယ််

နေ့့�လည် န်ား�းချိိ�န်―်

ပူလူိုု�က်တ်ာာ! ပူလူိုု�က်တ်ာာ!
ဗုို�က်လ်ည်းး�ဆာာနေေပြီ�ီ

အ!? ငါ့့�ဖုုန်းး�မြ�ည််
နေေတယ််

ဖုုန်းး�ကိုု� ငြ�မ်းး�ပေါ်�်မှာာ�
ထားး�ပစ်ခ်ဲ့့�တာာ

ဟုတု်က်ဲ့့�

နား�းလည်ပ်ါါပြီ�ီ ချျက်ခ်ျျင်းး�သွားး��

လိုု�က်ပ်ါါမယ််

မြ�န်မ်ြ�န်ဆ်င်းး�မယ််



Case 1 အနှစှ်ခ်ျုု�ပ််

သတိိပြု�ုရန်အ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု�

ဂရုုတစိုု�က် ်နား�းထော�ာင်က်ြ�ပါါစို့့� �!

ရွေ့�့ �လျားး��သော�ာအခါါ ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု� 

သတိိထားး�ပါါ!
1 2

2 မီီတာာနှငှ့််� အထက်ရ်ှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ် ်ပြု�ုတ်က်ျျမှုအုကာာအကွယွ်က်ိိရိိယာာ၊

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�မပါါဘဲဲ ငြ�မ်းး�အတွငွ်းး�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�

တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သည်!်
TIPS

ငြ�မ်းး�အတက်အ်ဆင်းး�လုပ်ု်ရာာတွငွ် ်ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု� သတိိထားး�ကြ�ရအော�ာင်။်

မတော်�်�တဆထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား�း�မှာာ� အလျျင်စ်လိုု�ဖြ�စ်န်ေေချိိ�န်န်ှငှ့််�၊ လုပ်ု်နေေကျျမဟုတု််

သော�ာအလုပ်ု်များ�း�တွငွ် ်ပုို�၍ဖြ�စ်လ်ွယွ်သ်ည်က်ိုု� မှတှ်သ်ားး�ထားး�ကြ�ရအော�ာင်။်

နံံနက်ခ်င်းး�နှုတု်ဆ်က်မ်ှုနုှငှ့််� အစည်းး�အဝေး�းများ�း�တွငွ် ်သတိိပြု�ုရန် ်အချျက်မ်ျား�း�ကိုု�

ဂရုုတစိုု�က်န်ား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုမုျား�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န််

ကြိုး�း��စား�းကြ�ရအော�ာင်။် ထို့့� �အပြ�င်၊် သုုတ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� သင်န်ာာတို့့� �၏ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု�

နား�းလည်ထ်ားး�ကြ�ရအော�ာင်။်

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်သ်ုံးး��ဦးးထုုပ််ကိုု� အမြဲ�ဲဝတ်ပ်ါါ

ပြု�ုတ်က်ျျမှုတုားး�ဆီးး�ရေး�းကိိရိိယာာကိုု�
ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ

ရွေ့�့ �လျားး��မှုကုိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှကှ်မ်ဖြ�စ်စ်ေေသည့််�
အနေေအထားး�ဖြ�င့််� ပြု�ုတ်က်ျျမှုအုကာာအကွယွ််
ကိိရိိယာာ၏ ခရာာကြိုး�း��၊ ချိိ�တ်တ်ို့့� �ကိုု� လက်ရ်န်းး�တွငွ်ခ်ျိိ�တ်ပ်ါါ

ဝတ်စ်ုံံ�ကိုု� ဖရုို�ဖရဲဲဖြ�စ်န်ေေသည့််�
အတိုု�င်းး� မထားး�ပါါနှငှ့််�

ကိိရိိယာာအမျိုးး���အစား�းများ�း�ကိုု�
သိုု�င်းး�ကြိုး�း��ဖြ�င့််� ပြု�ုတ်မ်ကျျအော�ာင်ခ်ျျည်ပ်ါါ

* သေး�းငယ်သ်ော�ာ အရာာဝတု္ထု�များ�း�ပင်လ်ျှှင် ်အမြ�င့််�နေေရာာမှ ှပြု�ုတ်က်ျျပါါက

အလွနွ်အ်န္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည်။် အိိတ်က်ပ််ထဲဲတွငွ် ်ပါါသည့််�အရာာများ�း�၊

ဘော�ာပင်စ်သည်တ်ို့့� �ကိုု� ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း�မှတှက်က်ြ�ရအော�ာင်။်

* လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � ဆော�ာင်သ်ွားး��ရန်လ်ိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�အသေး�းများ�း�ကိုု�

ကြ�ယ်သ်ီးး�ပါါသည့််� ရင်ဘ်တ်အ်ိိတ်က်ပ််တွငွ် ်ထည့််�ကြ�ရအော�ာင်။်

ပြီး�း�တော့�့� လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်သ်ုံးး��ဦးးထုုပ််ကိုု�

မဆော�ာင်းး�ဘဲဲ ငြ�မ်းး�ပေါ်�်တက်တ်ာာကိုု�

တားး�မြ�စ်ထ်ားး�တယ်။် ခြေ�ေထော�ာက်န်ား�းကိုု�လည်းး�

ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ

အမြဲ�ဲတမ်းး� ဒါါပဲဲပြော��ာနေေတာာ၊

သိိပါါပြီ�ီဆိုု�နေေမှ ှအန္တတရာာယ်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�ချျက်?်

ဒဏ်ရ်ာာမရဖူးး�ရင် ်ဘယ်လ်ိုု�

လုပ်ု်သိိမှာာ�လဲဲ

အ၊ စီီနီီယာာ

ပင်ပ်န်းး�သွားး��ပါါပြီ�ီ

အားး�!!

အားး�!!

ခြေ�ေထော�ာက်က်ျိုးး���သွားး��ပြီး�း�

ခေါ�ါင်းး�မှာာ� 8 ချျက်တ်ော�ာင််
ချုု�ပ််ရတာာဆိုု�?

KY အစည်းး�အဝေး�းမှာာ� တူညူီီတဲ့့�

အချျက်က်ိုု� ထပ််ခါါထပ််ခါါ သတိိ
ပေး�းရတာာက စည်းး�မျျဥ်းး�ကိုု�

မလိုု�က်န်ာာရင် ်ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာ
ရမှာာ�မို့့� �လို့့� �လေ�

ဟုတု်က်ဲ့့�

နား�းလည်ပ်ါါပြီ�ီ

မရင်းး�နှီးး��တဲ့့�အလုပ်ု်တွေ�ေ

လုပ်ု်ရတဲ့့�အချိိ�န်တ်ွေ�ေမှာာ� မတော်�်�တဆထိိခိုု�က််

မှုတုွေ�ေ ဖြ�စ်လ်ွယွ်တ်ယ် ်ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု�

သေ�ချာ�ာဂရုုစိုု�က်ရ်မယ််

သူသူည် ်KY အစည်းး�အဝေး�းများ�း�၏ အရေး�းပါါမှုနုှငှ့််�

စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါမှုကုိုု�

သိိရှိိ�နား�းလည်ခ်ံံစား�းခဲ့့�ရပါါသည်။်

အလျျင်လ်ိုု�နေေရင်တ်ော�ာင််

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်သ်ုံးး��ဦးးထုုပ််တော့�့�

          ဆော�ာင်းး�ထားး�ရမယ်။် အလျျင်လ်ိုု�နေေချိိ�န်၊် 



CASE 2
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ဝတ်ဆ်င်က်ြ�ရအော�ာင််

シンナー塗料

နော�ာက်က်ျျသွားး��လို့့� � တော�ာင်းး�ပန််

ပါါတယ်!် စက်ဘ်ီးး� ဘီးး�ပေါ�ါက််
သွားး��လို့့� � နော�ာက်က်ျျသွားး��တာာပါါ

နော�ာက်က်ျျမယ်ဆ်ိုု�ရင်ရ်င််
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပေး�းလေ�

မြ�န်မ်ြ�န်အ်ဝတ်အ်စား�းလဲဲလိုု�က်!်

ပြီး�း�ရင် ်သုုတ်ဆ်ေး�းရော�ာစပ််ရမှာာ�

ဟုတု်က်ဲ့့�ပါါ!

ရော�ာစပ််အခန်းး�

အရင်ဆ်ုံးး��
လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ် ်ပန်က်ာာကိုု�

ဖွွင့််�လိုု�က်မ်ယ််

လုပ်ု်ငန်းး�စံံနှုနု်းး�အတိုု�င်းး�

သုုတ်ဆ်ေး�းနဲ့့ � သင်န်ာာကိုု�

ရော�ာစပ််မယ််

သွားး��ပြီ�ီ!
အကာာအကွယွ်မ်ျျက်မ်ှနှ််

ကိုု� မေ့့�ခဲ့့�တာာ

ဘာာမှမှဖြ�စ်လ်ော�ာက်ပ်ါါဘူးး�
မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��နဲ့့ � လက်အ်ိိတ်န်ဲ့့ �ဆိုု�

လုံံ�လော�ာက်ပ်ါါတယ််

အရင်ဆ်ုံးး�� သုုတ်ဆ်ေး�းကိုု�
လော�ာင်းး�ထည့််�ပြီး�း�

ပြီး�း�ရင် ်သင်န်ာာကိုု�

လော�ာင်းး�ထည့််�မယ််

နော�ာက်က်ျျနေေပြီ�ီမို့့� �

မြ�န်မ်ြ�န်လ်ုပ်ု်မယ််

မြ�န်မ်ြ�န်၊် မြ�န်မ်ြ�န်!်

သုုတ်ဆ်ေး�းသုုတ်ဆ်ေး�း

သင်န်ာာသင်န်ာာ



အားး�! သင်န်ာာက
စင်ထ်ွကွ်ပ်ြီး�း� မျျက်လ်ုံးး��ထဲဲကိုု�

ဝင်သ်ွားး��ပြီ�ီ

ပုို�က်ရ်ေ�နဲ့့ �​ဆေး�းလိုု�က်ရ်င််
ရမယ်ထ်င်တ်ယ််

စည်းး�မျျဥ်းး�မှာာ�

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သူ ူဆီီကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�

သတင်းး�ပို့့� �ရမှာာ� ဆိုု�ပေေမယ့််�

စိိတ်တ်ိုု�သွားး��ရင််
အလုပ်ု်နှော�ာ�င့််�နှေး�း� မှာာ�စိုးး��လို့့� �
နော�ာက်မ်ှ ှပြော��ာတော့�့�မယ််

ဒါါပေေမယ့််�လည်းး�
မျျက်စ်ိိကနာာလိုု�က်တ်ာာ

မျျက်ရ်ည်က်လည်းး�
မတိိတ်တ်ော့�့�ဘူးး�

မွှေ�ေစက် န်ဲ့့ � မွှေေ� ပြီး�း�

ရော�ာလိုု�က်ရ်င််

ပြီး�း�ပြီ�ီ

ကဲဲ နော�ာက််
တစ်ခ်ုုက

ဆေး�းသုုတ်ဖ်ို့့� �ပဲဲ!

ဆေး�းသုုတ်ရ်မည့််�နေေရာာ

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်သ်ုံးး��ဦးးထုုပ််၊
အကာာအကွယွ်မ်ျျက်မ်ှနှ်၊်

ဓာာတုုပစ္စစည်းး�အကာာ လက်အ်ိိတ်တ်ွေ�ေ
၀တ်ထ်ားး�ပြီး�း�ပြီ�ီ

ဒါါပေေမယ့််�
ဒီီနေ့့�  တော်�်�တော်�်�

ပူတူာာပဲဲ

အားး�! မရတော့�့�ဘူးး�!
ဓာာတ်င်ွေ့့��ကာာမျျက်န်ှာာ�

ဖုံးး��တွေ�ေတော့�့�
တပ််မနေေနိုု�င်ဘ်ူးး�

အလုပ်ု်စော�ာစော�ာပြီး�း�ရင််

ဓာာတ်င်ွေ့့��ကာာမျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��

မလိုု�လော�ာက်ပ်ါါဘူးး�

အင်းး� နည်းး�နည်းး�
မူးး�လာာတယ််

နော�ာက်ထ်ပ််နည်းး�နည်းး�ဆိုု�
အလုပ်ု်ပြီး�း�တော့�့�မှာာ�ကိုု�

မူးး�နော�ာက်န်ော�ာက်န်ဲ့့ �
နေေမကော�ာင်းး�

ဖြ�စ်လ်ာာသလိုု�ပဲဲ



CASE 2 အနှစှ်ခ်ျုု�ပ််

သုုတ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� သင်န်ာာတို့့� �ကိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ််

ရာာတွငွ် ်သတိိထားး�ကြ�ရအော�ာင်!်

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�

ကိုု� ဝတ်ဆ်င်က်ြ�ရအော�ာင်!်
1 2

သုုတ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� သင်န်ာာတို့့� �ကိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ်သ်ည့််�အခါါ

မီးး�ဘေး�းနှငှ့််� အဆိိပ််သင့််�မှုတုို့့� �ကိုု� လည်းး� သတိိထားး�ပါါ!
TIPS

သုုတ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� သင်န်ာာတို့့� �ကိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ်သ်ည့််�အခါါ လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ််

ကော�ာင်းး�အော�ာင်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ြီး�း�၊ ဆေး�းကွနွ်တ်ိိန်န်ာာကိုု� ဖုံးး��အုုပ််ပါါ။ ဖိိတ်စ်င်သ်ွားး��ပါါက 

ချျက်ခ်ျျင်းး�သုုတ်ပ်ြီး�း� သန့် ်�စင်အ်ော�ာင်လ်ုပ်ု်ပါါ။

သုုတ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� သင်န်ာာတို့့� �ကိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ်သ်ည့််�အခါါ ဓာာတ်င်ွေ့့��ကာာမျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��၊ 

အကာာအကွယွ်မ်ျျက်မ်ှနှ် ်စသည်တ်ို့့� �ကိုု� မပျျက်မ်ကွကွ် ်ဝတ်ဆ်င်က်ြ�ရအော�ာင်။်

မတော်�်�တဆမှု၊ု ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းသည့််�အခါါတွငွ် ်အသေး�းငယ်ဆ်ုံးး��အသေး�းစိိတ်က်ိိစ္စစကိုု�ပင် ်အလုပ်ု်ဦးးစီးး�၊ အထက်လ်ူကူြီး�း�ထံံ ချျက်ခ်ျျင်းး�သတင်းး�ပို့့� �ပြီး�း� ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�တော�ာင်းး�ပါါ။

အော်�်�ဂဲဲနစ်ပ်ျော်�်��ရည်မ်ျား�း�သည် ်အလွယွ်တ်ကူူ
မီးး�လော�ာင်လ်ွယွ် ်သော�ာကြော��ာင့််� မီးး�ကိုု�
တင်းး�တင်းး�ကျျပ််ကျျပ်် တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သည်။်
[ဥပမာာ]

● ဆေး�းလိိပ််
● မီးး�ဖို�
● ဂဟေ�ဆော်�်�ခြ�င်းး�၊ ဂဟေ�ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�က်စ်က်မ်ှ ှမီးး�ပွားး��များ�း�

● လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး� (ခေါ်�်ဆိုု�မှုလုက်ခ်ံံသည့််�အချိိ�န်ရ်ှိိ� တည်င်ြိ�ိမ်လျှှပ််စစ်)်

တည်င်ြိ�ိမ်လျှှပ််စစ်သ်ည်လ်ည်းး� မီးး�လော�ာင်မ်ှု၏ု
အကြော��ာင်းး�အရင်းး� ဖြ�စ်စ်ေေနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််�
အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

● မြေ�ေစိုု�က်က်ြိုး�း��(Earth) စနစ်တ်ပ််ဆင်ခ်ြ�င်းး�။

● သုုတ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� သင်န်ာာတို့့� �ကိုု� ဖြ�ည်းး�ညှင်းး�စွာာ� လော�ာင်းး�ထည့််�ပြီး�း�

ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� မွှေေ�ပေး� းပါါ။

● Electrostatic ဖိိနပ််နှငှ့််� Antistatic အဝတ်အ်စား�းများ�း� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

အော်�်�ဂဲဲနစ်ပ်ျော်�်��ရည်က်ြော��ာင့််� အဆိိပ််သင့််�မှုကုိုု� သတိိထားး�ပါါ။

● သုုတ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� သင်န်ာာတို့့� �ကိုု� သုံးး��သည့််�အခါါတွငွ် ်ဓာာတ်င်ွေ့့��ကာာမျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��ကိုု�

ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။

● သုုတ်ဆ်ေး�းနှငှ့််� သင်န်ာာတို့့� �၏ အဖုံးး��ကိုု� အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ် ပြ�န်ပ်ိိတ်ပ်ါါ။

● လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ်ပ်န်က်ာာနှငှ့််� အငွေ့့��ထုုတ်ပု်ို�က်က်ိုု� လည်ပ်တ်စ်ေ�ရမည်။်

● မည်သ်ို့့� �သော�ာ ဓာာတုုဗေေဒပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါ၀င်သ်ည်က်ိုု� သိိရှိိ�ရန််

Safety Data Sheet (SDS) ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။

ရော�ာစပ််အခန်းး�

အရင်ဆ်ုံးး��

လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ် ်ပန်က်ာာကိုု�

ဖွွင့််�လိုု�က်မ်ယ််

သွားး��ပြီ�ီ!
အကာာအကွယွ်မ်ျျက်မ်ှနှ််

ကိုု� မေ့့�ခဲ့့�တာာ

အားး�! မရတော့�့�ဘူးး�!
ဓာာတ်င်ွေ့့��ကာာမျျက်န်ှာာ�

ဖုံးး��တွေ�ေတော့�့�
တပ််မနေေနိုု�င်ဘ်ူးး�

နော�ာက်က်ျျသွားး��ပေေမယ့််�
တော်�်�တော်�်�လေး�း

ခရီးး�ရော�ာက်န်ေေတာာပဲဲ

ဒီီနေ့့�  ပူလူို့့� �
လေ�ကော�ာင်းး�လေ�သန့် ်�

လုံံ�လုံံ�လော�ာက်လ်ော�ာက်ရ်အော�ာင််
လုပ်ု်ရမယ်န်ော်�်�

ဟေး�း
ဘာာဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ!

အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့ �လားး�?

နော�ာက်ပု်ို�င်းး�ရက်တ်ွငွ််

စိိတ်ပ်ူစူေ�ခဲ့့�
မိိပါါတယ််

အဲဲဒီီမျျက်လ်ုံးး��က

ဘာာဖြ�စ်သ်ွားး��တာာလဲဲ?

သုုတ်ဆ်ေး�းကိုု� ကမန်းး�ကတန်းး� ရော�ာစပ််
လိုု�က်တ်ဲ့့�အချိိ�န် ်သင်န်ာာတွေ�ေလာာစင်တ်ာာပါါ။ 

တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ်၊် အဲဲဒါါကိုု�လည်းး�
မတင်ပ်ြ�ခဲ့့�ပါါဘူးး�

မဟုတု်ဘ်ူးး�၊ အလုပ်ု်ကိုု�ပဲဲ ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း�

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�တွေ�ေ

ဝတ်ဖ်ို့့� �နဲ့့ � လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ်က်ော�ာင်းး�အော�ာင််

လုပ်ု်ဖို့့� � မညွှှန်က်ြား�း�ခဲ့့�တဲ့့� ငါ့့� အပြ�စ်တ်ွေ�ေပါါ။

စိိတ်မ်ကော�ာင်းး�ဘူးး�ကွာာ�

အလျျင်လ်ိုု�နေေရင်တ်ော�ာင်မ်ှှ
ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနဲ့့ �
ကျျန်းး�မာာ ရေး�းကိုု�

ပထမဦးးစား�းပေး�းရမယ်် အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့််�
လုပ်ု်ငန်းး�စံံနှုနု်းး�အတိုု�င်းး�

အလုပ်ု်လုပ်ု်တာာက
အရေး�းကြီး�း�တာာလေ�

သုုတ်ဆ်ေး�းနဲ့့ � သင်န်ာာတွေ�ေမှာာ� အသုံးး��ပြု�ုတဲ့့�

ဓာာတုုပျော်�်��ရည်တ်ွေ�ေကိုု� အော်�်�ဂဲဲနစ်အ်ဆိိပ််

သင့််�မှု ုတားး�ဆီးး�ကာာကွယွ်ရ်ေး�း

စည်းး�မျျဉ်းးများ�း� (အော်�်�ဂဲဲနစ်စ်ည်းး�မျျဥ်းး�)

နဲ့့ �အညီီ ကိုု�င်တ်ွယွ်ရ်မယ််

စက်ရ်ုံံ�ရှိိ�လူတူိုု�င်းး�မှာာ� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�

ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းသည် ်ထိိပ််တန်းး�ဦးးစား�း

ပေး�းဖြ�စ်သ်ည်က်ိုု�

အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုသွားး��ကြ�ပါါသည်။်
* GHS ပုံံ�ပါါရှိိ�သော�ာ ပျော်�်��ရည်မ်ျား�း�တွငွ် ်အချို့့�� �သော�ာအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ရှိိ�သည့််�အတွကွ်၊် စီီမံံသူနူှငှ့််� အခြား�း�အလုပ်ု်သမား�းများ�း�

အတူတူကွ ွစာာသားး�အချျက်အ်လက်က်ိုု� ဖတ်ပ်ြီး�း�၊ ပျော်�်��ရည်၏်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းကြ�ရအော�ာင်။်

シンナー

ကိုးး��ကားး�- ရုုပ််ပြ�ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််�သရုုပ််ပြ�သော�ာ အလုပ်ု်သမား�းများ�း�၏ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှငှ့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�း (ပညာာပေး�း သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�)

 [ဓာာတုုဗေေဒပစ္စစည်းး� ကိုု�င်တ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး� (အခြေ�ေခံံ)]



CASE 3
ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့််� စက်မ်ျား�း�ကိုု� သင့််�လျော်�်��စွာာ� ကိုု�င်တ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�

ဒီီနေ့့�  ဒီီလျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�
အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�တွေ�ေကိုု�

ဆေး�းမှုတု်မ်ယ််

မင်းး�က ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�
လက်တ်ွနွ်းး�လှညှ်းး�နဲ့့ �သယ်ပ်ြီး�း�

နော�ာက်တ်ံံခါးး�ကနေေ
အလုပ်ု်ခွငွ်က်ိုု� သယ်သ်ွားး��ပေး�း

ပြီး�း�တော့�့� မင်းး�က
ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ချိိ�တ််

ပေါ်�်မှာာ� ချိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�ပေး�း
ဟုတု်!်

ချိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�ပုံံ�စံံ ‌ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်် ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ
ကုုန်တ်ော့�့�မှာာ�မို့့� �

သယ်လ်ာာပေး�းဦးး

နား�းလည်ပ်ါါပြီ�ီ!

ဒီီထက်ပု်ို�ပြီး�း�

မဆံ့့�တော့�့�ဘူးး�

မြ�န်မ်ြ�န််

မြ�န်မ်ြ�န်~်

အ!
အန္တတရာာယ််
ရှိိ�တယ်!်

လက်တ်ွနွ်းး�လှညှ်းး�
မှော�ာ�က်တ်ော့�့�မယ်!်?



အားး�!?

အားး�!
အဆင်ပ်ြေ�ေရဲ့ �လားး�?

လေး�းလွနွ်းး�လို့့� � မလှုပ်ု်

နိုု�င်တ်ော့�့�ဘူးး�!

ကယ်ပ်ါါဦးး!

တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်လ်ာာ

ပါါဦးး! မတော်�်�တဆမှုဖုြ�စ်န်ေေပြီ�ီ!

ဟမ်?
ဘာာဖြ�စ်တ်ာာ
ပါါလိိမ့််� ...

အ!
သွားး��ပြီ�ီ!

အာာရုံံ�ကတခြား�း�ရော�ာက််
သွားး��တာာ၊ ပစ္စစည်းး�ချိိ�တ််

တာာ အဆင်မ်ပြေ�ေလိုု�က်ဘ်ူးး�

မြ�န်မ်ြ�န််
ပြ�န်ပ်ြ�င်ခ်ျိိ�တ်ရ်မယ််



CASE 3 အနှစှ်ခ်ျုု�ပ််

စက်ရ်ုံံ�အတွငွ်းး� မပြေး��းပါါနှငှ့််�။
တစ်ခ်ုုခုုဖြ�စ်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်စက်ရ်ပ််ပြီး�း�

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� အသံံလှမှ်းး�ပြု�ုပါါ။1 2

ဆေး�းသုုတ်စ်က်က်ိုု� သတိိထားး�ပါါ!TIPS

စက်ရ်ုံံ�အတွငွ်းး�တွငွ် ်မပြေး��းဘဲဲ၊ လမ်းး�ဆုံံ�တွငွ် ်ခေေတ္တတ ရပ််ပြီး�း�

ဘယ်ည်ာာ စစ်ဆ်ေး�းကြ�ရအော�ာင်။်

ချိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�မှုလုုပ်ု်ဆော�ာင်န်ေေစဉ် ချော်�်��လဲဲကျျခြ�င်းး�၊ ချိိ�တ်တ်ွငွ်ဆ်ွဲဲ�ပါါသွားး��ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�

သတိိထားး�ပါါ။ တစ်ခ်ုုခုု မှား��းယွငွ်းး�နေေပါါက အလျျင်စ်လိုု� မလုပ်ု်ဘဲဲ၊

အရေး�းပေါ်�် ရပ််တန့် ်�ခလုတု်က်ိုု� နှိိ�ပ််ပြီး�း� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� အသံံလှမှ်းး�ပြု�ုကြ�ရအော�ာင်။်

ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်ခ်ြ�င်းး�စက်ရ်ုုပ်် Roll Coater ရော�ာမွှေ�ေစက် ်

သင်ပ်ြ�ပေး�းချိိ�န်န်င့််� gun ကိုု�

သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုပ်ု်သည့််�အခါါ လက်တ်ံံနှငှ့််�တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး�

Roll အတွငွ်းး�လက်ည်ပ််ခြ�င်းး� လှညှ့််�နေေသော�ာဝင်ရ်ိုးး� �တံံတွငွ် ်လက်အ်ိိတ်ည်ပ််ပါါခြ�င်းး�

ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်ခ်ြ�င်းး�စက် ်အမျိုးး���မျိုး�း��ရှိိ�ပါါသည်။် လည်ပ်တ်သ်ော�ာ စက်မ်ျား�း�၊ အရှိိ�န်ပ်ြ�င်းး�ပြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရွေ့့� �လျားး��သော�ာ စက်မ်ျား�း�ကိုု�

အထူးး�သတိိထားး�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

မြ�န်မ်ြ�န််

မြ�န်မ်ြ�န်~်

အ!
အန္တတရာာယ််
ရှိိ�တယ်!်

အ!
သွားး��ပြီ�ီ!

အာာရုံံ�ကတခြား�း�ရော�ာက််

သွားး��တာာ၊ ပစ္စစည်းး�ချိိ�တ််

တာာ အဆင်မ်ပြေ�ေလိုု�က်ဘ်ူးး�

မြ�န်မ်ြ�န််

ပြ�န်ပ်ြ�င်ခ်ျိိ�တ်ရ်မယ််

အားး�

နာာလိုု�က်တ်ာာ!! အဆင်ပ်ြေ�ေ
ရ့ဲ့ �လားး�!?

ဟေး�း ဒီီမှာာ�လည်းး�
မတော်�်�တဆ

ဖြ�စ်န်ေေပြီ�ီ လာာကြ�ဦးး!

ကျွွန်တ်ော့�့� မျျက်န်ှာာ�မှာာ�
ဒဏ်ရ်ာာရပြီး�း� ခြေ�ေချျင်းး�ဝတ််

ကျိုးး���သွားး��တယ််
ကျွွန်တ်ော်�်�က ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ

လွတွ်က်ျျလို့့� � ချော်�်��လဲဲကျျပြီး�း�

လက်က်ော�ာက်ဝ်တ််
ကျိုးး���သွားး��တယ််

လက်တ်ွနွ်းး�လှညှ်းး�ကိုု� သယ်တ်ဲ့့�အခါါ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� အာာရုံံ�စိုု�က်ပ်ြီး�း� ဖြ�ည်းး�ညှင်းး�စွာာ�

ဆက်လ်က်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်မယ်။်

ပြီး�း�တော့�့� ကိုု�ယ့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှာာ�

ဘယ်လ်ိုု�အန္တတရာာယ်တ်ွေ�ေ ပုုန်းး�ကွယွ်န်ေေနိုု�င်လ်ဲဲဆိုု�တာာ

အလုပ်ု်မစမီီ စဉ်းးစား�းထားး�ဖို့့� �လည်းး�

အရေး�းကြီး�း�တယ်။်

ချိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�တာာလုပ်ု်ဆော�ာင်န်ေေတုုန်းး� တစ်ခ်ုုခုုမှား��းသွားး��ရင််

ရွေ့�့ �လျားး��စက်ခ်ါးး�ပတ်က်ိုု� ရပ််ပြီး�း�မှ ှအသံံလှမှ်းး�ပြု�ုရမယ်။်

နှစှ်ယ်ော�ာက်သ်ားး�မှာာ� ယခုုမှစှပြီး�း�
စိိတ်အ်ေး�းအေး�းထားး�ကာာ
အလုပ်ု်လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န််
ကတိိပြု�ုခဲ့့�ကြ�ပါါသည််



အန္တတရာာယ်က် ထင်မ်ှတှ်မ်ထားး�ဘဲဲ
ကိုု�ယ့််�အနီးး�မှာာ� ရှိိ�နေေတယ်ဆ်ိုု�တာာ

သေ�ချာ�ာသဘော�ာပေါ�ါက်က်ြ�ပြီ�ီလားး�?

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ််
လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရဲ့ � အသိိနဲ့့ � စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု�

လိုု�က်န်ာာဖို့့� � အရေး�းကြီး�း�တယ််

ပြီး�း�တော့�့�······

ဒီီထဲဲကဇာာတ်က်ော�ာင်တ်ွေ�ေရဲ့ �
အမှား��းလုပ်ု်တဲ့့�ပုံံ�က တစ်ယ်ော�ာက််

ယော�ာက်န်ဲ့့ � တူနူေေတယ်န်ော်�်�
ဟမ်?

တစ်ခ်ုုခုုပြော��ာလိုု�က်လ်ားး�?

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်တော်�်�တဆမှုတုွေ�ေဟာာ
တခြား�း�သူရ့ူဲ့ �ကိိစ္စစမဟုတု်ဘ်ဲဲ ကိုု�ယ့််�

အနီးး�နား�းမှာာ�ရှိိ�နေေတဲ့့� ပြ�ဿနာာတွေ�ေပါါ

ဟုတု်ပ်ြီ�ီ!
စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု�လိုု�က်န်ာာပြီး�း�

နေ့့�တို ု�င်းး� ကြိုး�း��စား�းမယ်!်

စည်းး�မျျဥ်းး�တွေ�ေကိုု� လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�က

"ကိုု�ယ့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်"် "မိိသားး�စုု"

"ဘဝ" ကိုု� ကာာကွယွ်တ်ာာပဲဲလို့့� �

မှတှ်ထ်ားး�စေေချျင်ပ်ါါတယ််

တစ်ခ်ုုခုု မှား��းသွားး��တဲ့့�
အချိိ�န်အ်တွကွ်၊်

နေ့့�စဥ်  လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်မ်ှာာ�
ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းက

အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ်န်ော်�်�



တည်င်ြိ�ိမ်လျှှပ််စစ်မ်ှလှွတွ်က်င်းး�ပြီး�း�
မီးး�ပွား��းများ�း�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�် ခြ�င်းး�ကိုု�
တားး�ဆီးး�ပေး�းသည့််�အရာာ
တစ်ဖ်န် ်လေး�းလံံသော�ာကုုန်ပ်စ္စစည်းး�
များ�း�မှ ှခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု�
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းပါါသည််

ကိုု�ယ်န်င့််�ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ အရွွယ်အ်စား�းရှိိ�သည့််�

ဖိိနပ််ကိုု�ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ အလုပ်ု်နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီမည့််�
အရာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မြ�င့််�သော�ာနေေရာာမှ ှပြု�ုတ်က်ျျခြ�င်းး�၊

ချော်�်��လဲဲကျျခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�း
သည့််�အရာာ

စည်းး�မျျဥ်းး�အရ Full harness

ပုံံ�စံံကိုု� သုံးး��ရမည််

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်န်ှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ

အရာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ခြေ�ေစွပ်ွ်ပါါသော�ာ Electrostatic အကာာအကွယွ်ဖ်ိိနပ််

ပြု�ုတ်က်ျျမှုတုားး�ဆီးး�ရေး�းကိိရိိယာာ

အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�

ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�များ�း�ကိုု� ရှူူ�ရုှို�က်မ်ိိခြ�င်းး�မှှ

ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည့််�အရာာ

အဆိိပ််ဓာာတ်င်ွေ့့��ကိုု� ရှူူ�ရုှို�က်မ်ိိခြ�င်းး�မှှ

ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည့််�အရာာ

အမှုနု်က်ာာ မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��

ဓာာတ်င်ွေ့့��ကာာမျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��

ဦးးခေါ�ါင်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က်မ်ှုမုှ ှကာာ
ကွယွ်ပ်ေး�းသည့််�အရာာ

လုပ်ု်ငန်းး�ခွငွ်သ်ုံးး��ဦးးထုုပ််

မေး�းသိုု�င်းး�ကြိုး�း��ကိုု� မလွဲဲ�အော�ာင် ်ချိိ�န်ည်ှိိ�ပြီး�း�

တင်းး�ကျျပ််စွာာ� တပ််ထားး�ပါါ။

တစ်ခ်ေါ�ါက်တ်ည်းး�ဖြ�စ်ဖ်ြ�စ် ်ထိိခိုု�က်မ်ိိပါါက

ဦးးထုုပ််ကိုု�အစား�းထိုးး��ဆော�ာင်းး�ပါါ

● အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ အရာာများ�း�၏ အမျိုး�း��အစား�း၊ ပါါဝင်မ်ှုတုို့့� �နှငှ့််�

ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ အရာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

● ကပ််တွယွ်မ်ြဲ�ဲမြံ�ံနိုု�င်မ်ှုကုိုု�စစ်ဆ်ေး�းပါါ (Fit check)

● စစ်ထ်ုုတ်က်ိိရိိယာာနှငှ့််� ဓာာတ်င်ွေ့့��မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��ဗူးး�တို့့� �ကိုု� လဲဲလှယှ်ပ်ါါ

● တစ်ခ်ါါသုံးး��အမျိုးး���အစား�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမှုကုန့် ်�သတ်ခ်ျိိ�န်အ်တိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာပါါ

ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�အများ�း�အပြား�း�ကိုု�

ကြာ�ာရှညှ်စ်ွာာ� ရှူူ�ရုှို�က်ပ်ါါက

နျူ�ူမို�ကိုု�နီီရို�စစ် ်ဖြ�စ်စ်ေေနိုု�င်သ်ည်။်

လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နဲ့့ � ကိုု�က်ည်ီီတဲ့့�
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုကြ�ရအော�ာင်!်

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာ
အကွယွ်ပ်စ္စစည်းး� 
စသည််

လက်အ်ိိတ််

ရှေ့�့ � ဖုံးး��ခါးး�စည်းး�

အကာာအကွယွ်မ်ျျက်မ်ှနှ််

ဓာာတုုအကာာဝတ်စ်ုံံ�

လိုု�အပ််ချျက်န်ှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ

ပစ္စစည်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ လက်ရ်ှညှ်က်ာာ

လက်င်ါးး�ချော�ာ�င်းး�စွပ်ွ်ရသည့််�

အရာာကိုု�သုံးး��ပါါ။

ကိုု�ယ်န်င့််�ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ

အရွွယ်အ်စား�းရှိိ�သည့််�

အရာာဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ

တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ မြ�င့််�သော�ာ

နေေရာာမှဝှတ်ပ်ါါ

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ အရာာများ�း�နှငှ့််�

အဆိိပ််သင့််�ပစ္စစည်းး� အမျိုးး���အစား�းနှငှ့််�

ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ အရာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ပျော်�်��ရည်အ်မှုနု်အ်မွှား�� းနှငှ့််�
အငွေ့့��များ�း�မှ ှမျျက်စ်ိိကိုု�
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည့််�အရာာ

ဓာာတုုပစ္စစည်းး�၊ ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�
စသည်တ်ို့့� �မှ ှခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု�
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည့််�အရာာ

ဓာာတုုပစ္စစည်းး�၊ ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�
စသည်တ်ို့့� �မှ ှခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု�
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည့််�အရာာ

ဓာာတုုပစ္စစည်းး�နှငှ့််� ချွွန်ထ်က််
သော�ာအရာာများ�း�မှ ှလက်က်ိုု�
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသော�ာအရာာ

တန်ပ်ြ�န်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န်အ်ချျက် ်2 တန်ပ်ြ�န်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န်အ်ချျက် ်3
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�

များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�ရအော�ာင်!်
ညစ်ပ်တ်န်ေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ပျျက်စ်ီးး�နေေသည့််�အတိုု�င်းး� မထားး�ပါါနှငှ့််�!

အရွွယ်အ်စား�း မကိုု�က်ည်ီီပါါက

ချျက်ခ်ြ�င်းး� အစား�းထိုးး��လဲဲလှယှ်ပ်ါါ

အညစ်အ်ကြေး��းများ�း�ကိုု�ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။
သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာနေေရာာတွငွ် ်သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာနေေရာာတွငွ် ်

သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

ပျျက်စ်ီးး�နေေပါါက၊ အပေါ�ါက်ရ်ှိိ�ပါါက 

အစား�းထိုးး��ပါါ။

တန်ပ်ြ�န်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န်အ်ချျက် ်1
မှနှ်က်န်စ်ွာာ� ဝတ်ဆ်င်ပ်ြီး�း�၊ မှနှ်က်န်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုကြ�ရအော�ာင်!်

လွဲဲ�နေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု််

လွတွ်န်ေေခြ�င်းး�များ�း�

မရှိိ�ပါါစေေနှငှ့််�!

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကာာအကွယွ်ပ်စ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�

အလုပ်ု်အကြော��ာင်းး�အရာာနဲ့့ � သင့််�လျော်�်��တဲ့့�

ပစ္စစည်းး�ကိုု�ရွေး�း�ချ ျယ်ပ်ြီး�း�၊ မှနှ်က်န်စ်ွာာ�အသုံးး��

မပြု�ုရင် ်အဓိိပ္ပါါ�ယ်မ်ရှိိ�ဘူးး�!



2022 ခုုနှစှ် ်မတ်လ်တွငွ်ထ်ုုတ်ဝ်ေေသည််

ထုုတ်ဝ်ေ�သူ:ူ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

စီီစဥ််သူ:ူ Mizuho Research & Technologies, Ltd.

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူ:ူ ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�

ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း ပညာာပေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�ဖန်တ်ီးး�မှု ုWorking

ထုုတ်လ်ုပ်ု်သူ:ူ Sideranch Inc.

ရုုပ််ပြ�ကာာတွနွ်းး�ဖြ�င့််�သရုုပ််ပြ�သော�ာ

ဆေး�းသုုတ်ဆ်ေး�းမှုတု်ရ်ာာတွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�
ကျျန်းး�မာာသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း



ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�လိုု�ပါါက

အော�ာက်ပ်ါါဌာာနထံံ မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုပ်ု်သမား�းနှငှ့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန
အလုပ်ု်သမား�းစံံနှုနု်းး�ဌာာန

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဌာာနခွဲဲ�


