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เอ๊ะ๊!

วันันี้้�เรามาเรีียนรู้้ �เกี่่�ยวกับั
สุขุอนามัยัและความปลอดภัยั
ในไซต์ง์านก่อ่สร้้ างและงาน
ทำำ�สีีภายในโรงงานกันัเถอะ!

ที่่�ไซต์ง์านก่อ่สร้้ างมีกีารทำำ�งาน
บนที่่�สููงและงานทำำ�สีีก็็ต้้ องจััดการ

กับัตัวัทำำ�ละลายอินิทรีีย์ด์้้ว ย 
ดังันั้้�นจึงึต้้ องระมัดัระวังั

เรื่่�องความปลอดภัยันะคะ

จริงิด้้ว ยครับ!

ต้้ องทำำ�งานอะไรบ้้ างนะครับ

แล้้ว เราควรระวังัเรื่่�อง
อะไรบ้้ างนะคะ

ในงานทำำ�สีีกลางแจ้้ งมีีอุบุัตัิเิหตุ ุ"ตกจากที่่�สููง/
พลัดัตก" มากเป็็นพิเิศษเลยนะครับ ส่ว่นงานทำำ�สีีใน

โรงงานก็็ดููเหมืือนว่า่จะมีีอุบุัตัิภิัยัความเสีียหาย
ซึ่่�งมีีสาเหตุจุากการหกล้้ม หรืือการจััดการกับั

เครื่่�องจัักร/อุปุกรณ์ค์่อ่นข้้ างมากนะครับ

แม้้ ในสถานที่่�ทำำ�งาน
เช่น่นั้้�น ก็ย็ังัเกิดิอุบุัตัิเิหตุุ
จากการทำำ�งานขึ้้�นได้้น ะ

สาเหตุหุลักัของการเกิดิ
อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน

มีีดังัต่อ่ไปนี้้�

ข้้ อมููลอ้้ างอิงิ: กระทรวงสาธารณสุขุ แรงงานและสวัสัดิกิารแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่�น  
"ฐานข้้ อมููลอุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน (ถึงึขั้้�นเสีียชีีวิติ/หยุดุงานตั้้�งแต่ ่4 วันัขึ้้�นไป)" (ปีี  2012-2017) 

(มีกีรณีีที่่�ถืือว่า่เกี่่�ยวข้้ องกับังานทำำ�สีีรวม 1,052 ราย)

1 ตกจากที่่�สููง/พลัดัตก 66 % 17 %

2 หกล้้ม  7 % 12 %

3 ถููกเครื่่�องจัักรหนีีบ/ติดิอยู่่�ในเครื่่�องจัักร 2 % 18 %

4 การเคลื่่�อนไหวผิดิท่า่ทาง/
การเคลื่่�อนไหวผิดิธรรมชาติิ 6 % 9 %

5 วัสัดุสุิ่่ �งของปลิวิมา/ตกลงมา 4 % 12 %

อัตัราส่ว่นของการเกิดิอุบุัตัิภิัยัความเสีียหายอัตัราส่ว่นของการเกิดิอุบุัตัิภิัยัความเสีียหาย
ถึงึขั้้�นบาดเจ็็บและเสีียชีีวิติในงานทำำ�สีีถึงึขั้้�นบาดเจ็็บและเสีียชีีวิติในงานทำำ�สีี

* ตัวัทำำ�ละลายอินิทรีีย์บ์างชนิดิที่่�ใช้้ ในสีีสร้้ างความเป็็นพิษิเฉีียบพลันัและความเป็็นพิษิ
เรื้้�อรัังต่อ่ร่า่งกายมนุษย์ ์บางครั้้�งอาการวิงิเวีียนศีีรษะหรืือไม่ส่บาย ฯลฯ จากการสููดดม
ตัวัทำำ�ละลายอินิทรีีย์ ์อาจเป็็นสาเหตุใุห้้ เกิดิอุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งานได้้

งานทำำ�สีีกลางแจ้้ ง งานทำำ�สีีในโรงงาน



ใช่แ่ล้้ว

หืืม?

ถ้้ าอย่า่งนั้้�น เราลองมาดููกรณีี
ตัวัอย่า่งที่่�เฉพาะเจาะจงของ

อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งานกันัดีีกว่า่!

และยังัมีรีายงานกรณีีที่่�ผู้้ �ปฏิบิัตัิงิาน
สููดดมตัวัทำำ�ละลายอินิทรีีย์ท์ี่่�ใช้้ ในสีี
และทินิเนอร์เ์ข้้ าไปและรู้้ �สึกึคลื่่�นไส้้  

ไม่ส่บาย

ทำำ�ไมจึงึเกิดิอุบุัตัิเิหตุุ
จากการทำำ�งานได้้ล่ ะ่คะ?

สาเหตุหุลักัก็็คืือ การไม่ป่ฏิบิัตัิ ิ
ตามกฎสำำ�หรัับประกันัสุขุอนามัยั

และความปลอดภัยันั่่�นเองนะ

ตัวัอย่า่งเช่น่ 
เท้้ าลื่่�นและหกล้้ม

มีีตัวัอย่า่งเช่น่
กฎอะไรบ้้ างครับ?

แค่น่ั้้�นเองเหรอครับ

ผมยังันึกึว่า่จะมีกีฎที่่�
ซับัซ้้ อนกว่า่นี้้�เสีียอีีก

การปฏิบิัตัิติามกฎอย่า่ง
เคร่ง่ครัดเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญั
ในการป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุุ

จากการทำำ�งานนะ!

ค..ค..ครับบบ!

ต้้ องทำำ�กิจิกรรมคาดการณ์์อันัตราย (KY) 
หรืือตรวจสอบยืืนยันัความปลอดภัยัของ

หน้้ างานก่อ่นเริ่่�มทำำ�งาน นอกจากนั้้�น 
ยังัจำำ�เป็็นต้้ องสวมใส่แ่ละใช้้อุ ปุกรณ์ป์้้องกันั

อย่า่งถููกต้้ องเสมอ เช่น่ อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับป้้องกันั
การตกจากที่่�สููงและหน้้ ากากป้้องกันัพิษินะ

กรณีีตัวัอย่า่งอาการเป็็นพิษิ
เนื่่�องจากตัวัทำำ�ละลายอินิทรีีย์์
①ผิวิของมืืออักัเสบ พุพุอง

②รู้้ �สึกึเหนื่่�อยผิดิปกติ ิขาไม่ม่ีแีรง

③ปวดศีีรษะ รู้้ �สึกึปวดศีีรษะ วิงิเวีียนศีีรษะ

④กระวนกระวาย นอนไม่ห่ลับั ฝัันร้้ าย

⑤ท้้ องอืืด เบื่่�ออาหาร

ฯลฯ



ต้้ องระมัดัระวังัการพลัดัตกจากที่่�สููงเป็็นพิเิศษ 
เพราะอาจได้้รั บบาดเจ็็บสาหัสัและไม่ส่ามารถ
ทำำ�งานได้้  หรืือกระทั่่�งอาจเสีียชีีวิติได้้  และยังัมีี
กรณีีที่่�ผู้้ �ปฏิบิัตัิงิานพลัดัตกจากที่่�ซึ่่ �งมีีความสููง

ไม่ถ่ึงึ 1 เมตรและเสีียชีีวิติด้้ว ย

นอกจากนี้้� การพลัดัตกก็ไ็ม่ไ่ด้้จำ ำ�กัดัแค่เ่พีียง
งานที่่�อยู่่�กลางแจ้้ งเท่า่นั้้�น แม้้ แต่ภ่ายใน
โรงงานก็ม็ีีอุบุัตัิภิัยัความเสีียหายจากการ

พลัดัตกจากแท่น่สำำ�หรัับเหยีียบเตี้้�ยๆ 
เพีียง 2-3 ขั้้�นด้้ว ย

พวกเราอยู่่�ติดิกับั
อันัตรายเลยนะคะ

นั่่�นจึงึเป็็นเหตุผุลสำำ�คัญั
ที่่�เราต้้ องปฏิบิัตัิติามกฎ

อย่า่งจริงิจัังนะ

จำำ�เป็็นต้้ องสวมอุปุกรณ์์
สำำ�หรัับป้้องกันัการตก
จากที่่�สููง เพื่่�อป้้องกันั

การพลัดัตก

การสวมหน้้ ากากป้้องกันัพิษิ
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งใน
การป้้องกันัตนเองจาก

ตัวัทำำ�ละลายอินิทรีีย์ ์ต้้ องสวมใส่ใ่ห้้ เหมาะสม
กับังานนั้้�นๆ อย่า่งถููกต้้ อง

แล้้ว ปกติคิวรระวังั
เรื่่�องอะไรบ้้ างครับ?

อันัตรายมากหากตกจากที่่�สููงเวลาที่่�อันัตรายมากหากตกจากที่่�สููงเวลาที่่�
ใช้้บั นัไดปีีนและบันัไดพัับ ดังันั้้�นขอให้้ ใช้้บั นัไดปีีนและบันัไดพัับ ดังันั้้�นขอให้้
พิจิารณาเปลี่่�ยนไปใช้้นั่่ �งร้้ านแบบพิจิารณาเปลี่่�ยนไปใช้้นั่่ �งร้้ านแบบ
เคลื่่�อนย้้ ายได้้ หรืือนั่่�งร้้ านแบบมีีขาพัับเคลื่่�อนย้้ ายได้้ หรืือนั่่�งร้้ านแบบมีีขาพัับ

ถ้้ าอย่า่งนั้้�น

เราลองมาดูู

หน้้ างานจริงิกันั!

พวกเธอรู้้ �จััก 4ส (4S) 
กันัไหม?

4ส (4S) หมายถึงึ สะสาง (Seiri), สะดวก 
(Seiton), สะอาด (Seisou) และสุขุลักัษณะ 

(Seiketsu) ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของสุขุอนามัยัและ
ความปลอดภัยั นอกจากนี้้� สิ่่ �งสำำ�คัญัคืือ 
ต้้ องคิดิให้้ รอบคอบว่า่มีีอันัตรายประเภท
ใดบ้้ างที่่�ซ่อ่นอยู่่�ในหน้้ างานหรืือไซต์ง์าน

สะสาง (Seiri) สะดวก (Seiton) สะอาด (Seisou) สุขุลักัษณะ (Seiketsu)

แยกสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น
กับัสิ่่�งที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็น
และทิ้้�งสิ่่�งที่่�ไม่่
จำำ�เป็็น

จััดเรีียงสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นจััดเรีียงสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น
ให้้พร้้  อมที่่�จะหยิบิให้้พร้้  อมที่่�จะหยิบิ
ใช้้ งานได้้ ทันัทีีใช้้ งานได้้ ทันัทีี

กำำ�จััดสิ่่�งสกปรก
หรืือขยะ ฯลฯ และ
ทำำ�ความสะอาด
ให้้ เรีียบร้้ อย

รัักษาให้้ อยู่่�ในสภาพ
ที่่�สะอาด ไม่ม่ีีสิ่่ �ง
สกปรกบนร่า่งกาย 
เสื้้�อผ้้ า และบริเิวณ
โดยรอบ



CASE 1
ระวังันั่่�งร้้ าน

เอาล่ะ่! 
ตั้้�งนั่่�งร้้ านและ

ล็็อกเรีียบร้้ อยแล้้ว

การประชุมุเพื่่�อคาดการณ์์
อันัตราย (KY) ในตอนเช้้ า

ก่อ่นที่่�จะเริ่่�มงาน ลำำ�ดับัแรก 
ขอให้้ ตรวจสอบอุปุกรณ์ท์ำำ�สีี

ของแต่ล่ะคนว่า่มีีสิ่่ �งใดเสีียหาย
บกพร่อ่งหรืือไม่ ่และเช็ก็ว่า่

ปริมิาณสีีในกระป๋๋องสีี
เพีียงพอเหมาะสมหรืือไม่น่ะ

แล้้วก็ ็ห้้ ามขึ้้�นบนนั่่�งร้้ าน
โดยที่่�ไม่ไ่ด้้สวม หมวก

ป้้องกันัอย่า่งเด็็ดขาดนะ 
และระวังับริเิวณเท้้ าด้้ว ยล่ะ่

มีแีต่เ่รื่่�องเดิมิๆ ตลอดเลย 
เข้้ าใจอยู่่�แล้้วน่ า กิจิกรรม
คาดการณ์อ์ันัตราย (KY)? 
คงไม่ม่ีใีครไม่เ่ข้้ าใจหรอก 
จนกว่า่จะได้้รั บบาดเจ็็บ

จริงิๆ น่่ะ

การประชุมุเพื่่�อคาดการณ์อ์ันัตราย (KY) เป็็นการประชุมุเพื่่�อเพิ่่�มความตระหนััก
ด้้ านความปลอดภัยั โดยคาดการณ์ ์(Yochi) อันัตราย (Kiken) ที่่�เกี่่�ยวข้้ องกับังาน

ถ้้ าเช่น่นั้้�น ตอนนี้้� 
เรามาตรวจสอบ

สถานที่่�ที่่�จะทำำ�สีีและ
จุดุที่่�อันัตรายกันั!

เดี๋๋�ยวจะเดินิวน
รอบอาคาร ขอให้้
ตามผมมาครับ

ครับ! 
เข้้ าใจแล้้วครั บ!

สวมหมวก
ป้้องกันั

ให้้ดีีด้้ว  ย!

เอาล่ะ่! 
เริ่่�มงานได้้ !



อ๊ะ๊! 
มีโีทรศัพัท์เ์ข้้ า

อ่า่ 
สวัสัดีีครับรุ่่�นพี่่�

อุปุกรณ์ท์ำำ�สีีใหม่่
เหรอ? ผมเอาไป
เก็บ็ไว้้ที่่ �ด้้ านหลังั

โกดังัแล้้ว
เอามืือถืือออกจาก
กระเป๋๋าแต่ล่ะรอบ

ยุ่่�งยากเหมืือนกันันะ 
เอาวางไว้้ ตรงนี้้�ก่อ่น

ก็แ็ล้้วกั นั

พัักกลางวันั―

ร้้ อน! ร้้ อน! 
หิวิด้้ว ย!

อ๊ะ๊!? 
มืือถืือเราดังันี่่�

ดันัวางมืือถืือ
ทิ้้�งไว้้ บนนั่่�งร้้ าน

เข้้ าใจแล้้วครั บ
ผมจะไปทันัทีี

รีีบลงก่อ่นดีีกว่า่



CASE 1 สรุปุ

ขอให้้ตั้้ �งใจฟััง
ข้้ อควรระวังัให้้ดีี !

ระวังับริเิวณเท้้ า
เมื่่�อเดินิหรืือเคลื่่�อนที่่�!1 2

บนที่่�สููงตั้้�งแต่ ่2 เมตรขึ้้�นไป 
ห้้ ามขึ้้�นบนนั่่�งร้้ านโดยไม่ม่ีีอุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับ
ป้้องกันัการตกจากที่่�สููงและอุปุกรณ์ป์้้องกันัอื่่�นๆ!

TIPS

ขอให้้ ระวังับริเิวณเท้้ าเวลาที่่�ปีีนขึ้้�นและลงนั่่�งร้้ าน และ
ห้้ ามลืืมว่า่อุบุัตัิภิัยัความเสีียหายมักัจะเกิดิขึ้้�นเวลาที่่�
รีีบร้้ อน หรืือในงานที่่�ไม่ไ่ด้้ทำ ำ�เป็็นประจำำ�วันั

ในการพููดคุยุและประชุมุช่ว่งเช้้ า ขอให้้ตั้้ �งใจฟัังข้้ อควร
ระวังัให้้ดีี และพยายามป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน 
รวมถึงึเข้้ าใจอันัตรายของสีีและทินิเนอร์เ์อาไว้้ด้้ว  ย

สวมหมวกป้้องกันัเสมอ

สวมอุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับ
ป้้องกันัการตกจากที่่�สููง

เกี่่�ยวสายตะขอสำำ�หรัับคล้้ องเชืือกไลฟ์์ไลน์์
ในอุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับป้้องกันัการตกจากที่่�สููง
ตามขอบเขตเท่า่ที่่�จะไม่ข่ัดัขวางการเดินิ
หรืือเคลื่่�อนที่่�

ไม่ป่ล่อ่ยให้้ เครื่่�องแต่ง่กาย
รุ่่�มร่า่มหรืือไม่เ่รีียบร้้ อย

อุปุกรณ์ม์ีีสายรััด
ป้้องกันัการตกลงมา

* ถึงึแม้้จ ะเป็็นวัตัถุขุนาดเล็็กแต่จ่ะมีีอันัตราย
อย่า่งยิ่่�งถ้้ าหากตกจากที่่�สููง วางสิ่่�งของในกระเป๋๋า
เสื้้�อหรืือปากกาลููกลื่่�น ฯลฯ ให้้ดีีก่ อ่นปีีนขึ้้�น

* สำำ�หรัับของชิ้้�นเล็็กๆ ที่่�จำำ�เป็็นต้้ องพกติดิตัวั 
เช่น่ โทรศัพัท์ม์ืือถืือ ฯลฯ ขอให้้ ใส่ไ่ว้้ ใน
กระเป๋๋าเสื้้�อและติดิกระดุมุ

แล้้วก็ ็ห้้ ามขึ้้�นบนนั่่�งร้้ าน
โดยที่่�ไม่ไ่ด้้สวม หมวก

ป้้องกันัอย่า่งเด็็ดขาดนะ 
และระวังับริเิวณเท้้ าด้้ว ยล่ะ่

มีแีต่เ่รื่่�องเดิมิๆ ตลอดเลย 
เข้้ าใจอยู่่�แล้้วน่ า กิจิกรรม
คาดการณ์อ์ันัตราย (KY)? 
คงไม่ม่ีใีครไม่เ่ข้้ าใจหรอก 
จนกว่า่จะได้้รั บบาดเจ็็บ

จริงิๆ น่่ะ

อ่า่ 
สวัสัดีีครับรุ่่�นพี่่�

ว้้ ากกกก!

ว้้ ากกกก!

ได้้ยิ นิว่า่
กระดููกขาหักั

แล้้วต้้  องเย็็บศีีรษะอีีก 
8 เข็็มด้้ว ยใช่ไ่หม?

เหตุผุลที่่�ผมต้้ องเตืือนสิ่่�ง
เดีียวกันัซ้ำำ��ๆ ในการประชุมุ

เพื่่�อคาดการณ์อ์ันัตราย (KY) 
ก็เ็พราะหากคุณุไม่ป่ฏิบิัตัิ ิ
ตามกฎ ก็อ็าจจะได้้รั บ
บาดเจ็็บแบบนี้้�ล่ะ่นะ

เข้้ าใจแล้้วครั บ

ถึงึแม้้จ ะรีีบร้้ อนแค่ไ่หน 
ก็็ต้้ องสวมหมวกป้้องกันั 

รู้้ �ไหม! อุบุัตัิภิัยัความเสีียหาย
มักัจะเกิดิขึ้้�นเวลาที่่�รีีบร้้ อนหรืือ
เมื่่�อทำำ�งานที่่�ไม่คุ่้้ �นเคย แล้้วก็ ็
ต้้ องระวังับริเิวณเท้้ าให้้ดีีด้้ว  ย!

ในที่่�สุดุ เขาก็ไ็ด้้รู้ ้ �สึกึและเรีียนรู้้ �ถึงึความสำำ�คัญั
ของการประชุมุเพื่่�อคาดการณ์อ์ันัตราย (KY) 
และการปฏิบิัตัิติามกฎแล้้ว



CASE 2
ขอให้้สวมอุ ปุกรณ์ป์้้องกันั

シンナー塗料

ขอโทษที่่�มาสายครับ! 
รถจัักรยานของผมยาง
แบนก็เ็ลยทำำ�ให้้ม าสาย

เวลาที่่�จะมาสาย
ให้้ โทรติดิต่อ่ด้้ว ยสิ!ิ

รีีบไปเปลี่่�ยน
เสื้้�อผ้้ าซะ! 

แล้้ว ไปผสมสีีนะ
เข้้ าใจแล้้วครั บ

ห้้ องผสมสีี

ก่อ่นอื่่�น
เปิิดสวิติช์พั์ัดลม

ระบายอากาศก่อ่น

ผสมสีีและทินิเนอร์์
ตามมาตรฐาน
การทำำ�งาน

แย่แ่ล้้ว ! 
ลืืมแว่น่ตาป้้องกันั

เอาเถอะ! 
แค่ห่น้้ ากากกับั
ถุงุมืือก็็คงพอ

ขั้้�นแรก เทสีี

จากนั้้�นก็ ็
เททินิเนอร์์

วันันี้้�มาสายแล้้ว  
รีีบหน่่อยดีีกว่า่ 
เร็็วเข้้ า เร็็ว!

สีีสีี

ทินิเนอร์์ทินิเนอร์์



เฮ่ย่...! ทินิเนอร์์
กระเด็็นเข้้ าตา!

ล้้ างด้้ว ยน้ำำ��ประปา
ก็็คงจะพอละนะ

ตามกฎต้้ องรายงาน
ให้้ ผู้้ �กำำ�กับัดููแลทราบ

ทันัทีี

แต่ถ่้้ าถููกโกรธ งานก็็จะ
ยิ่่�งช้้ าขึ้้�นไปอีีก ไว้้ค่ อ่ย
รายงานทีีหลังัแล้้วกั นั

แต่ก่็เ็จ็็บตาจัังเลย 
น้ำำ ��ตาไหลไม่ห่ยุดุเลย

กวนผสมด้้ว ย
เครื่่�องกวนผสมสีี

ก็็จะเสร็จแล้้ว

ต่อ่ไปก็็
ได้้ เวลาทำำ�สีี!

สถานที่่�ทำำ�สีี

สวมทั้้�งหมวกป้้องกันั 
แว่น่ตาป้้องกันั และ
ถุงุมืือป้้องกันัสารเคมีี

แต่ว่ันันี้้�ร้้ อนมาก
เลยนะ

โอ๊ย๊! ไม่ไ่หวแล้้ว ! สวม
หน้้ ากากป้้องกันัพิษิ

ต่อ่ไม่ไ่หวแล้้ว !

ถ้้ าทำำ�งานเสร็จเร็็ว 
ไม่ต่้้ องสวมหน้้ ากาก
ป้้องกันัพิษิก็ไ็ด้้ล่ ะ่มั้้�ง

อืืม...รู้้ �สึกึ
เวีียนหัวันิดิหน่่อย

อีีกนิดิเดีียว งาน
ก็็จะเสร็จอยู่่�แล้้ว

งงหัวั รู้้ �สึกึคลื่่�นไส้้  
ไม่ส่บายเลย



CASE 2 สรุปุ

ขอให้้ ระวังัเมื่่�อต้้ อง
จััดการกับัสีี/ทินิเนอร์!์

ขอให้้สวม ใส่อุ่ปุกรณ์์
ป้้องกันั!1 2

ระวังัไฟไหม้้ และการเป็็นพิษิด้้ว ย 
เมื่่�อต้้ องจััดการกับัสีี/ทินิเนอร์!์

TIPS

เวลาที่่�ต้้ องจััดการกับัสีี/ทินิเนอร์ ์ขอให้้ทำ ำ�การ
ระบายอากาศและปิิดฝาภาชนะ กรณีีที่่�หก 
ขอให้้ เช็ด็หรืือรวบรวมออกมาทันัทีี

เวลาที่่�ต้้ องจััดการกับัสีี/ทินิเนอร์ ์ขอให้้สวม
หน้้ ากากป้้องกันัพิษิ แว่น่ตาป้้องกันั ฯลฯ เสมอ

เมื่่�อเกิดิอุบุัตัิเิหตุหุรืืออุบุัตัิภิัยัความเสีียหาย ถึงึแม้้จ ะเป็็นเรื่่�องที่่�เล็็กน้้ อย
เพีียงใด ขอให้้ รายงานกับัหัวัหน้้ างานหรืือรุ่่�นพี่่�ทันัทีี และรอรัับคำำ�สั่่�งต่อ่ไป

เนื่่�องจากตัวัทำำ�ละลายอินิทรีีย์์
ติดิไฟได้้ง่ า่ย ดังันั้้�นจึงึห้้ ามทำำ�
ให้้ เกิดิไฟโดยเด็็ดขาด
[ตัวัอย่า่ง]
● บุหุรี่่�
● เตาอุ่่�น
● ประกายไฟจากงานเชื่่�อม ตัดั หรืือเครื่่�องเจีียร
●โทรศัพัท์ม์ืือถืือ (เกิดิไฟฟ้้าสถิติเวลาที่่�รัับสาย)

ไฟฟ้้าสถิติก็อ็าจเป็็นสาเหตุุ
ให้้ เกิดิการติดิไฟได้้  ดังันั้้�นจึงึ
ต้้ องระวังัสิ่่�งต่อ่ไปนี้้�
● ต่อ่สายดินิ
● ค่อ่ยๆ เทสีี/ทินิเนอร์ช์้้ าๆ และกวนผสมช้้ าๆ
● สวมใส่ร่องเท้้ าป้้องกันัไฟฟ้้าสถิติและ
ชุดุป้้องกันัประจุไุฟฟ้้า

ระวังัอาการเป็็นพิษิเนื่่�องจาก
ตัวัทำำ�ละลายอินิทรีีย์์
● สวมหน้้ ากากป้้องกันัพิษิเมื่่�อใช้้สีี /ทินิเนอร์์
● ปิิดฝากระป๋๋องสีี/ทินิเนอร์บ์่อ่ยๆ
● เปิิดพััดลมระบายอากาศหรืือท่อ่ระบายอากาศ
● ตรวจสอบเอกสารข้้ อมููลความปลอดภัยั 

(SDS) ว่า่มีีสารประกอบเคมีปีระเภทใดบ้้ าง

ห้้ องผสมสีี

ก่อ่นอื่่�น
เปิิดสวิติช์พั์ัดลม

ระบายอากาศก่อ่น
แย่แ่ล้้ว ! 

ลืืมแว่น่ตาป้้องกันั

โอ๊ย๊! ไม่ไ่หวแล้้ว ! สวม
หน้้ ากากป้้องกันัพิษิ

ต่อ่ไม่ไ่หวแล้้ว !

ข้้ อมููลอ้้ างอิงิ: การ์ต์ููนเพื่่�อการเรีียนรู้้ �
ความปลอดภัยัและสุขุภาพของผู้้ �ปฏิบิัตัิงิาน (สื่่�อการเรีียนการสอน)
[พื้้�นฐานในการจััดการกับัสารเคมี]ี

ทั้้�งๆ ที่่�มาสาย แต่ง่าน
ก็็คืืบหน้้ าไปมากนะ

วันันี้้�อากาศร้้ อน 
ต้้ องระบายอากาศ
ให้้ เพีียงพอด้้ว ยล่ะ่

เฮ่ย่! เป็็นอะไรน่่ะ! 
เป็็นอะไรมากไหม?

วันัถัดัๆ มา

นั่่�น 
ตาเป็็นอะไรน่่ะ?

นั่่�น 
ตาเป็็นอะไรน่่ะ?

ตอนที่่�ผมรีีบผสมสีี ทินิเนอร์์
กระเด็็นเข้้ าตาน่่ะครับ 

ขอโทษครับที่่�ผมไม่ไ่ด้้
รายงานเรื่่�องนั้้�นด้้ว ย

ไม่่ๆ  ผมไม่ด่ีีเองที่่�ให้้คว าม
สำำ�คัญักับังาน จนไม่ไ่ด้้สั่่ �ง
ให้้สวมอุ ปุกรณ์ป์้้องกันัและ
ทำำ�การระบายอากาศอย่า่ง

จริงิจััง ขอโทษด้้ว ยนะ

ถึงึแม้้จ ะรีีบร้้ อน ก็็ต้้ อง
คำำ�นึงึถึงึความปลอดภัยั

และสุขุภาพเป็็นอันัดับัแรก

ดังันั้้�น การทำำ�งานตาม
มาตรฐานการทำำ�งาน

จึงึเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั

ขอให้้ จััดการตัวัทำำ�ละลายที่่�ใช้้
ในสีีและทินิเนอร์ต์ามระเบีียบ
เพื่่�อป้้องกันัการเป็็นพิษิจาก

ตัวัทำำ�ละลายอินิทรีีย์์

ทุกุคนในโรงงานได้้ ตระหนััก
ว่า่สุขุอนามัยัและความ
ปลอดภัยัเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุดุ* ตัวัทำำ�ละลายที่่�มีีสัญัลักัษณ์ ์GHS แสดงว่า่มีีอันัตรายบางประการ ดังันั้้�น ขอให้้อ่ า่นข้้ อมููลที่่�เป็็น

ข้้ อความร่ว่มกับัผู้้ �ดููแลหรืือผู้้ �ปฏิบิัตัิงิานคนอื่่�นๆ เพื่่�อตรวจสอบอันัตรายของตัวัทำำ�ละลายเหล่า่นั้้�น

シンナー



CASE 3
จััดการอุปุกรณ์/์เครื่่�องจัักรอย่า่งเหมาะสม

วันันี้้�จะทำำ�สีีชิ้้ �นส่ว่น
ของอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้า

เหล่า่นี้้�

นายช่ว่ยเอาชิ้้�นส่ว่นขึ้้�น
บนรถเข็็นท้้ องแบนและ

ขนออกทางประตููด้้ านหลังั
ไปยังัพื้้�นที่่�ทำำ�งานนะ

ส่ว่นนายก็ช็่ว่ยแขวน
ชิ้้�นส่ว่นพวกนั้้�นไว้้กั บั

ตัวัแขวนบนสายพานนะ
ครับ!

สายพานลำำ�เลีียงแบบแขวน ชิ้้�นส่ว่นจะหมดแล้้ว  
ช่ว่ยไปขนมาหน่่อยนะ

ครับผม!

เอาใส่ม่ากกว่า่นี้้�
ไม่ไ่ด้้ แล้้วล่ ะ่นะ

รีีบหน่่อยละ!

อ๊ะ๊!
อันัตราย!

รถเข็็นจะล้้ม !?



ว้้ ากกก!?

อ๊า๊...!

เป็็นอะไรมาก
ไหม?

โอ๊ย๊! หนััก 
ขยับัไม่ไ่ด้้ ! ช่ว่ยด้้ว ย!

ใครก็ไ็ด้้ ช่ว่ยทีี! 
เกิดิอุบุัตัิเิหตุ!ุ

หืืม?
เกิดิอะไรขึ้้�นกันันะ...

อ๊ะ๊! แย่แ่ล้้ว !

แค่ใ่จลอยนิดิเดีียว 
ดันัแขวนชิ้้�นส่ว่น
พลาดไปซะแล้้ว

ต้้ องรีีบแขวนใหม่่



CASE 3 สรุปุ

ห้้ ามวิ่่�งภายในโรงงาน เวลาที่่�เกิดิสิ่่�งผิดิปกติ ิให้้ หยุดุเครื่่�อง
จัักรและส่ง่เสีียงแจ้้ งคนรอบข้้ าง1 2

ระวังัเครื่่�องจัักรทำำ�สีี!TIPS

ภายในโรงงาน ขอให้้ หยุดุที่่�บริเิวณทางแยก
แล้้ว ตรวจสอบซ้้ ายขวา และห้้ ามวิ่่�ง

ระวังัอย่า่ให้้ หกล้้ม หรืือถููกดึงึเข้้ าไป เวลาที่่�ทำำ�งานแขวน
หรืือเอาชิ้้�นส่ว่นออก หากเกิดิสิ่่�งผิดิปกติ ิอย่า่ลนลาน 
ขอให้้ กดปุ่่�ม หยุดุฉุุกเฉินิและส่ง่เสีียงแจ้้ งคนรอบข้้ าง

หุ่่�นยนต์ท์ำำ�สีี เครื่่�องกลิ้้�งเคลืือบสีี เครื่่�องกวนผสมสีี

ชนกระแทกอย่า่งแรงกับัแขนหุ่่�นยนต์ ์
เวลาตั้้�งโปรแกรมควบคุมุการทำำ�งาน
หรืือทำำ�ความสะอาดปืืนสเปรย์์

ลููกกลิ้้�งดึงึมืือเข้้ าไป เพลาหมุนุดึงึถุงุมืือเข้้ าไป

เครื่่�องจัักรทำำ�สีีมีหีลากหลายประเภท จำำ�เป็็นต้้ องระวังั
เครื่่�องจัักรที่่�หมุนุและเครื่่�องจัักรซึ่่�งเคลื่่�อนที่่�ด้้ว ยความเร็็วสููงเป็็นพิเิศษ

รีีบหน่่อยละ!

อ๊ะ๊!
อันัตราย!

อ๊ะ๊! แย่แ่ล้้ว !

แค่ใ่จลอยนิดิเดีียว 
ดันัแขวนชิ้้�นส่ว่น
พลาดไปซะแล้้ว

ต้้ องรีีบแขวนใหม่่

ว้้ าก...!!

เจ็็บ!! เป็็นอะไรมาก
ไหมครับ!?

ช่ว่ยด้้ว ย! ทางนี้้�ก็็
เกิดิอุบุัตัิเิหตุเุช่น่กันั 

ใครก็ไ็ด้้ ช่ว่ยทีี!

ผมได้้รั บบาดเจ็็บ
ที่่�ใบหน้้ าและ
ข้้ อเท้้ าก็็หักั ส่ว่นผมแขวนชิ้้�นส่ว่น

พลาดจนหกล้้ม และ
ข้้ อมืือหักัครับ

เวลาที่่�ใช้้ รถเข็็นท้้ องแบนขน ต้้ องระวังั
รอบๆ และค่อ่ยๆ เข็็น รู้้ �ไหม! แล้้วก็ เ็วลาที่่�
ทำำ�งานแขวนหรืือเอาชิ้้�นส่ว่นออก หากเกิดิ
สิ่่�งผิดิปกติขิึ้้�นให้้ หยุดุสายพานลำำ�เลีียงก่อ่น

แล้้วส่ ง่เสีียงแจ้้ งคนรอบข้้ าง

นอกจากนั้้�นแล้้ว  สิ่่�งสำำ�คัญัคืือ ต้้ องคำำ�นึงึ
ถึงึว่า่มีีอันัตรายประเภทใดบ้้ างที่่�ซ่อ่นอยู่่�

รอบตนเองก่อ่นที่่�จะเริ่่�มทำำ�งาน

ทั้้�งสองคนให้้คำ ำ�สัญัญาว่า่
ต่อ่จากนี้้�ไปจะตั้้�งใจทำำ�งาน
อย่า่งมีีสติิ



ทุกุคนคงเข้้ าใจแล้้ว
ใช่ไ่หมว่า่อันัตรายนั้้�น
อยู่่�ใกล้้ตั วักว่า่ที่่�คิดิ?

เพื่่�อให้้ ผู้้ �ปฏิบิัตัิงิานทุกุคนมีี
สุขุอนามัยัและความปลอดภัยั
ในสถานที่่�ทำำ�งาน สิ่่�งสำำ�คัญัคืือ
ความตระหนัักของแต่ล่ะคนๆ 

และการปฏิบิัตัิติามกฎอยู่่�เสมอ

แล้้วก็ .็..

นิสิัยัประมาทไม่ค่่อ่ยระวังั
ของคนในเรื่่�องคล้้ ายกับั

บางคนเลยนะคะ
หืืม? 

พููดอะไรเหรอ?

อุบุัตัิเิหตุจุากการทำำ�งาน
เป็็นปัญหาที่่�ใกล้้ตั วัทุกุคน 
ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของคนอื่่�นเลย

เอาล่ะ่!
ผมจะปฏิบิัตัิติามกฎ

และพยายามอย่า่งเต็็มที่่�
ในทุกุๆ วันัครับ!

อยากให้้ทุ กุคนจำำ�เอาไว้้ว่ า่
การปฏิบิัตัิติามกฎ คืือ 

การปกป้้องทั้้�ง "ร่า่งกาย" 
"ครอบครัว" และ "ชีีวิติ" 

ของคุณุ

การสื่่�อสารในสถานที่่�
ทำำ�งานเป็็นประจำำ�

ก็ม็ีีความสำำ�คัญัเช่น่กันั

เผื่่�อในกรณีีที่่�มีอีะไรเกิดิขึ้้�นค่ะ่



สิ่่�งที่่�ป้้องกันัไฟฟ้้าสถิติ
และการเกิดิประกายไฟ 
ทั้้�งยังัช่ว่ยปกป้้องเท้้ า
จากของหนัักตกใส่่

สวมรองเท้้ าซึ่่�งมีีขนาดที่่�พอดีี
กับัตนเอง ใช้้ ประเภทที่่�เหมาะกับังาน

สิ่่�งที่่�ป้้องกันัการพลัดัตก, 
ตกจากที่่�สููง

โดยหลักัการต้้ องใช้้ส ายรััดแบบ
เต็็มตัวั ใช้้ ประเภทที่่�เหมาะสมกับั
สภาพแวดล้้ อมการทำำ�งาน

รองเท้้ าเซฟตี้้�ป้้องกันัไฟฟ้้าสถิติ
พร้้ อมส่ว่นหุ้้ �มปกป้้องปลายเท้้ า

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับป้้องกันั
การตกจากที่่�สููง

อุปุกรณ์ป์้้องกันัระบบหายใจ

สิ่่�งที่่�ช่ว่ยป้้องกันัไม่ใ่ห้้
สููดดมฝุ่่�น

สิ่่�งที่่�ช่ว่ยป้้องกันัไม่ใ่ห้้สูู ดดม
เอาก๊า๊ซพิษิ ฯลฯ เข้้ าไป

หน้้ ากากกันัฝุ่่�น

หน้้ ากากป้้องกันัพิษิ

สิ่่�งที่่�ปกป้้องศีีรษะจาก
การชนกระแทก

หมวกป้้องกันั

ปรัับสายรััดคางและรััดให้้ แน่่น
ไม่ใ่ห้้ หมวกขยับั
หากชนกระแทกแม้้ เพีียงครั้้�ง
เดีียว ให้้ เปลี่่�ยนใหม่่

● ใช้้ ประเภทที่่�เหมาะกับัชนิดิและความเข้้มข้้น 
ของสารอันัตราย

● ตรวจสอบยืืนยันัว่า่สวมได้้ แน่่นสนิทิดีีหรืือไม่ ่
(ตรวจสอบความพอดีี)

● เปลี่่�ยนฟิลเตอร์ห์รืือตลับักรองใหม่่
● หากเป็็นชนิดิใช้้ แล้้วทิ้้ �ง ต้้ องใช้้ ไม่เ่กินิระยะ

เวลาการใช้้ งานที่่�จำำ�กัดัไว้้

หากสููดดมฝุ่่�น ปริมิาณมากเป็็น
เวลานานอาจทำำ�ให้้ เกิดิโรคปอด
จากการประกอบอาชีีพได้้

ขอให้้ ใช้้อุ ปุกรณ์ป์้้องกันั
ที่่�เหมาะสมกับังานนั้้�นๆ !อุปุกรณ์ป์้้องกันั 

ฯลฯ

ถุงุมืือ

ผ้้ ากันัเปื้้ �อน

แว่น่ตาป้้องกันั

ชุดุป้้องกันัสารเคมีี

ใช้้ ประเภทซึ่่�งมีวีัสัดุทุี่่�เหมาะกับั
งานนั้้�นๆ มีีส่ว่นคลุมุแขนยาว 
และมีีห้้ านิ้้�ว

สวมชุดุซึ่่�งมีีขนาดที่่�พอดีี
กับัตนเอง

คาดไว้้ ในตำำ�แหน่่งที่่�สููง
เท่า่ที่่�จะเป็็นไปได้้

ใช้้ ประเภทที่่�เหมาะกับัชนิดิของ
วัตัถุอุันัตรายหรืือสารอันัตราย

สิ่่�งที่่�ปกป้้องดวงตา
จากละอองหรืือไอระเหย
ของตัวัทำำ�ละลาย

สิ่่�งที่่�ปกป้้องร่า่งกาย
จากสารเคมี ีฝุ่่�น  ฯลฯ

สิ่่�งที่่�ปกป้้องร่า่งกาย
จากสารเคมี ีฝุ่่�น  ฯลฯ

สิ่่�งที่่�ปกป้้องมืือจากสาร
เคมี ีหรืือของมีีคม ฯลฯ

ประเด็็นสำำ�คัญัในมาตรการป้้องกันั 2 ประเด็็นสำำ�คัญัในมาตรการป้้องกันั 3
ขอให้้ ใช้้อุ ปุกรณ์ป์้้องกันั
ที่่�พอดีีกับัขนาดร่า่งกาย! ไม่ป่ล่อ่ยให้้ส กปรกหรืือชำำ�รุดุเสีียหาย!

หากขนาดไม่พ่อดีี 
ให้้ เปลี่่�ยนทันัทีี

กำำ�จััดสิ่่�งสกปรก เก็บ็รัักษาในที่่�สะอาด

หากชำำ�รุดุเสีียหายหรืือมีีรูู 
ให้้ เปลี่่�ยนใหม่่

ประเด็็นสำำ�คัญัในมาตรการป้้องกันั 1
สวมใส่อ่ย่า่งถููกต้้ องและใช้้ อย่า่งถููกต้้ อง!

ตรวจสอบยืืนยันัว่า่
ไม่ข่ยับัหรืือมีชี่อ่งว่า่ง!

จะไม่ม่ีปีระโยชน์ใ์ดๆ 
หากไม่ไ่ด้้ เลืือกอุปุกรณ์์
ป้้องกันัที่่�เหมาะสมกับั
เนื้้�อหาของงานรวมถึงึ
ใช้้ งานอย่า่งถููกต้้ อง!
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