
ឯកសារសិិក្សាាសម្រា�ប់់មើ�ើលនិិងស្តាា ប់់នេះ�ះ ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងក្នុុ�ងគោ�លបំំណងសម្រា�ប់់ការសិិក្សាាពីីមូូលដ្ឋាា ន

នៃ�សុុវត្ថិិ�ភាពនិិងអនាម័័យសម្រា�ប់់លោ�កអ្ននកដែ�លជានិិយោ�ជិិតធ្វើ�ើ�ការពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការងារបាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ� ។

塗装の安全衛生
まん が で わ か る ភាសាខ្មែ�ែរ

クメール語

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យក្នុុ�ងការងារបាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�
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អូូ!

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនអំពីី
សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យក្នុុ�ងការងារ

បាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�នៅ �ការដ្ឋាា នសំណង់់
និិងក្នុុ�ងរោ�ងចក្រ�!

នៅ�ការដ្ឋាា នសំណង់់ក៏៏មានការធ្វើ�ើ�
ការងារនៅ�ទីីខ្ពពស់់ដែ�រ ហើ�ើយការងារ

បាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�ក៏ ធ្វើ�ើ�ជាមួួយនឹឹង
សារធាតុុរំលំាយសរីរីាង្គគដែ�រ ដូូច្នេះ�ះ�
ត្រូ�ូវតែ�ប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះសុុវត្ថិិ�ភាព។

មែ�នហើ�ើយ!

តើ�ើធ្វើ�ើ�ការងារ
បែ�បណាទៅ�?

គួួរប្រ�យ័ត្នន
នឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ�
ទៅ�ណ។

នៅ�ក្នុុ�ងការបាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�នៅ �ខាងក្រៅ��

ជាពិិសេ�ស "ធ្លាាក់ /រអិិលធ្លាាក់ " គឺឺច្រើ�ើ�នមែ�ន។

នៅ�ក្នុុ�ងការបាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�នៅ �រោ�ងចក្រ�

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារដោ�យសាររអិិលដួួលនិិង

ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ ក៏៏មានច្រើ�ើ�នដែ�រ។

សូូម្បីី�តែ�នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ
បែ�បនេះ�ះក៏៏ដោ�យ ក៏៏

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារគឺឺកំំពុុង
តែ�កើ�ើតមានឡើ�ើងដែ�រ។

មូូលហេ�តុុចម្បបងនៃ�
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ

គឺឺបែ�បនេះ�ះ។

ឯកសារយោ�ង៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព "ទិិន្ននន័យគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ
 (ស្លាា ប់់/ត្រូ�ូវសម្រា�កពីីការងារ4ថ្ងៃ�ៃឡើ�ើង)" (ឆ្នាំំ� 2012-2017)

 (សរុុបករណីី(1052ករណីី)ដែ�លត្រូ�ូវបានចាត់់ទុុកថាពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការងារបាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ� )

1 ធ្លាាក់ /រអិិលធ្លាាក់  66 % 17 %

2 រអិិលដួួល 7 % 12 %

3 ត្រូ�ូវបានគាប/ត្រូ�ូវបានទាក់់ចូូល 2 % 18 %

4 ប្រ�តិកម្មមតបនឹងចលនា/ចលនាខុុសទំនង 6 % 9 %

5 ខ្ទាា ត/ធ្លាាក់ ត្រូ�ូវ 4 % 12 %

អត្រា�កើ�ើតឡើ�ើងនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ស្លាា ប់់របួួសក្នុុ�ងការងារអត្រា�កើ�ើតឡើ�ើងនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ស្លាា ប់់របួួសក្នុុ�ងការងារ
បាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ� បាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�

* ក្នុុ�ងចំំណោ�មសារធាតុុរំលំាយសរីរីាង្គគដែ�លប្រើ�ើ�ក្នុុ�ងថ្នាំំ�លាប  មានពពួកដែ�លមានជាតិិពុុលស្រួ�ួចស្រា�វ ជាតិិពុុលរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ  �ចំំពោះ�ះ

រាងកាយមនុុស្សស។ ការវិលិមុុខឬមិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�នជាដើ�ើមដោ�យសារការស្រូ�ូបចូលសារធាតុុរំលំាយសរីរីាង្គគ ក៏៏អាចក្លាា យជា

មូូលហេ�តុុនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារដែ�រ។

បាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�នៅ �
ខាងក្រៅ��

បាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�នៅ �
រោ�ងចក្រ�



ត្រូ�ូវហើ�ើយ។

ថាម៉េ�េច?

តោះ�ះឥឡូូវយើ�ើងមើ�ើល

ករណីីជាក់់លាក់នៃ�
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ!

និិងករណីីមិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�នដោ�យសារស្រូ�ូបចូល

សារធាតុុរំលំាយសរីរីាង្គគដែ�លប្រើ�ើ�ក្នុុ�ងថ្នាំំ�លាប
សាំំងលាយផងដែ�រ។

ហេ�តុុអ្វីី�​បាន​ជា
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ

កើ�ើតឡើ�ើង?

ការមិិនបានគោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់
សម្រា�ប់់ធានាសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ

គឺឺជាមូូលហេ�តុុចម្បបង។

ឧទាហរណ៍៍ ក៏៏មានការរាយការណ៍៍ពីី
ករណីីដូូចជារអិិលដួួលដោ�យរអិិលជើ�ើង

ជាឧទាហរណ៍៍ តើ�ើមាន
ក្បួួ�នច្បាាប់់បែ�បណាខ្លះះ�?

អ៊ីី�ចឹងទេ�?

ខ្ញុំំ��ស្មាានតែ �មានក្បួួ�នច្បាាប់់
ស្មុុ�គស្មាាញ ជាងនេះ�ះ។

ដើ�ើម្បីី�​ការពារ​
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ​ការងារ ការ

អនុុវត្តតក្បួួ�នច្បាាប់់ឲ្យយបាន

សព្វវគ្រ�ប់់គឺឺសំំខាន់់ណា​!

បាទ...!

មុុនពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មការងារត្រូ�ូវព្យាាករ

ហានិិភ័័យនិិងពិិនិិត្យយសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�

កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ។ ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ការពាក់់ឬ

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ការពារដូូចជាឧបករណ៍៍

ការពារធ្លាាក់ និិងម៉ាាស ការពារជាតិិពុុល

ជាដើ�ើមឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវជានិិច្ចច ក៏៏សំំខាន់់ដែ�រ។

ករណីីពុុលដោ�យសារសារធាតុុ
រំលំាយសរីរីាង្គគ
①ដៃ�គគ្រើ�ើ�ម

②អារម្មមណ៍​ហត់​នឿ�ឿយ រួយួជើ�ើង ខុុសប្រ�ក្រ�តី

③ឈឺឺក្បាាល អារម្មមណ៍ឈឺឺក្បាាល វិលិមុុខ

④រសាប់់រសល់ គេ�ងមិិនលក់់ សុុបិនអាក្រ�ក់

⑤ហល់ពោះ�ះ បាត់់បង់ចំំណង់់អាហារ ជាដើ�ើម



ជាពិិសេ�សត្រូ�ូវតែ�ប្រ�យ័ត្នននឹងការរអិិល
ធ្លាាក់ ពីីទីីខ្ពពស់់។ វាអាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយរបួួស​ធ្ងងន់

ធ្វើ�ើ�ការលែ�ងបានឬបាត់់បង់ជីីវិតិក៏
មានដែ�រ។ ក៏៏មាន​ករណីីស្លាា ប់់ដោ�យសារ

រអិិលធ្លាាក់ ពីីកម្ពពស់់មិិនដល់ 1 ម៉ែ�ែត្រ�
ដែ�រណា។

ការរអិិលធ្លាាក់ មិិនមែ�នតែ�នៅ�ទីីខាងក្រៅ��

ទេ�។ ក្នុុ�ងរោ�ងចក្រ�ក៏ដោ�យ គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារ

ដោ�យធ្លាាក់ ពីីជណ្តើ�ើ� រទាបត្រឹ�ឹម 2 ឬ 3 កំាំ ក៏៏កើ�ើតមានច្រើ�ើ�នដែ�រ។

នៅ�ជាប់់នឹឹង
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ តែ�ម្តតង។

អ៊ីី�ចឹងហើ�ើយបានជា

ការគោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់ឲ្យយ

បានប្រា�កដគឺសំំខាន់់។

ដើ�ើម្បីី�ការពាររអិិលធ្លាាក់
វាសំំខាន់់ដែ�លត្រូ�ូវពាក់់
ឧបករណ៍៍ការពារធ្លាាក់ ។

ដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ�នពីីសារធាតុុ

រំលំាយសរីរីាង្គគ ការពាក់់ម៉ាាស ការពារ

ជាតិិពុុលគឺឺសំំខាន់់ជាពិិសេ�ស។ ត្រូ�ូវ

ពាក់់របស់ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងគោ�លបំំណង

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

តើ�ើជាធម្មមតាគួួរ
ប្រ�យ័ត្នននឹងអ្វីី�ខ្លះះ�?

ជណ្ដើ�ើ� រមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជណ្ដើ�ើ� រមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�
ការធ្លាាក់  ដូូច្នេះ�ះ�សូមពិចារណាប្តូូ�រការធ្លាាក់  ដូូច្នេះ�ះ�សូមពិចារណាប្តូូ�រ
ទៅ�ប្រើ�ើ�រន្ទាា ចល័័ត ឬទៅ�ប្រើ�ើ�រន្ទាា ចល័័ត ឬ
តុុធ្វើ�ើ�ការចល័័តជាដើ�ើម។តុុធ្វើ�ើ�ការចល័័តជាដើ�ើម។

អ៊ីី�ចឹងតោះ�ះ

យើ�ើងទៅ�មើ�ើល

ទីីតំាំងផ្ទាា ល់់
ជាក់់ស្តែ�ែងតែ�ម្តតង!

ស្គាាល់  4S ទេ�?
4S គឺឺសម្រិ�ិតសម្រាំ�ំង សណ្តាា ប់់ធ្នាា ប់់

សម្អាា ត ស្តតង់ដារ ហើ�ើយវាជាមូូលដ្ឋាា ននៃ�សុុវត្ថិិ�ភាព

អនាម័័យ។ ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ការពិិចារណាឲ្យយបាន

ល្អអថាតើ�ើមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ បែ�បណាកំំពុុងបង្កកប់់

ខ្លួួ�នក្នុុ�ងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ក៏៏សំំខាន់់ដែ�រ។

សម្រិ�ិតសម្រាំ�ំង(Seiri) សណ្តាា ប់់ធ្នាា ប់់(Seiton) សម្អាា ត(Seiso) ស្តតង់ដារ(Seiketsu)

បែ�ងចែ�ករបស់

ត្រូ�ូវការនិិងរបស់

មិិនត្រូ�ូវការ ហើ�ើយ

បោះ�ះចោ�លរបស់

មិិនត្រូ�ូវការ

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអាចយកធ្វើ�ើ�ឲ្យយអាចយក

របស់ដែ�លត្រូ�ូវការរបស់ដែ�លត្រូ�ូវការ

បានភ្លាាម ៗបានភ្លាាម ៗ

គ្រ�ប់់ពេ�លគ្រ�ប់់ពេ�ល

សម្អាា តឲ្យយស្អាា ត

ដោ�យកម្ចាាត់

ភាពកខ្វវក់ សំំរាម

ជាដើ�ើម រក្សាាសភាពស្អាា ត 

គ្មាាន ភាពកខ្វវក់នៅ�

ខ្លួួ�នប្រា�ណ សម្លៀ�ៀ�ក

បំំពាក់់ ជុំំ�វិញិខ្លួួ�ន



CASE 1
ប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះរន្ទាា

អូូខេ� រន្ទាា ដាក់

នឹឹងហើ�ើយ។

ការប្រ�ជុំំ�ព្យាាករណ៍៍ហានិិភ័័យ(KY)នៅ�ពេ�លព្រឹ�ក

មុុនចាប់់ផ្តើ�ើ�មការងារ ពិិនិិត្យយ

ថាឧបករណ៍៍លាបមានបញ្ហាា ទេ� ហើ�ើយ

ពិិនិិត្យយថាបរិមិាណ

ថ្នាំំ�លាបក្នុ ុ�ងធុុងថ្នាំំ�លាបគឺ

សមស្រ�បទេ�។

ហើ�ើយហាមឃាត់់ការឡើ�ើងលើ�ើ
រន្ទាា ដោ�យមិិនពាក់់មួួក
ការពារ។ ទីីតំាំងជើ�ើង
ក៏៏ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននដែ�រ។

និិយាយរឿ�ឿងដដែ�លហ្នឹឹ�ង យល់់

អស់់ហើ�ើយ។ ព្យាាករណ៍៍ហានិិភ័័យ? 

បើ�ើមិិនសាកឲ្យយរបួួសទេ�

គឺឺមិិនយល់់ទេ�។

ការប្រ�ជុំំ�KY គឺឺជាការប្រ�ជុំំ�ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នការយល់់ដឹឹងអំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពដោ�យ

ព្យាាករ(Yochi)គ្រោះ��ះថ្នាាក់ (Kiken) ដែ�លភ្ជាា ប់់ជាមួួយនឹឹងការងារ។

អ៊ីី�ចឹងតោះ�ះ ឥឡូូវ​

យើ�ើងទៅ�​ពិនិិត្យយ​មើ�ើល

 កន្លែ�ែង​លាបនិិង

កន្លែ�ែងដែ�លគ្រោះ��ះថ្នាាក់ !

ខ្ញុំំ��នឹងដើ�ើរជុំំ�វិញិអគារ

អ៊ីី�ចឹងដើ�ើរតាមខ្ញុំំ��មក

បាទ!

ពាក់់មួួក

ការពារឲ្យយ

បានល្អអណា។

អូូខេ� តោះ�ះ
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការ!



អា មានទូរសព្ទទ។

អាឡូូ ជម្រា�បសួរបង។

ឧបករណ៍៍លាបថ្មីី�
មែ�នបង? ខ្ញុំំ��

រៀ�ៀបចំទុុកនៅ�
ក្រោ��យឃ្លាំំ� ងហើ�ើយ។

ម្តតងដកចេ�ញ ម្តតងដកចេ�ញ

អ៊ីី�ចឹងរញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃណាស់់។

ទុុកនេះ�ះសិិនហ្មមងទៅ�។

សម្រា�ក​ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់―

ក្តៅ�ៅ ! ក្តៅ�ៅ ! ពោះ�ះក៏៏ឃ្លាាន ។
ហេ�!? ទូូរសព្ទទ​ខ្ញុំំ��

រោ�ទ៍៍។

ទុុក
ទូូរសព្ទទដៃ�

ចោ�ល
លើ�ើរន្ទាា ។

បាទ។ ខ្ញុំំ��នឹងទៅ�ភ្លាាម ។

ប្រ�ញាប់់ចុះះ�សិិន។



CASE 1 សរុុបមក

សូូមស្តាា ប់់ចំំណុុ ចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន
ដោ�យយកចិិត្តតទុុកដាក់!

ពេ�លធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ
ប្រ�យ័ត្ននទីីតំាំងជើ�ើង!1 2

នៅ�ទីីខ្ពពស់់ចាប់់ពីី 2 ម៉ែ�ែត្រ�ឡើ�ើង ហាមចូលបរិវិេេណរន្ទាា
ដោ�យគ្មាាន ឧបករណ៍៍ការពារធ្លាាក់ /ឧបករណ៍៍ការពារ!

TIPS

ពេ�លឡើ�ើងចុះះ�រន្ទាា  សូូមប្រ�យ័ត្ននទីីតំាំងជើ�ើង។ សូូមចងចំាំ

ថាគ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺងាយកើ�ើតឡើ�ើងពេ�លប្រ�ញាប់់ឬ

ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារខុុសពីីរាល់ដង។

ពេ�លប្រ�ជុំំ�ឬប្រ�ជុំំ�ពេ�លព្រឹ�ក សូូមស្តាា ប់់ចំំណុុ ចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

ដោ�យយកចិិត្តតទុុកដាក់ហើ�ើយប្រឹ�ងប្រែ�ែងបង្កាា រគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ការងារ។ ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត សូូមស្វែ�ែងយល់់ទុុកជាមុុនពីី

ភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់ របស់ថ្នាំំ�លាប  សាំំងលាយផងដែ�រ។

ពាក់់មួួកការពារជានិិច្ចច

ពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារធ្លាាក់

ថ្ពពក់់តម្ពពក់់ខ្សែ�ែថ្ពពក់់ភ្ជាា ប់់របស់

ឧបករណ៍៍ការពារធ្លាាក់ ក្នុុ�ងកម្រិ�ិត

ដែ�លមិិនរំខំានដល់ការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់កុំំ�ទុុកចោ�ល

ទំាំងភាពមិនរៀ�ៀបរយ

ពពួកឧបករណ៍៍ត្រូ�ូវ

ការពារធ្លាាក់ ដោ�យប្រើ�ើ�ខ្សែ�ែថ្ពពក់់

* វត្ថុុ�តូូចៗក៏៏ដោ�យបើ�ើធ្លាាក់ ពីីទីីខ្ពពស់់គឺឺនឹឹងគ្រោះ��ះថ្នាាក់
ខ្លាំំ� ង។ របស់ក្នុុ�ងហោ�ប៉ៅ�ៅឬបិ៊ិ�ចជាដើ�ើម សូូមទុុកសិិន
រួចួសឹឹមឡើ�ើង។

* របស់តូូចៗចំាំបាច់់ត្រូ�ូវយកតាមខ្លួួ�នខានមិនបានដូចជា
ទូូរសព្ទទដៃ�ជាដើ�ើម សូូមដាក់ក្នុុ�ងហោ�ប៉ៅ�ៅនៅ�ទ្រូ�ូងដែ�ល
មានឡេ�វ

ហើ�ើយហាមឃាត់់ការឡើ�ើងលើ�ើ
រន្ទាា ដោ�យមិិនពាក់់មួួក
ការពារ។ ទីីតំាំងជើ�ើង
ក៏៏ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននដែ�រ។

និិយាយរឿ�ឿងដដែ�លហ្នឹឹ�ង យល់់

អស់់ហើ�ើយ។ ព្យាាករណ៍៍ហានិិភ័័យ?

បើ�ើមិិនសាកឲ្យយរបួួសទេ�

គឺឺមិិនយល់់ទេ�។

អាឡូូ ជម្រា�បសួរបង។

អូូយ!!!

អូូយ!!!

ឮថាបាក់់ឆ្អឹឹ�ងជើ�ើង

ហើ�ើយក្បាាល
ដេ�រ 8 ថ្នេ�េរដែ�រ?

មូូលហេ�តុុ​ដែ�លប្រា�ប់់
ឲ្យយប្រ�យ័ត្ននរឿ�ឿងដដែ�លៗ

ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត
ពេ�លប្រ�ជុំំ�KY គឺឺដោ�យសារ

តែ�បើ�ើមិិនគោ�រព
ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺនឹឹងបង្កកឲ្យយ

រងរបួួសណា។

បាទ។

ទោះ�ះប្រ�ញាប់់

ក៏៏ដោ�យ មួួកការពារ

គឺឺត្រូ�ូវពាក់់ណា។ ពេ�លប្រ�ញាប់់

ឬពេ�លធ្វើ�ើ�ការដែ�លមិិនស៊ាំំ�

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារងាយនឹឹង

កើ�ើតឡើ�ើងណា។ ទីីតំាំងជើ�ើង

ក៏៏ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននឲ្យយគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដែ�រ។

គាត់បានយល់់យ៉ាា ងច្បាាស់់ពីី

សារៈ�សំខាន់់នៃ�ការប្រ�ជុំំ�KY និិង

សារៈ�សំខាន់់នៃ�ការគោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់។



CASE 2
ពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារ

シンナー塗料

សុំំ�ទោ�ស

ខ្ញុំំ��មកយឺឺត! ខ្ញុំំ��មក

យឺឺតដោ�យសារ

បែ�កកង់់។

ពេ�លយឺឺតត្រូ�ូវ
ផ្តតល់ដំំណឹឹងណា។

ឆាប់់ប្តូូ�រ​សម្លៀ�ៀ�ក​

បំំពាក់់ទៅ�​!​ ហើ�ើយ
លាយថ្នាំំ�លាប ។

បាទ!

បន្ទទប់់លាយថ្នាំំ�

ដំំបូូង បើ�ើកកុុងតាក់់​
កង្ហាា រប្តូូ�រ​ខ្យយល់់។

ខ្ញុំំ��នឹងលាយថ្នាំំ�លាប
និិងសាំំងលាយតាម
ស្តតង់ដារការងារ។

យ៉ាា ប់់មែ�ន!
ភ្លេ�េចយកវ៉ែែ �នតា
ការពារមក។

កុំំ�ខ្វវល់ច្រើ�ើ�ន មានម៉ាាស និិង

ស្រោ��មដៃ�គួួរតែ�

គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ហើ�ើយ។

ដំំបូូង
ចាក់់ថ្នាំំ�លាប

បន្ទាា ប់់មក
ចាក់់សាំំងលាយ។

មកយឺឺត អ៊ីី�ចឹង

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយលឿ�ឿនសិិន។ 

លឿ�ឿន លឿ�ឿន!

ថ្នាំំ�លាប

សាំំងលាយ



អីីយ៉ាាស់ !​
សាំំងលាយខ្ទាា ត

ចូល​ភ្នែ�ែក!

លាងនឹឹងទឹឹកក្បាាល
រ៉ូូ�ប៊ីី�នេ�ទៅ �បានហើ�ើយ។

តាមក្បួួ�នច្បាាប់់​
ត្រូ�ូវ​រាយការណ៍៍​ទៅ�

អ្ននកមើ�ើលការ
ខុុសត្រូ�ូវភ្លាាមតែ �

បើ�ើគាត់​ខឹង ​

ការងារ​នឹងយឺឺតពេ�ល

អ៊ីី�ចឹងចំាំប្រា�ប់់

តាមក្រោ��យចុះះ�។

លាងហើ�ើយតែ�ភ្នែ�ែកនៅ�

តែ�ឈឺឺ។ ហូូរទឹឹកភ្នែ�ែក

មិិនឈប់់សោះ�ះ។

កូូរដោ�យ​
ម៉ាាស៊ីី�ន​កូ រទៅ�

គឺឺ​រួចួរាល់ហើ�ើយ។

បន្ទាា ប់់គឺឺ
បាញ់់ថ្នាំំ� !

កន្លែ�ែងបាញ់់ថ្នាំំ�

ពាក់់មួួកការពារ វ៉ែែ �នតាការពារ 

ស្រោ��មដៃ�ការពារ

ជាតិិគីីមីីហើ�ើយ។

តែ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

ក្តៅ�ៅមែ �នទែ�ន។

អូូយ! អត់់កើ�ើតទេ�!
ពាក់់ម៉ាាស ការពារ

ជាតិិពុុលអត់់កើ�ើតទេ�!

បើ�ើបញ្ចច ប់់ការងារ

បានលឿ�ឿន មិិន

ត្រូ�ូវការម៉ាាស ការពារ

ជាតិិពុុលទេ�។

ហ៊ឹឹ�ម រាងវិលិមុុខ
បន្តិិ�ច។

សល់តែ�បន្តិិ�ច
រួចួរាល់ទៅ�ហើ�ើយហ្នឹឹ�ង

ធេ�ងធោ�ង
អត់់ស្រួ�ួលខ្លួួ�ន។



CASE 2 សរុុបមក

ប្រ�យ័ត្នននឹងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
ថ្នាំំ�លាប /សាំំងលាយ ពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារ!1 2

ពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថ្នាំំ�លាប /សាំំងលាយ ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្នននឹង
អគ្គិិ�ភ័យ/ការពុុលផងដែ�រ!

TIPS

ពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថ្នាំំ�លាប /សាំំងលាយ សូូមប្តូូ�រខ្យយល់់ចេ�ញចូល 

ហើ�ើយបិិទគម្រ�បធុុង។ បើ�ើវាកំំពប់់ សូូមប្រ�មូលដោ�យ

ជូូតចេ�ញភ្លាាម ។

ពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថ្នាំំ�លាប /សាំំងលាយ សូូមពាក់់ម៉ាាស ការពារ

ជាតិិពុុល វ៉ែែ �នតាការពារជាដើ�ើមកុំំ�ខាន។

ពេ�លមានឧបទ្ទទវហេ�តុុឬគ្រោះ��ះថ្នាាក់ កើ�ើតឡើ�ើង សូូមរាយការណ៍៍ភ្លាាម ៗទៅ�មេ�ការឬថ្នាាក់ លើ�ើរបស់ខ្លួួ�នភ្លាាម ៗទោះ�ះបីី
រឿ�ឿងតូូចតាចក៏៏ដោ�យ ហើ�ើយសុំំ�ការណែ�នាំ។

សារធាតុុរំលំាយសរីរីាង្គគងាយឆាបឆេះ�ះ

ដូូច្នេះ�ះ�ហាមបង្កកអណ្តាា តភ្លើ�ើ�ង។
[ឧទាហរណ៍៍]

● បារី ី

● ចង្ក្រា�ាន

● ផ្កាាភ្លើ�ើ� ងនៃ�ការផ្សាារ ការកាត់់ ម៉ាាស៊ីី�នឆាប

● ទូូរសព្ទទដៃ� (អគ្គិិ�សនីស្តាា ទិិចពេ�លមាន សារឬការខលចូូលមក)

អគ្គិិ�សនីស្តាា ទិិចក៏៏ក្លាា យជាមូូលហេ�តុុឆាបឆេះ�ះដែ�រ 

ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននឹងចំំណុុ ចខាងក្រោ��ម។

● ភ្ជាា ប់់ខ្សែ�ែដី។

● ថ្នាំំ�លាប /សាំំងលាយត្រូ�ូវចាក់់យឺឺតៗ ហើ�ើយកូូរយឺឺតៗដែ�រ។

● ពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងការពារអគ្គិិ�សនីស្តាា ទិិច និិង

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ការពារឆ្លលងចរន្តតអគ្គិិ�សនីស្តាា ទិិច។

ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្នននឹងការពុុលដោ�យសារ

សារធាតុុរំលំាយសរីរីាង្គគ។
●  ពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថ្នាំំ�លាប /សាំំងលាយ ត្រូ�ូវពាក់់ម៉ាាស ការពារជាតិិពុុល។

● ឧស្សាាហ៍៍បិិទគម្រ�បថ្នាំំ�លាប /សាំំងលាយ។

● បើ�ើកកង្ហាា រប្តូូ�រខ្យយល់់ បំំពង់បញ្ចេ�េញខ្យ យល់់។

● ពិិនិិត្យយសន្លឹឹ�កទិិន្ននន័យសុុវត្ថិិ�ភាព (SDS) ថាតើ�ើមាន

សមាសធាតុុគីមីីបែ�បណាខ្លះះ�នៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះ។

បន្ទទប់់លាយថ្នាំំ�

ដំំបូូង បើ�ើកកុុងតាក់់​

កង្ហាា រប្តូូ�រ​ខ្យយល់់។

យ៉ាា ប់់មែ�ន!
ភ្លេ�េចយកវ៉ែែ �នតា
ការពារមក។

អូូយ! អត់់កើ�ើតទេ�!

ពាក់់ម៉ាាស ការពារ

ជាតិិពុុលអត់់កើ�ើតទេ�!

មកយឺឺតសោះ�ះតែ�

ធ្វើ�ើ�បានលឿ�ឿនគ្រា�ន់់បើ�ើ។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះក្តៅ�ៅ  អ៊ីី�ចឹង

ត្រូ�ូវតែ�ប្តូូ�រខ្យយល់់ចេ�ញចូល

ឲ្យយគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ណា។

ហេ� ថីីហ្នឹឹ�ង!
ម៉េ�េចហើ�ើយ?

ប៉ុុ�ន្មាានថ្ងៃ �ៃក្រោ��យ

ខ្ញុំំ��សុំំ�ទោ�សដែ�ល
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយបារម្ភភ...។

ភ្នែ�ែកហ្នឹឹ�ង
កើ�ើតថី?

ពេ�ល​លាយ​ថ្នាំំ�លាបដោ� យ​ប្រ�ញាប់់

សាំំងលាយខ្ទាា តចូល។

ខ្ញុំំ��សុំំ�ទោ�សដែ�លខ្ញុំំ��មិនបាន

រាយការណ៍៍រឿ�ឿងនេះ�ះដែ�រ។

ទេ� ខ្ញុំំ��ខុុសដែ�លផ្តតល់អាទិិភាព

លើ�ើការងារ ហើ�ើយមិិនបានណែ�នាំ

ឱ្យយពាក់់ឧបករណ៍៍ការពារ និិង

ធ្វើ�ើ�ការប្តូូ�រខ្យយល់់ចេ�ញចូលឲ្យយ

បានសព្វវ។ សុំំ�ទោ�សផង។

ទោះ�ះបីីប្រ�ញាប់់
ក៏៏ដោ�យ សុុវត្ថិិ�ភាព

និិងសុុខភាព
គឺឺជាអាទិិភាពទីី 1។

ដូូច្នេះ�ះ�ការធ្វើ�ើ�ការ

តាម​ស្តតង់ដារ​

ការងារគឺឺសំំខាន់់។

ថ្នាំំ�រំ លំាយដែ�លប្រើ�ើ�ក្នុុ�ងថ្នាំំ�លាប

សាំំងលាយ សូូមចាត់់ចែ�ងដោ�យ

គោ�រពតាមបទបញ្ជាា បង្កាា រការ

ពុុលដោ�យសារធាតុុរំលំាយសរីរីាង្គគ។

គ្រ�ប់់គ្នាានៅ �រោ�ងចក្រ�បាន

យល់់ដឹឹងថាសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ

គឺឺជាអាទិិភាពចម្បបងបំំផុុត។* ថ្នាំំ�រំ លំាយដែ�លមានរូបូសញ្ញាា GHS មានផលប៉ះះ�ពាល់់គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ក្នុុ�ងកម្រិ�ិតមួយ ដូូច្នេះ�ះ�សូមអាន

ព័័ត៌៌មាននៃ�តួអក្សសរហើ�ើយពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ផលប៉ះះ�ពាល់់គ្រោះ��ះថ្នាាក់ របស់ថ្នាំំ�រំ លំាយជាមួួយគ្នាានឹ ង

អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងនិិងអ្ននកធ្វើ�ើ�ការផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

シンナー

ឯកសារយោ�ង៖ ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពនិិង

សុុខភាពរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការងារ (ឯកសារសម្រា�ប់់អប់់រំ)ំ 

[ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សារធាតុុគីមីី(មូូលដ្ឋាា ន)]



CASE 3
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍/ម៉ាាស៊ីី�ន ឱ្យយបានសមស្រ�ប

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងបាញ់់ថ្នាំំ�
បំំណែ�កនៃ�គ្រឿ��ឿងបន្លាាស់

អគ្គិិ�សនីនេះ�ះ។

អូូនឯងជួួយលើ�ើក

បំំណែ�កដាក់ចូូលរទេះ�ះជញ្ជូូ�ន

អីីវ៉ាាន់ហើ�ើយជញ្ជូូ�នទៅ �កន្លែ�ែង

ធ្វើ�ើ�ការតាមច្រ�កក្រោ��យ។

ហើ�ើយអូូនឯង

ជួួយព្យួួ�របំំណែ�កនោះ�ះ

ថ្ពពក់់នឹឹងប្រ�ដាប់់ព្យួួ�រ។ បាទ!

ខ្សែ�ែពានដឹកជញ្ជូូ�នដោ� យថ្ពពក់់យោ�ង អស់់បំំណែ�កហើ�ើយ
ជួួយជញ្ជូូ�ន

ថែ�មមក។

អូូខេ�!

ដាក់លែ�ង
ចូូលហើ�ើយ។

ស្រូ�ូត ស្រូ�ូត!

អា!
ប្រ�យ័ត្នន!

រទេះ�ះជញ្ជូូ�ន

អីីវ៉ាាន់​ដួល​!?



អា!?

អូូយ!
ម៉េ�េចហើ�ើយ?

ធ្ងងន់​ពេ�កកម្រើ�ើ�ក
អត់់បាន! ជួួយផង!

ជួួយផង ជួួយផង!​
មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ហើ�ើយ!

ហ៊ឹឹ�ម? មានរឿ�ឿងអីី

អ៊ីី�ចេះ�ះ...។

អា! សាំំមែ�ន!

អត់់បាន
ចាប់់អារម្មមណ៍ ព្យួួ�រ

បំំណែ�កខុុសបាត់់។

ព្យួួ�រឡើ�ើងវិញិ

សិិនទើ�ើបបាន។



CASE 3 សរុុបមក

នៅ�ក្នុុ�ងរោ�ងចក្រ� កុំំ�រត់់។
ពេ�លមានភាពមិនប្រ�ក្រ�តី ត្រូ�ូវបញ្ឈឈប់់

ម៉ាាស៊ីី�នហើ �ើយស្រែ��កប្រា�ប់់អ្ននកជុំំ�វិញិ។1 2

ប្រ�យ័ត្នននឹងម៉ាាស៊ីី�ន បាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ� !TIPS

នៅ�​រោ�ងចក្រ� សូូមកុំំ�រត់់ នៅ�​ផ្លូូ�វបំំបែ�ក សូូមឈប់់

បន្តិិ�ចពិិនិិត្យយឆ្វេ�េង​ស្ដាំំ� ។

ប្រ�យ័ត្នននឹងការរអិិលដួួល ការទាក់់ចូូល ពេ�លដោះ�ះដាក់។ បើ�ើ

មានភាពមិនប្រ�ក្រ�តីកើ�ើតឡើ�ើង សូូមកុំំ�ស្លលន់ស្លោ�ោ  ចុុចប៊ូូ�តុុងបិិទ

បញ្ឈឈប់់គ្រា�អាសន្នន ហើ�ើយស្រែ��កប្រា�ប់់អ្ននកជុំំ�វិញិ។

រ៉ូូ�បត បាញ់់ថ្នាំំ�  ម៉ាាស៊ីី�នលាប ថ្នាំំ�កូ ដរមូូរ ម៉ាាស៊ីី�នកូ រ

បុុកនឹឹងដៃ�ពេ�លបង្រៀ��ៀន

ឬសម្អាា តក្បាាលបាញ់់

ដៃ�ត្រូ�ូវបានទាញចូលក្នុុ�ងដុំំ�រមូូរ ស្រោ��មដៃ�ត្រូ�ូវបានទាញចូលក្នុុ�ងអ័័ក្សសបង្វិិ�ល

ម៉ាាស៊ីី�ន បាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�មានប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េ ងៗ។ ម៉ាាស៊ីី�ន ដែ�លវិលិ ម៉ាាស៊ីី�នដំ ណើ�ើ រការ
ដោ�យល្បឿ�ឿ�នលឿ�ឿន ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននជាពិិសេ�ស។

ស្រូ�ូត ស្រូ�ូត!

អា!
ប្រ�យ័ត្នន!

អា! សាំំមែ�ន!

អត់់បាន
ចាប់់អារម្មមណ៍ ព្យួួ�រ

បំំណែ�កខុុសបាត់់។

ព្យួួ�រឡើ�ើងវិញិ

សិិនទើ�ើបបាន។

អីីយ៉ូូ�យ

អូូយ!! ម៉េ�េច
ហើ�ើយ!?

អេ� ខាងនេះ�ះក៏៏មាន
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�រ។

មកជួួយផង!

ខ្ញុំំ��​របួួស​មុុខ

ហើ�ើយក៏៏បាក់់
កជើ�ើង។

ខ្ញុំំ��បំណែ�ករបូូត

ហើ�ើយរអិិលដួួល
បាក់់កដៃ�។

ពេ�លជញ្ជូូ�ន រទេះ�ះជញ្ជូូ�នអី វ៉ាាន់ ត្រូ�ូវ

ទៅ�យឺឺតៗដោ�យប្រ�យ័ត្នននឹងអ្វីី�

ដែ�លនៅ�ជុំំ�វិញិ។

លើ�ើសពីីនេះ�ះ ការពិិចារណាថាតើ�ើ

មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ បែ�បណាកំំពុុង

បង្កកប់់ខ្លួួ�ននៅ�ជុំំ�វិញិខ្លួួ�នមុុន

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការ គឺឺជារឿ�ឿងសំំខាន់់។

បើ�ើមានភាពមិនប្រ�ក្រ�តីកើ�ើតឡើ�ើងពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារ

ដោះ�ះដាក់ ត្រូ�ូវបញ្ឈឈប់់ខ្សែ�ែពានដឹកជញ្ជូូ�នហើ �ើយ

ស្រែ��កប្រា�ប់់អ្ននកជុំំ�វិញិ។

អ្ននក​ទាំង 2 ​បាន​ប្តេ�េជ្ញាា​ថា​

នឹឹង​ធ្វើ�ើ�​ការ​ដោ�យអារម្មមណ៍ស្ងងប់់

ពីី​ពេ�ល​នេះ�ះ​ត​ទៅ�។



យល់់ច្បាាស់់ហើ�ើយនៅ�ថា
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ គឺឺនៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�ន
ដោ�យយើ�ើងមិិននឹកស្មាាន ?

ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ស្មាា រតីី

របស់ម្នាាក់ ៗនិិងការគោ�រព

ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺសំំខាន់់។

ហើ�ើយ......

ចំំណុុ ចឆ្គគងៗរបស់
តួួអង្គគគឺឺស្រ�ដៀ�ៀង

នឹឹងអ្ននកណាម្នាាក់ ។
ហ៊ឹឹ�ម?

មាននិិយាយអីីមែ�ន?

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ការងារគឺឺ

មិិនមែ�នជារឿ�ឿងអ្ននកដទៃ�នោះ�ះទេ�

វាគឺឺជាបញ្ហាា នៅ�ក្បែ�ែរៗខ្លួួ�នយើ�ើង។

អូូខេ�!
ខ្ញុំំ��នឹងខំំប្រឹ�ងធ្វើ�ើ�ការរាល់ថ្ងៃ�ៃ

ដោ�យគោ�រពក្បួួ�នច្បាាប់់!

ត្រូ�ូវចងចំាំថាការគោ�រព
ក្បួួ�នច្បាាប់់គឺឺជាការការពារ
"ខ្លួួ�នប្រា�ណ" "គ្រួ�ួសារ" និិង
"ការរស់់នៅ�" របស់យើ�ើង។

សម្រា�ប់់ក្នុុ�ងករណីី

មានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង

ការប្រា�ស្រ័�យទាក់់ទងគ្នាា
នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការជា

ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃក៏៏សំំខាន់់ផងដែ�រ ។



វាការពារមិិនឲ្យយកើ�ើត
មានផ្កាាភ្លើ�ើ� ងដោ�យ
រំដំោះ�ះចេ�ញចរន្តត
អគ្គិិ�សនីស្តាា ទិិច ហើ�ើយ
ការពារជើ�ើងពីីវត្ថុុ�ធ្ងងន់

ពាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងទំំហំំដែ�លត្រូ�ូវនឹឹង ខ្លួួ�នឯង។

ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លសក្តិិ�សម នឹឹងការងារ។

វាការពារ

ការធ្លាាក់  រអិិល

ធ្លាាក់ ពីីទីីខ្ពពស់់

ជាគោ�លការណ៍៍ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�

ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់សុុវត្ថិិ�ភាព

រុំំ�ជុំំ�វិ ញិខ្លួួ�ន។ ប្រើ�ើ�របស់

ដែ�លសក្តិិ�សមនឹង

បរិសិ្ថាាន ការងារ។

ស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាពការពារអគ្គិិ�សនី

ស្តាា ទិិចដោ�យមានរបំាំងការពារចុុងជើ�ើង

ឧបករណ៍៍ការពារធ្លាាក់

ឧបករណ៍៍ការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម

វាការពារកុំំ�ឲ្យយស្រូ�ូបចូល

កម្ទេ�េចភាគល្អិិ�ត។

វាការពារកុំំ�ឲ្យយស្រូ�ូបចូល

ឧស្ម័័�នពុុលជាដើ�ើម។

ម៉ាាស ការពារ
កម្ទេ�េចភាគល្អិិ�ត

ម៉ាាស ការពារជាតិិពុុល

វាការពារផ្នែ�ែកក្បាាល

ពីីការប៉ះះ�ទង្គិិ�ច

មួួកការពារ

ត្រូ�ូវសារេេខ្សែ�ែចង្កាារឹ តឹឲ្យយតឹឹងល្អអដើ�ើម្បីី�

កុំំ�ឲ្យយរំកិំិលខុុសទីីតំាំង។ មួួកដែ�ល

រងការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចហើ�ើយទោះ�ះបីីម្តតងក្តីី�

ត្រូ�ូវប្តូូ�រថ្មីី�។

● ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងប្រ�ភេ�ទ កំំហាប់់នៃ�សារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

● ពិិនិិត្យយមើ�ើលភាពអិបជិិតល្អអ។

● ប្តូូ�រតម្រ�ងនិិងកំំប៉ុុ�ងចម្រោះ��ះ។

● ចំំពោះ�ះប្រ�ភេ�ទដែ�លប្រើ�ើ�ហើ�ើយចោ�ល ត្រូ�ូវគោ�រព

រយៈៈពេ�លកំំណត់់ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

បើ�ើ​ស្រូ�ូបចូលកម្ទេ�េចភាគល្អិិ�ត

ច្រើ�ើ�នក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល​យូរ អាច

នឹងកើ�ើតជំងឺឺសួួតដោ�យសារ

ស្រូ�ូបធូលីី(Pneumoconiosis)។

សូូមប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ការពារ
ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹង

គោ�លបំំណងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់!

ឧបករណ៍៍
ការពារ
ជាដើ�ើម

ស្រោ��មដៃ�

អៀ�ៀម

វ៉ែែ �នតាការពារ

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ការពារ

សារធាតុុគីមីី

ប្រើ�ើ�របស់ធ្វើ�ើ�ពីីសារធាតុុត្រូ�ូវ

នឹឹងគោ�លបំំណងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

ដៃ�វែែង ម្រា�មប្រាំ�។

ពាក់់ទំំហំំដែ�លត្រូ�ូវ

នឹឹងខ្លួួ�នឯង។

ព្យួួ�រពីីទីីតំាំងខ្ពពស់់តាម

ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន។

ប្រើ�ើ�របស់ដែ�លត្រូ�ូវនឹឹង

ប្រ�ភេ�ទនៃ�វត្ថុុ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់

និិងសារធាតុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

វាការពារភ្នែ�ែកពីី

ការខ្ទាា តឬ

ចំំហាយនៃ�ថ្នាំំ�រំ លំាយ

វាការពាររាងកាយពីី

សារធាតុុ​គីមីី

ភាគល្អិិ�តជាដើ�ើម

វាការពាររាងកាយពីី

សារធាតុុ​គីមីី

ភាគល្អិិ�តជាដើ�ើម

វាការពារដៃ�ពីី

សារធាតុុ​គីមីី

និិងរបស់មុុតជាដើ�ើម

ចំំណុុ ចសំំខាន់់ទីី2នៃ�វិធិានការ ចំំណុុ ចសំំខាន់់ទីី3នៃ�វិធិានការ
សូូមប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ការពារដែ�លត្រូ�ូវនឹឹង

ទំំហំំរាងកាយ!
កុំំ�ទុុកចោ�លទំាំងប្រ�ឡាក់់ឬមានការខូូចខាត!

បើ�ើ​ទំហំំ​មិនត្រូ�ូវ 

ត្រូ�ូវសុំំ�ប្តូូ�រភ្លាាម ។

សម្អាា តប្រ�ឡាក់់ចេ�ញ។ រក្សាាទុុកនៅ�កន្លែ�ែងស្អាា ត។

បើ�ើមានការខូូចខាត មាន
ប្រ�ហោ�ង ត្រូ�ូវប្តូូ�រថ្មីី�។

ចំំណុុ ចសំំខាន់់ទីី1នៃ�វិធិានការ
សូូមពាក់់ឲ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ប្រើ�ើ�ឲ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ!

កុំំ�ឲ្យយខុុសទីីតំាំង

ឬមានចន្លោះ�ះ� !

ឧបករណ៍៍ការពារ
ត្រូ�ូវជ្រើ�ើ�សរើើ�ស របស់

សក្តិិ�សមដែ�លត្រូ�ូវនឹឹង
ការងារដែ�លធ្វើ�ើ� ហើ�ើយ
បើ�ើប្រើ�ើ�មិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវគឺឺ
វាគ្មាានន័ យនោះ�ះទេ�!



ចេ�ញផ្សាាយ ខែ�មីីនាឆ្នាំំ� 2022

ចេ�ញផ្សាាយដោ�យ៖ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព

រៀ�ៀបចំដោ�យ៖ Mizuho Research & Technologies, Ltd.
សហការជាមួួយ៖ ការងារបង្កើ�ើ�តសម្ភាា រឧបទេ�សសម្រា�ប់់អប់់រំ ំ
អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការងារបាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�
ផលិិតដោ�យ៖ Sideranch Inc.

ស្វែ�ែងយល់់តាមរយៈៈគំំនូូរត្លុុ�កម៉ាំំ� ងហ្កាា

សុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យក្នុុ�ងការងារបាញ់់ថ្នាំំ�លាប ថ្នាំំ�



ទំំនាក់់ទំំនងសាកសួួរព័័ត៌៌មានអំពីីឯកសារនេះ�ះ

ការិយិាល័យសុុវត្ថិិ�ភាព 

 នៃ�ផ្នែ�ែកសុុវត្ថិិ�ភាពអនាម័័យ 

 នៃ�នាយកដ្ឋាា នស្តតង់ដារការងារ 

 នៃ�ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលការងារនិិងសុុខុុមាលភាព


