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Ti u bang truyén tranh
Vé sinh an toan lao déng cua nganh son

Tai liéu nghe nhin nay dwoc bién soan nham muc dich gitp ngwdi lao déng
lam cbng viéc son tim hiéu nhirng kién thirc co’ ban vé vé sinh an toan lao déng.
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HAm nay chuing ta cung tim hiéu
vé vé sinh an toan lao dong khi lam
cbng viéc son tai cac cong trwdng
xay dwng hay trong nha may nhé!

Tai cong trwong xay dwng, chung ta
phai lam viéc & trén cao, céng viéc son
cling phai xtr ly dung méi hiru co nén
phai can than vé van dé an toan.

- C6 nhirng cbng viéc
: nhw thé nao nhi?

Chung ta can
chd y nhirng diém
nhw thé nao nhi?
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Ngay tai hién trwdng
lam viéc nhw thé, tai nan
lao déng van xay ra day.

Nguyén nhan chinh cta
cac vu tai nan lao déng
la do nhw thé nay.

va tir vong trong nganh son

Son ngoai troi

66 %

Son trong nha may

17 %

Bi roi / nga tw trén cao

Bi nga 7 % 12 %

Bi ket / bi cudn vao 2 % 18 %

Phan (rng cta déng tac / o 0
dong tac lam qua swc 6 % 9 %

4 % 12 %

Tham khao: “Co s& di¥ liéu Tai nan lao déng (Tt vong / Nghi viéc 4 ngay trd [én)”
ctia B Y té, Lao dong va Phuc lgi x& hoi Nhat Ban (2012-2017)
(Téng hop cac trudng hop dwoc coi la cd lién quan dén cong viéc son (1.052 ca))

Bay / roi

* M6t sb dung méi hiru co' diing trong son cé doc tinh cAp tinh va déc tinh man tinh
dbi voi co thé con ngudi. Chong mat hodc thé trang kém v.v. do hit phai dung moéi
hitu co c6 thé gay ra tai nan lao ddng.

Débi v&i cong viéc son ngoai trov,
"Roi / nga tlr trén cao" dac biét nhiéu nhi.
Déi v&i cong viéc son trong nha may,
dwdng nhw ¢6 rat nhiéu tai nan xay ra do
té nga hay x&r ly may méc / dung cu nhi.




Bung la nhw vay.

hay cung xem c&c vi du cu thé
vé tai nan lao dong nhé!

Trwde khi bat dau céng viéc phai
dw doan nguy hiém va xac nhan su
an toan cua noi lam viéc. Ngoai ra,
diéu quan trong niva 1a luén deo va

st dung cac thiét bi bdo ho nhw
thiét bi chéng roi nga (day dai an toan)
hay mat na phong déc dung cach.

Vi du, c6 nhirng
quy tédc nhw thé nao a?

Nao,

Vi du,

trwot chan va nga,

Trwong hop ngd doc do
dung méi hiru co
(DBan tay tré nén tho rap

@Cam thdy mét méi bat thuwong,
chan ué oai

(3®Pau dau, cdm giac nhirc dau,
chong mat

@®Buc boi, mat ngt, cé nhirng
gidc mo xau

La vay théi sao?

(®Kho tiéu, chan an, v.v.

T6i con nghf chéc c6 nhieu
quy tac phuec tap lam chwr.

Ciling c6 bao cdo vé cac truorng hop
cam thay kho chiu khi hit phai dung méi
hiru co dwoc str dung trong son va
chat pha loang son.

tai nan lao dong
lai xay ra thé a?

_______________________ — Piéu quan trong 1a phai o~
— = triét dé tuan tha cac
Tai sao Nguyén nhan chinh l1a do {~E quy tac dé phong nglra

khéng tuan tha cac quy tac tai nan lao déng!
dam bao vé sinh an toan

lao ddng.
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DPa&c biét phai can than
bi roi ttr trén cao xudng.
C6 thé bi thwong ndng va khéng thé
lam viéc, ho&c c6 thé mét mang.
Co trwdng hop tir vong do roi tw
dd cao dudi 1m niva day.

Khong chi bi roi khi lam viéc & ngoai troi.
Ngay ca trong nha may, clng co6 rat nhiéu tai nan
roi xuong tir buc thap chi hai ba bac.

Pung la nguy hiém
lubn can keé.

Chinh vi vay, viéc tuan thu
| cac quy tdc mot cach chéc chan
la r4t quan trong.

Diéu quan trong la phai deo
thiét bi chéng roi nga (day dai
an toan) dé ngan chan
bi roi nga.

Peo mat na phong doc dac biét

quan trong dé bao vé ban khoi

dung méi hiru co. Phai deo thiét bi
phu hgp véi muc dich va dung cach.

Trong cong viéc hang ngay
chung ta nén can than vé
nhirng diéu gi a?

4S c6 nghia la Sang loc (Seiri),
Sép xép (Seiton), Sach sé (Seiso)
va San séc (Seiketsu), la diéu can ban
clia vé sinh an toan lao dong day.
Ngoai ra, diéu quan trong ni¥a la phai suy nght
can than xem nhitng méi nguy hiém tiém an
nhw thé nao tai noi lam viéc.

Cac ban co biét vé
4S khéng?

Phan biét nhitng P
thr can thiét
va khéng

e on . Loai bé rac,
can thiét va virt bd bui ban va
' ™% nhieng the khong lau chdi

# can thiét. sach sé

T

S&p xép nhirng thtr
can thiét dé co thé
4y ra ngay |

bat ct ltc nao.

Duy tri tinh trang
vé sinh sach sé
va gitr cho co thé,
quan 4o va moi
tredng xung
quanh

luén sach sé

SANG LOC (Seiri) SAP XEP (Seiton

hay cung xem

hién trwvd'ng
thwe té nao!




CASE 1

Chung ta sé di
vong quanh tdéa nha
mot vong, vi vay
hay di theo toi

Vay thi, ttr bay gio,
hay di kiém tra
vi tri son va cac

diém nguy hiém nao!
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Chang t6i hieu |11 \_\_
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Puoc rdi, é
gian giao da T
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Ve bao hod cho chic ) \\
Cubc hop Du bao Nguy hidm Tiép theo, cém tréo lan vao chwr. (| A
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Trwdce khi bat dau lam viéc,
hay kiém tra xem thiét bi son

“"Ltic nao cling ndi cling ‘
mot ndi dung, tui minh

c6 khiém khuyét gi khéng
va sau dé kiém tra lvong
son trong thung son cé

i SRl

e

biét hét rdi ma.

Dw doan nguy hiém a?

\ Néu khong bi thwong thi

Puoc roi,
nao bat tay
lam viéc théi!
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phu hop hay khong. 7K 7, Sé chang hiéu dwoc dau. -
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Cubc hop KY 1a cuéc hop dé nang cao y thirc vé an toan béng cach
dw doan (Yochi) nhitng nguy hiém (Kiken) lién quan dén cong viéc.
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thoai di dong
h dang reo.
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Nong qua, ndng qua
doi bung nira.
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Phai xuéng n
ma&i dworc.
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O, tién bédi,
anh da

roi a.

Dung cu son m¢i a?

Em da catno &
phia sau nha kho.




CASE 1 Tom tat

Hay lang nghe can than 2 Hay can than phia dwoi
nhirng diém can chu y! ' chan khi di chuyeén!

Tiép theo, cAm tréo Ién

P theo, o3 tréc \ : O, tién béif\ //
gian giao ma khéng — .

ddi md bao ho day nhé. anh da vatva /
Can than phia dwéi chan g
\__ gium toi. g
— -
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Ldc nao cling ndéi cung
moét ndi dung, tui minh
biét hét réi ma.

Dy doan nguy hiém a?
Néu khéng bi thuong thi
sé chang hiéu duoc dau.

Ly do toi lap di lap lai
cung mét ndi dung
trong cudc hop KY la dé

nhac nhé cac cau néu
khéng tuan tha quy téc thi
sé& dan dén bj thuwong day.

Nghe noi
cau bi gay chan,

Tai cac cudc hop va cudc hop budi sang, hay lang Cén than phia dwéi chan khi leo 1&n leo xubng
nghe can than nhirng diém can cha y va nd luc i gian gido. Birng quén rang tai nan dé xay ra

phong ngtra tai nan lao dong. Ngoai ra, hay hiéu khi chung ta vdi vang hoac khi lam cong viéc
......... \ L sw nguy hiém cla son va chét pha lodng son i dac bigt ma thuong ngay khong quen lam. )
vadauthibi Y[ =~ AW 7 717/, s )
khau 8 mi ha? ¥ . ] — A
X7 Doi voi noi cao tlr 2m tré lén,
cam bwdéc vao khu vee gian giao ma khéng c6 thiét bi

chéng roi nga (day dai an toan) / thiét bi bao hé!

Ludn d6i md bao hd

Vang,
t6i hiéeu rdi a.

$$$$$

DPlrng dé méc khi
trang phuc khéng chinh té

Phai déi mi
bao hé ngay ca khi
dang véi. Tai hoa dé
xay ra khi ban dang voi
hoac khi ban chwa quen
v@i cong viéc. Hay chuy
dén phia dwdi chan nira.
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Peo thiét bj chdng roi
nga (day dai an toan)

Dung day budc dé& ngén chan
cac dung cu bi roi

Mdéc moc day budc clia
thiét bi chdng roi nga
C >

/] o . W - (day dai an toan) trén
B / § ] . R . tay vin trong pham vi
/ / St By Anh ban nay da cam nhan mét cach

* Ngay ca nhirng vat nhé ciing cwc ky
nguy hiém néu bi roi tir trén cao xubng.
Hay dé& cac dd vat bén trong tdi 4o quan
hodc but bi v.v. & dwéi dat trwde khi leo 1én.

* Dat nhirng vat dung nhé ma ban nhét thiét
phai mang theo, chéng han nhw dién thoai
di ddng v.v. vao tui do trwdc nguwe cod cai nut.

khéng can tré sy

% ) tham thia dwgrc tam quan trong clia di chuyén ctia minh

o céac cudc hop KY va tam quan trong \_ )
cla viéc tuan thu cac quy tac.




CASE 2

Hay deo thiét bi bao ho

T6i xin 16i vi
da dén muon!
Toi dén mudn
vi xe dap cua toi
bi xep 1p.

Mau thay
quan ao di!
Sau d6 dén
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Pau tién,
bat quat thong gid

Néu dén muén, pha son.
cau phai lién lac
chr.
oy ) 4
a;!r____ ql:a‘ H
son Minh sé pha son va
J_ T 10 § chat pha loang son

dung theo tiéu chuan
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Chét rbi!
Minh quén kinh
bao ho roi.

cong Viéc.

Chét pha lodng son
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Ién nao.

T
l H /" Thoi ké, cé mang

Pau tién la
do son,

Tiép theo la
dé chat pha

lo&ng son.

Minh da d&n mudn
nén phai nhanh lén
maoi dwoc. Nhanh [én,

nhanh |én!
& I

A=
i

khau trang va géng
tay chac du roi.
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Chac la rira bang o0 Aaa, khong c'h!u
nwo'c may fiiiny dwoc nira!

Khéng thé deo
mat na phong doc
dwoc nira!

thoi la dworc.

Minh da
doéi md bao ho,
deo kinh bao h6

va gang tay bao vé

chéng hoa chét.

/7 Oil Chét pha
e lodng son ban vao
mat minh roi!

Nhwng hém nay
tr&i nong qua.
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Theo quy tac
thi phai bao cao
v&i quan dbc
ngay lap tuc,

>
G , minh thay
: > v . . . .
= £ - »  Khuay bang oi chéng mat.
* p £
?{P may khudy son
nira la xong.
&
s
= baN Chi con chut
— Jteees i ) .
7 G o o J Xiu nira
‘ Nao, tiép theo la xong viéc,
la son nao!

nhwng néu bi mang
thi cdng viéc sé bi
cham tré nén
thoi dé sau vay.

Néu lam xong
viéc s&m, chac 1a khéng

can deo mat na
phong déc nhi.
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Du vay,
mat minh dau qua.
Nwé&c mat clr chay ra.

ESSEARS RS EY,

< nhung minh cam
. thay chéng mat va
b, Kkho chiu qua.
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Cau dén mudn,
ma cbng viéc
tién trién tot nhi.

CASE 2 Tom tat

Hay can than khi xtv ly

an - . Hay deo thiét bj bao hd!
son va chat pha loang son! :
| | [ | : perb et e OGSO BRRTLY
= Phong pha son ;g—é [ i3%e ggzwmw
— 7 — L s Eess '
' === > s
: £ B ST iz ||||'"J|]? Aaa, khdng chiu
: d T— | dwoc nival
5 Wy, = : | : — J|' I @? Khong thé deo
i 4 \ : i y ) :—TJ‘“ — \ 73 mat na phong déc
l/ 4 o o ‘ \ E_I| Il p -\\/‘ dworc niva!
i 13 §§“sz / . IR \ h I ||-=I -
7z TR N 1
~ . | . . 0 A I V3 =
Hom nay troi néng \VQ" c6 chuyén gi vay! Lflj_[lq::
[ nén phai thdng gi6 du Cau co sao i -'?'LL-'_- ......
> dé nhé. A i e no__ 4
y khong? TN i Dau tién, N B : .
titih ; Y T ;\ : Chet roi!
t5h 19 = GHENHE [ bat quat théng gi6 | | 's, : Minh quén kinh
Ién nao. e : bao ho rdi.
\ / I| "‘ E ao No rol

Khi x(r ly son / chat pha lodng son, hay théng gi6 va Khi x&r ly son / chat pha loéng son, nhat dinh
. R R ay nap thung chtra. Néu né bi db, hay lau sach né :  phai deo mat na phong déc, kinh béo hd, v.v.
Ngay hom sau Khi em trén son voi vang day nap th h N bi do, hay | h : hai d t h déc, kinh bao h
£, . ’ ngay lap trc va thu nhét lai. :
chat pha loang son o "
Xin |6i Vi dé Iém qa b,\_!_ban VaNO' . ot Trong trwérng hop xay ra sw cd hodc tai nan, phai lap tirc bao céo cho té trudng clia
, Em xin I6i, em cling da ‘6 k minh hay cép trén va xin dwoc chi thi cho du 1& nhitng tai nan khéng dang ké. J
moi nguwdi lo 1an Ana bAo cAG Vi dé ¢
oI Ng g... khéng béo cao viéc do. 7
‘ 23 AN r ~
C,.“ 51] S ~ R ~ > ;e 2 S A an
s » Hay can than ca vé&i héa hoan va ng6 doéc
it i Khdng, t6i m&i la nguwoi . > s X ~ i
B <6 11 vi d3 Lru tien cho khi xtr ly son / chat pha loang son!
i N cong viéc ma khong chi thi cau
3 3 i 55 triét dé deo thiét bi bao ho i z - . 2 n n o P
Mat cau bi _ va GAm béo thong i, Nghiém cam Iira vi Can than ngd doc do dung méi hiru co.
sao thé? o s \ _‘ T6i xin 18i nhé ' dung moi hiru co’ dé bat Itra. e Deo mat na phong ddc khi st dung son / chét pha loang son
@\ St { \ ' Vi du] e Thwong xuyén day ki ndp son / chét pha lodng son.
e Thudc la e Van hanh quat thong gié va éng thoat khi.
S T I P RS ~ o Lo sudi * Kiém tra Bang D@ liéu An toan (SDS) dé xem ¢6 nhiing
%Bﬁﬁga{: ’gﬁgg‘igigég g% %8 fggf\iﬁg%?% gg gggj{g%ﬁ g / I-an Xw Iy dUng mol duo’g o Tia lira han, c&t, tia Iira cia may mai thanh phan héa hoc nao.
TafoBuciEes EIRp R niEgcnneinleg B0F £8 § str dung trong son va chat
GrepnRl Bk SBabSF L AURARERS ﬂ% PRE % 3 ) e Dién thoai di déng (tinh dién khi nhan cudc goi)
1) §§§ H 4 55 i §§§§§ X8 5 pha lo&ng son theo Quy dinh
EIRTEn RiL gelif SR E N o 5 Nga ) 5 do Bi A 2
ti‘i% §% 538 %ggg 2% iE t8517 g & % § vé Ngan ngtra Ngo doc Dung moi Lwu y nhirng diéu sau,
TEE He Lif sEvL S8 2% B g @ £ E H{ru co (Quy dinh vé Hiru co). s o < a ~ Ll R A
e S2E DS BRE R2ES 29882 ' ' vi tinh dién ciling c6 the gay ra
hién twong danh Ira.
An toan va o Tiép dét cho thiét bi.
strc khoe |a‘ e D4 son / chat pha lodng son mét cach tir tir va ciing
wu tién hang dau, khuéy tir tir.
ngay ca khi e Mang giay tinh dién va mac quan 4o chéng tinh dién.
chung ta dang voi.

Vi vay, diéu quan trong

la phai lam viéc theo dung _ Moi ngu®i tai nha may Tham kh&o: Tim hiéu béng truyén tranh vé& An toan va strc
tiéu chuan cong viéc 33340 d" nhan tho X n khoe clia ngudi lao déng (gido trinh ding cho gido duc)
g Vviéc. SN ?u_ a u"c rang ) L [X& ly chét hoa hoc (co ban)] y
2] o1 vé sinh an toan lao déng

* Dung mai ¢6 chi¥ twong hinh GHS c6 mét sé tinh déc hai nguy hiém nhét dinh,
vi vay hay doc théng tin bdng chir cling véi ngudi quan ly hay cac céng nhan khac
dé kiém tra cac tinh doc hai nguy hiém ctia dung moéi.

la wu tién hang dau.




CASE 3

Xw ly dung cach cac dung cu / may moéc

e nm
.....

Cau chét cac vat liéu
khung lén xe day va mang\
chung tir cra sau dén chd }
lam viéc gium toi nhé.

R4

T s
4
P4 [EEsN
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H&m nay chung ta sé
son vat liéu khung cla

3 bd phan dién may nay.

Con cau thi hay
treo vat liéu khung
Ién gia treo gium toi.
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Bang tai treo

5l

Vat liéu khung sap

hét réi nén hay mang

@m t6i nhé.

|

Khoéng thé
chat thém
nhiéu hon nira.
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Nhanh 1én, “3&
nhanh Ién nao! ) ’




e i
e "
3 o
\
E
s
4
it
:
% $ f
H
4 3
i
s
‘ ™
3
s
3
$
H
2 I
R 4 J i
s 4 4
3
/ \
i
44 iy 2
5 e &
g R L
i ¥ . . 5
; AT e SR U 7 5
. S3EREr i 5 BS54
B - e B
v % 23 2%
y . 3
} i

Cau khéng ( 2
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. Sao chuw!? sty
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N\ N6 nang qua, toi
khéng di chuyén duorc!
Giup t6i voil

Ha?

Chuyén g]
da xay ra the ...
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70l A - Minh bi phan tam, (N
LA 77 15Ny Y) (((H nén da treo hong &
— b \ “', vat liéu khung roi.
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Cé ai do

S
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dén day voil
y ra tai nan roi!
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Minh phai treo lai
cho nhanh.
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Pau qua! ’ Cau khong
sao chw!?

g Oi, & day ciing cé
tai nan nira. C6 ai
do dén day vaoil

Khi van chuyén xe day phai cha y
dén xung quanh va day di ti ti.

Néu c6 bat thwong xay ra trong qua trinh
g& gén, hay dirng bang tai réi goi cho
moi ngwdi xung quanh.

 bithwong & mat
. Vva bi gay co chan.
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TGi thi

— ,,,?r

TAi thi

vat liéu khung bi truot

nén bi nga va gay
co tay.

B Diéu quan trong niva 1a
) phai suy nghi xem c6 nhirng
nguy hiém nhw thé nao dang

Hai ban cong nhén
cung cam két rang tw nay
sé binh tinh lam viéc.
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CASE 3 Tom tat

Khéng chay bén trong
nha may.

s R S A
SN \\\ 7 o

Nhanh Ién,
nhanh |én nao!

= \
X&&j\/\)’%

=~ Oi, nguy

Khong chay trong nha may, hdy tam dirng &
cac nga tw va kiém tra bén trai va bén phai.

Trong trwwdng hop bat thwong,
hay dirng may roi goi cho moi
ngw®i xung quanh.

Minh bi phan tam,
nén da treo héng
vat liéu khung rdi.

cho nhanh.

Can than khong dé roi nga hoéc bj kéo vao

trong qué trinh g& gan. Néu co bat thwdng xay ra,
dirng hap tap, hay nhan nut dirng khan cép

rdi goi cho moi ngudi xung quanh.
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Robot son

May son rulo

Hay can than véi may son!

May khuay son

y

Va cham manh v&i canh tay robot khi
dang lap trinh hoac lam vé sinh cho
suing phun son

Tay bi cudn vao truc lan

Gang tay bi ket vao truc quay

C6 nhiéu may son khac nhau. Can d3c biét chi y dén may quay va may chuyén dong véi téc do cao.

J




Cac ban da hiéu
cac mdi nguy hiém ludn can ké
mot cach dang ngac nhién,
dung khéng?

Nhan vat chinh
bat can nay

7

xem ra réat giéng ai dé.

DPé dam bao
vé sinh an toan lao dong tai noi
lam viéc, diéu quan trong la
moi ngwdi phai y thire
tuan tha quy tac.

Tai nan lao dong
tuyét déi khong phai Ia
van dé cta nguwoi khac

ma la van dé quen thudc co thé
xay ra cho bét ky ai.

Hay nhé rang
tuan thu cac quy tac la dé
béo vé "co thé", "gia dinh'
"cudc sdng" cla ban.

Pé phong khi co

gi bat trac,

thi viéc giao tiép
tai noi lam viéc hang ngay
clng rat quan trong.

roi! Téi sé tuan tha
cac quy tac va né lwc
lam viéc moi ngay!




S dung thiét bj
bao hd phu hop
voi muc dich
st dung!

Mii bao hé

Bao vé dau khai

va dap

Diéu chinh day deo cdm va
that chat né dé ma khong bi
x& dich. Néu da bj va dap du
chi mét Ian, hay thay bang

mi khac.

Thiét bi chéng roi nga
(day dai an toan)

Ngan ngtra roi / nga
t nhirng noi cao

Nguyén tic 1a st dung

Giay bao ho tinh dién day dai kiéu bao ho
c6 miii crng toan than.

Gang tay

Bao vé tay
khai hoa chat va
vat sac nhon, v.v.

S dung chét liéu
phu hop voéi

muc dich st dung,
¢6 6ng tay dai va
cd nam ngon tay.

Kinh bao ho

Bao vé mét’khéi
dung méi ban ra
hay hoi dung moi

St dung kinh phu hgp
v&i loai chat nguy hiém
hoac chét co hai.

Giup thoat tinh dién,
ngan chan viéc tao ra

tia Itra, ddng thoi
bdo vé doi chan
khoi cac vat nang
roi xuéng.

S dung loai phu hop voi
maoi trwdng lam viéc.

Mang giay c6 kich c& phu hop véi
ban. St dung loai giay phu hop véi
cong viéc cua ban.

Tap dé

Béo vé co thé khoi
hoa chat, bui bay, v.v.

Deo tap dé & vi tri
cang cao cang tét.

bo bao hé
khdi hoéa chat

Béo vé co thé khoi
hoa chat, bui bay, v.v.

Mac dd co kich c&
phu hop voi ban.

Mat na chéng bui
Giup ngan chan
hit phai bui bay.

Mat na phong doc
Giup ngan chan
hit phai khi doc.

o St dung loai phtt hop véi loai va ndng do
clia cac chat doc hai.

e Kiém tra dd gan chat (kiém tra do khit).

e Thay phin loc va hdp loc.

e Tuan tha thdi han st dung ddi véi loai chi
dung mot 1an rdi vat.

Hit phai mét lwgng Ion bui
_ trong thoi gian dai co thé
\ dan dén bénh bui phdi.

Bién phap 1
) ) Beo dung cach va str dung dung cach!
Thiét bi bao ho néu
khéng dwoc Iwa chon
phu hop theo ndi dung
cdng viéc va str dung Pam bao
dung cach thi sé khong bi x&

~ o ~ dich hoac co
khdéng c6 y nghia!l / khoang tréng!

Bién phap 2 Bién phap 3

S& dung thiét bi bao hd phu hop
v&i kich c& co thé cta ban!

Néu kich c&
khong vira, phai
thay ddi ngay
1ap tre.

Birng bd mac khi thiét bj bi ban hodc bi hw héng!

Néu thiét bi bj hdng hoac

Va ,Q/% A thiing 18, hay thay thé né.

Loai bd bui ban. Bao quan & noi sach sé.
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