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事 業 名 

 

 

児童思春期精神科における専門医療従事者の養成の 
ための実施研修プログラム開発に関する研究事業 

 

 

事 業 目 的 

 

児童精神科医の絶対数の不足問題は、特別教育政策（文科省）を待つ

までもなく、深刻な事態になっていることは周知のとおりである。専

門の医療従事者の養成は緊急の課題となっているが、問題は、児童精

神科の研修施設が不足している中で、専門従事者の養成をどのように

促進していくかである。本研究では児童青年精神医学会として専門医

療従事者の養成にいかに取り組むかを検討し日本各地でパイロット

的に実践することを目的とした。 

事 業 概 要 

まず児童青年精神医学会会員及び児童青年精神科治療施設へアンケ

ート調査を行った。アンケート結果を受けて国内 3 箇所で研修会を実

施した。児童青年精神科入院治療施設での精神科医の短期研修プログ

ラムを開発し研修者を受け入れた。 

事業実施結果 

及び効果 

アンケート結果から症例検討を中心にした研修会の希望が一番多か

ったことを受けて、九州地区、大分地区、東北地区で事例検討を含む

医師、コメディカル向けの研修会を実施した。実施の後の議論では他

にもいろいろな形式があることが提案され、全国的にみると地域の事

情に合った研修会の必要性も考慮されるべきとされた。児童青年精神

科入院治療施設においての短期研修を 2 名受け入れ、2 名とも児童青

年精神科臨床経験を習得した。 
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