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事 業 名 

 

 

精神障害者の円滑な地域移行のための地域体制整備に関する研究 

 

事 業 目 的 

 

長野県が、医療と福祉の連携強化を図った地域の支援体制づくりに

視点をおき、退院後の地域生活をコーディネートするために設置した

精神障害者退院支援コーディネーターの支援により、地域生活移行し

た精神障害者の聞き取り調査を実施しその結果を分析することで、コ

ーディネーターの役割や必要な支援策を明確にする。 

 併せて、コーディネーターの活動について検証を行い、精神障害者

の地域移行と地域生活支援のネットワーク構築を図るための効果的

な支援体制を調査研究し、精神障害者の地域生活移行・地域生活支援

に係る技術やあり方を広く普及させていく。 

事 業 概 要 

退院支援コーディネーターが支援し、平成１９年４月から平成２０年

１２月末までに地域移行した精神障害者への聴き取り調査を実施。 

その結果と、障害者ケアマネジメントの手法を用いた地域生活移行支

援と退院後の地域の支援体制作りの取り組みを進めている退院支援

コーディネーターの活動の効果と課題を検討会にて検証し、精神障害

者の地域生活移行・地域生活支援に係る提言をまとめ報告書を作成す

る。また、精神障害者の地域生活移行支援のリーフレットを作成し、

精神障害者の地域生活移行にかかる普及啓発を図っていく。 

事業実施結果 

及び効果 

地域生活移行した当事者への聴き取り調査結果は、当事者の生の声で

あり、入院中において、また地域生活移行、地域生活においての必要

な支援策や資源が明確化された。また、退院支援コーディネーターの

取り組みから支援者や関係機関の役割、当事者を中心とした支援体制

の構築のあり方が明確化され、その報告書は、今後の圏域での地域生

活移行、地域生活支援の取り組みの参考としての活用が期待される。

また、リーフレットは退院支援の流れが視覚として分かり、家族や関

係者との情報共有を図る上で効果が期待でき、地域生活移行が促進さ

れる。 

事 業 主 体 
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