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事 業 名 
地域移行推進における個別支援計画書(私の希望するくらし)の妥当性

の検証ならびに個別支援計画書策定手法に関する研修 

 

事 業 目 的 

 

本県では、平成 19 年度に、個別支援計画書の岩手県標準例「わたし

の希望するくらし」（以下計画書）を策定したが、活用方法等の検証に

ついては、今後の課題となっていた。 

そのことから、今回、本事業においては、障がい者の地域生活移行の

推進に資することを目的に、①個別支援計画書の効果測定および妥当

性、②個別支援計画書策定手法に関する研修、③地域移行推進のための

啓発活動に係る３点について、検証・評価を行った。 

事 業 概 要 

①「個別支援計画書」活用に係る各種調査の実施及び分析 

②地域自立支援協議会及び施設等へのケア会議支援 

③障害者自立支援法に基づく「研修の見直し」に関する検証 

③障がい者の地域生活移行に係る県民への啓発普及 

事業実施結果 

及び効果 

① 計画書策定に係る手法を開発し、その手法に係る研修会を実施する

ことにより支援者の資質の向上につながった。 

② 利用者の満足度評価を行うことにより、利用者の希望に添った計画

書を策定し、利用者自身の地域生活移行に向けた意欲や支援者によ

るきめ細やかな支援を行うことが可能となった。 

③ 地域自立支援協議会における個別ケア会議が活発に行われること

により、地域の相談支援体制の充実強化を図ることができた。 

④ 「個別支援計画書」の記載要領の見直しを行い、各関係機関へ配布

した。 

⑤ 障がい者の地域生活移行について、リーフレット等で広く周知し、

県民に対しての理解を図った。 
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