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事 業 名 

 

「楽しいグループホームを各地に創ろう！『質の高い』グループホー

ムを創るための設置・運営マニュアルの作成、および、グループホー

ム・ケアホームの世話人・生活支援員および管理責任者、管理者向け

研修の実施」 

 

事 業 目 的 

 

全国各地に質の高いグループホームを増やしていくため、各地の実

情に応じた効果的な世話人研修を企画・実施できる人材（世話人研修

コアスタッフ）を養成し、各地で研修を実施し、その効果等を検証する。

また、親や支援者が各地で質の高いグループホームを創ることがで

きるように、分かりやすく実践的な設置・運営マニュアルを作成する。 

事 業 概 要 

１．研修コアスタッフ養成及び全国での研修の実施 

 コアスタッフ検証を東日本、西日本、全国と 3回に分けて実施。20

地域のコアスタッフを養成した。そのうち 10 箇所では研修を踏まえ

て世話人研修を実施し、その効果等を検討した。 

２．研修プログラム・テキスト及び教材・DVD の改訂及び修正作業 

３．研修啓発のためのガイドブックの検討 

４．世話人ネットワークの形成、研修評価の分析と研修内容の再検討

及び次年度研修の実施計画検討 

５．研修冊子「援助のポイント詳細版」および設置マニュアルを1000

部印刷し各地の関係機関に配布した。 

事業実施結果 

及び効果 

１．コアスタッフ研修の最終アンケートでは、コアスタッフ研修を受

講することで、自分の地域のグループホーム・ケアホームや世話人の

おかれている状況を、広い視野で見直すことができ、地域のグループ

ホーム・ケアホームの世話人研修の課題がより明確になったことが表

明された。また、近隣地域のコアスタッフ候補者との関係作りに役立

ち、今後、コアスタッフとして活動していきたいという意欲がわいた

との意見が多数を占めた。さらに、コアスタッフとして活動していく

ための具体的方法や考え方のヒントを得て、実際に半数が自分の地域

で研修を実施し、その効果の検討を行うところまで到達した。 

事 業 主 体 

障害のある人と援助者でつくる日本グループホーム学会 
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