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事 業 名 

 

精神障害者の地域移行に係わる人材育成のための教材開発に関する

事業 

 

事 業 目 的 

 

精神障害者の地域移行は、精神保健福祉士等の実務担当者及びボラ

ンティア等の地域の関係者が、精神障害者の地域移行について理解す

ることが重要です。 

本事業では、精神障害者の地域移行を実現するために、人材育成と

いう観点から教材（ＤＶＤ）を開発しました。特に、地域移行につい

ての支援について、退院前から退院時及び退院後までの一連の流れに

ついて理解できる内容としました。 

事 業 概 要 

１．作成する教材の内容及び普及啓発の方法について検討等を行うた

め、企画検討会を設置しました。 

検討過程においては、昨年度、「障害者自立支援調査研究プロジ

ェクト」に係る補助金事業で作成した「精神障害者退院促進支援事

業の手引き」や、今年度、厚生労働省委託の「精神障害者退院促進支

援強化事業」により作成する「精神障害者の地域移行支援～事例調査

報告からみる取り組みのポイント～」と整合性をもち、かつ、連動し

た内容としました。 

２．教材（ＤＶＤ）の作成 

１）企画検討会で決定された内容（シナプス）に基づき、取材・シナ

リオを作成し、撮影・編集を行いました。 

［取材・撮影先］ 

長野県社会部障害者自立支援課、社会福祉法人絆の会、グループ

ホームハイツ清滝、地域活動支援センター皆神ハウス、悠友ハウ

ス、アンダンテ、喫茶りんどう、医療法人友愛会千曲荘病院、憩

いの家くんちゃんち、上小圏域障害者総合支援センター、埼玉県

鴻巣保健所、埼玉県松山保健所、甲州市障害者地域生活支援セン

ター、障害者地域活動支援センターフットワーク 

２）撮影・編集業務は、株式会社サードステージカンパニーに委託し

ました。 

３）５０００本を作成し、都道府県（都道府県を通じて保健所）、政

令指定都市、都道府県・政令指定都市精神保健福祉センター、関係

団体等に配布し、積極的活用を促しました。 

また、都道府県精神障害者地域移行支援担当課長等会議において

上映していただき、出席者に配布しました。 



事業実施結果 

及び効果 

ＤＶＤは二部構成になっており、一部はパワーポイントを利用し、

事業を分かりやすく説明しています。二部は関係者のインタビューで

構成されています。視覚に訴えることで事業の中身がより明確に理解

され、またインタビューにより地域移行を支える人々の生の声を伝え

ることで事業が身近なものに感じられる効果があると考えます。 

 本事業によって開発されたＤＶＤは、都道府県等に配布（さらに都

道府県から保健所への配布）したことで、地域移行に関する関係者の

研修会等で利用されることが期待されます。研修会等で利用されるこ

とにより、精神保健医療、福祉における行政機関の役割の明確化や機

能の充実が図られます。 

 また、精神障害者の地域移行に関する住民向けの普及啓発に寄与す

る内容ともなっています。今後は病院職員や地域の社会復帰施設等に

従事する職員に対し、精神障害者の地域移行への理解を深め、退院を

促進するとともに、民生委員・ボランティアなど地域住民に対し普及

啓発の材料ともなり、地域の社会資源を活性化し有効に機能すること

が考えられます。 

事 業 主 体 
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