
 

事業概略書 

事 業 名 精神疾患の社会的コストの推計 

事 業 目 的 

精神疾患が社会に及ぼす影響の大きさが海外の先行研究で報告さ

れているが、わが国では、その大きさが十分に評価されていない。

そこで、精神疾患の社会的コストを明らかにするために、2008 年の

日本における統合失調症、うつ病性障害、不安障害の疾病費用の推

計を行った。 

事 業 概 要 

本研究では、統合失調症、うつ病性障害、不安障害の疾病費用、のを

推計した。各々の疾病費用には、海外の先行研究に倣い 1. 直接費

用、2. 罹病費用、3. 死亡費用 4.その他の間接費用を含めた。その他

の間接費用については、インフォーマルケア費用を想定していたが、こ

れを推計する確度の高いデータが存在しなかったため、推計から除外し

た。費用の推計にあたっては、過去の国内外の疫学研究、臨床研究の

結果など、二次データから情報を収集し確率感度分析を実施し、疾病費

用の平均値とその標準誤差を求めた。 

事業実施結果 

及び効果 

2008 年の日本における、統合失調症、うつ病性障害、不安障害の疾

病費用を明らかにすることができた（統合失調症：約 2.8 兆円、う

つ病性障害：約 3.1 兆円、不安障害：約 2.4 兆円）。これらの結果

は、医療資源の適正な配分を決定する際の参考資料として活用する

ことができる。 
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