
 

事業概略書 

事 業 名 精神疾患の社会的コストの推計 

事 業 目 的 

これまでの精神疾患のコストに関する我が国の研究では、診療報酬点数

が用いられていた。しかし、精神疾患のケアには、精神保健福祉士や臨床

心理士の活動など、診療報酬点数の算定に含まれていないケアがある。ま

た、精神疾患の治療ではインフォーマルケアの費用や、患者の休職や離職

による労働損失、さらには自殺による損失を算定する必要があるが、その

ような費用を含めた検討は我が国には見当たらない。本事業は、わが国に

おける精神疾患の社会的コストを推計し、その社会的負荷を定量的に明ら

かにすることを目的として行われた。 

事 業 概 要 

推計に当たっては主に各種統計資料を用いるとともに、患者の介護者に

対する質問紙調査を実施し、各種精神疾患のわが国における以下の費用を

推計した。（１）診療（薬剤、検査、備品、人件費等）、（２）社会的サー

ビス、（３）インフォーマルケア（家族、ボランティア等）、（４）生産性

費用(罹病による費用: 生産性低下、労働力損失等、死亡による費用（自

殺などによる生産性損失）、（５）その他の費用。 

事業実施結果 

及び効果 

今回の検討の結果、わが国の精神疾患の年間社会コストは、約 11 兆円

と推定された。特に、診療に要する費用のみならず、社会的サービスや生

産性費用が高額であることが示された。また、インフォーマルケアの経済

的評価は恐らくはじめての試みであろう。今回の推計によって、精神疾患

の社会的負荷量を根拠あるモデルで示すことができた。 
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