
 

事業概略書 

事 業 名 在宅精神・知的障がい者の生活実態とニーズ充足度に関する調査事業 

事 業 目 的 

在宅生活を送る精神・知的障がい者の生活実態について、主に「ニーズの

充足」という観点から生活実態調査を行い、次のことを明らかにする。 

１．在宅精神障害者及び知的障害者の生活実態及びニーズ 

２．ニーズを充足しているフォーマル／インフォーマルなサービスの状況

３．過疎高齢化・貧困が進む地域における地域支援課題 

事 業 概 要 

在宅精神・知的障がい者の生活実態及びニーズの充足度・充足方法を、

アンケートにより調査する。対象者は茨城県久慈郡大子町在住の精神障が

い者及び知的障がい者（自立支援医療ベース）とする。在宅生活者に限り、

入院患者や施設入所者は除外する。グループホーム入所者は対象とする。

対象者数は 256 人。結果を分析することで支援課題を整理し、報告書を作

成する。 

事業実施結果 

及び効果 

事業を実施したことにより、過疎高齢化が進行する地域に暮らす精神・知

的障がい者のニーズと、ニーズの充足方法が明らかになった。回答者の生

活の多くが医療・福祉サービスに支えられている現状が確認されたが、特

に「生きがい」や「自信」等の自己効力感とサービス利用や外出範囲の関

連性が明示され、また疾患ごとのニーズの違いや生活習慣、主観的な生活

の満足度の相違も明らかになった。  

 この結果を町内の医療機関・福祉施設・行政とで共有し、ニーズに対し

て圧倒的に資源が不足している財政難の地域で効果的にサービスを展開

するための提言を行う。 

 また、広く地域住民に結果を公開し問題提起を行う他、シンポジウム等

を実施して「地域全体で支え合う力」の向上を訴える（予定）。 
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