
 

事業概略書 

事 業 名 
知的障害者・精神障害者等の地域生活を目指した日常生活のスキルアップの

ための支援の標準化に関する調査と支援モデル事例集作成 

事 業 目 的 

 自立訓練（生活訓練）は知的障害者、精神障害者等の自立と地域生活を実

現することを目的に実施されているが、標準的な支援方法や活用方法がまだ

確立されていないのが現状である。本研究事業は知的障害者、精神障害者、

発達障害者の社会生活力の向上と日常生活のスキルアップのための支援につ

いて、全国において先駆的な良い取り組みをしている事業所を選定し、それ

らの対象者、支援実態、支援プログラム、支援結果等に関するデータを収集

し、その支援実態を明らかにすることを目的として実施する。 

事 業 概 要 

自立訓練（生活訓練）事業を実施する事業所の中から先駆的な取り組みを

実施していると判断される事業所を、主たる支援対象を知的障害者とする事

業所 2 箇所、精神障害者とする事業所を 2 箇所、発達障害者とする事業所を

1箇所選定し、各事業所で実際に支援した利用者を 5名選定した。すなわち、

事業所 5名、ケース 25 名の調査を行った。 

これらのケースについて、支援の開始から終了、終了後のフォローについ

てどのような支援が行われたかを時系列でヒアリング調査を行い、自立訓練

（生活訓練）の支援の現状を明らかにした。 

事業実施結果 

及び効果 

調査結果をもとに、地域での自立と生活を実現するために必要なプログラ

ムを明らかにし、先駆的な取り組みの現状を明らかにすることができた。そ

れぞれが試行錯誤し、利用者の地域生活の実現のために切磋琢磨されていた。

その一方、有期限での支援の弊害、人員不足、支援終了後のフォローアップ

の方法と受け皿などの課題も明らかになった。今後、自立訓練（生活訓練）

事業を普及していくためにはこれらの課題を解決するとともに、事業自体の

モデルを提示していくことが不可欠であると考えられる。 

事 業 主 体 
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