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様式例（運動器の機能向上）

②評価指標

【運動機能データ】

①筋力，②柔軟性，
③静的バランス，
④歩行能力，⑤移
動能力，⑥動的バ
ランス

【生活機能データ】

①生活機能の変
化チェック，②運動
時間，③ＡＤＬテス
ト

※テストの方法等
もマニュアルで示
して統一

①データ入力シー
トから反映

※様式は全て県
ホームページから
ダウンロード可（エ
クセルまたはワー
ド）

③利用者が一目で
見てサービスの効
果が分かるように
レーダーチャートで
運動機能データを
表示

※データから自動
反映


