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（３）実施率目標の５カ年計画（平成20年度）

２０年度 ２１年度 ２２年度 ２３年度 ２４年度

特定健康診査の実施率 ％ ％ ％ ％ ％54.4 58.4 62.3 66.2 70.0

特定保健指導の実施率 ％ ％ ％ ％ ％26.3 31.1 35.9 40.5 45.0

メタボリックシンドロームの ％10.0
該当者及び予備群の減少率

（４）詳細な実施率


