
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　９

【市町村国保（中）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 15361592 7284383 645101 560407 544865 650089 1321933 1775875 1786113 8077209 533803 483735 504696 727479 1679732 2082219 2065545

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※

4 特定健康診査受診者数 5401911 2254482 104908 100062 109610 142490 380703 668167 748542 3147429 112168 109522 136008 232188 659488 937223 960832

5 特定健康診査実施率 35.2% 30.9% 16.3% 17.9% 20.1% 21.9% 28.8% 37.6% 41.9% 39.0% 21.0% 22.6% 26.9% 31.9% 39.3% 45.0% 46.5%

6 特定保健指導の対象者数 704521 451670 32233 30475 31281 36921 82551 120068 118141 252851 9193 9979 13163 21717 56208 71491 71100

7 特定保健指導の対象者の割合 13.0% 20.0% 30.7% 30.5% 28.5% 25.9% 21.7% 18.0% 15.8% 8.0% 8.2% 9.1% 9.7% 9.4% 8.5% 7.6% 7.4%

8 特定保健指導の終了者数 143559 85528 3248 3615 4051 5080 12708 26886 29940 58031 1300 1723 2447 4384 12153 18046 17978

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 20.4% 18.9% 10.1% 11.9% 13.0% 13.8% 15.4% 22.4% 25.3% 23.0% 14.1% 17.3% 18.6% 20.2% 21.6% 25.2% 25.3%

10 メタボリックシンドローム該当者数 881380 583664 15912 19373 25667 37256 104441 179311 201704 297716 2777 3738 6907 16140 55242 93285 119627

11 メタボリックシンドローム該当者割合 16.3% 25.9% 15.2% 19.4% 23.4% 26.1% 27.4% 26.8% 26.9% 9.5% 2.5% 3.4% 5.1% 7.0% 8.4% 10.0% 12.5%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 579876 384692 19847 19027 20291 25344 65447 110152 124584 195184 4460 5146 7176 13265 38976 57588 68573

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 10.7% 17.1% 18.9% 19.0% 18.5% 17.8% 17.2% 16.5% 16.6% 6.2% 4.0% 4.7% 5.3% 5.7% 5.9% 6.1% 7.1%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 422360 296637 2689 4771 8389 14810 49863 96914 119201 125723 718 1471 2951 6709 22251 39017 52606

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 28.9% 30.6% 7.5% 12.4% 18.2% 23.6% 29.3% 33.4% 36.5% 25.5% 9.9% 16.5% 20.9% 22.8% 23.6% 25.8% 27.9%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 35749 27845 618 850 1233 1819 5197 8466 9662 7904 212 235 358 624 1588 2258 2629

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.4% 2.9% 1.7% 2.2% 2.7% 2.9% 3.1% 2.9% 3.0% 1.6% 2.9% 2.6% 2.5% 2.1% 1.7% 1.5% 1.4%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 107887 51624 1533 2060 2645 3367 8700 15407 17912 56263 379 564 1040 2988 11224 18115 21953

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 7.4% 5.3% 4.3% 5.4% 5.7% 5.4% 5.1% 5.3% 5.5% 11.4% 5.2% 6.3% 7.4% 10.2% 11.9% 12.0% 11.7%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 57419 42229 251 549 1055 1899 7074 14129 17272 15190 97 166 327 747 2603 4826 6424

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 3.9% 4.4% 0.7% 1.4% 2.3% 3.0% 4.2% 4.9% 5.3% 3.1% 1.3% 1.9% 2.3% 2.5% 2.8% 3.2% 3.4%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 227289 118778 938 1806 3354 5886 19842 39058 47894 108511 186 415 1229 4128 17833 35036 49684

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 15.5% 12.2% 2.6% 4.7% 7.3% 9.4% 11.7% 13.5% 14.7% 22.0% 2.6% 4.7% 8.7% 14.0% 18.9% 23.2% 26.4%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 22291 13827 281 445 688 879 2690 4207 4637 8464 95 124 237 546 1844 2724 2894

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.5% 1.4% 0.8% 1.2% 1.5% 1.4% 1.6% 1.5% 1.4% 1.7% 1.3% 1.4% 1.7% 1.9% 2.0% 1.8% 1.5%

26 ３剤を服用している者の数 63100 38091 288 626 1011 1878 6366 12610 15312 25009 79 161 379 1035 4323 8085 10947

27 ３剤を服用している者の割合 4.3% 3.9% 0.8% 1.6% 2.2% 3.0% 3.7% 4.3% 4.7% 5.1% 1.1% 1.8% 2.7% 3.5% 4.6% 5.4% 5.8%

28 服用していない者の数 525161 379325 29161 27293 27583 32062 70156 98672 94398 145836 5471 5748 7562 12628 32552 40812 41063

29 服用していない者の割合 35.9% 39.1% 81.4% 70.9% 59.9% 51.1% 41.2% 34.0% 28.9% 29.6% 75.5% 64.6% 53.6% 42.9% 34.5% 27.0% 21.8%

※被用者保険の保険者のみ計上

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項

全体
男 女

全体的事項

特定保健指導
に関する事項


