
平成24年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　８

【市町村国保（中）_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 15361592 1178904 1044142 1049561 1377568 3001665 3858094 3851658

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※

4 特定健康診査受診者数 5401911 217076 209584 245618 374678 1040191 1605390 1709374

5 特定健康診査実施率 35.2% 18.4% 20.1% 23.4% 27.2% 34.7% 41.6% 44.4%

6 特定保健指導の対象者数 704521 41426 40454 44444 58638 138759 191559 189241

7 特定保健指導の対象者の割合 13.0% 19.1% 19.3% 18.1% 15.7% 13.3% 11.9% 11.1%

8 特定保健指導の終了者数 143559 4548 5338 6498 9464 24861 44932 47918

9 特定保健指導の終了者割合（特定保健指導実施率） 20.4% 11.0% 13.2% 14.6% 16.1% 17.9% 23.5% 25.3%

10 メタボリックシンドローム該当者数 881380 18689 23111 32574 53396 159683 272596 321331

11 メタボリックシンドローム該当者割合 16.3% 8.6% 11.0% 13.3% 14.3% 15.4% 17.0% 18.8%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 579876 24307 24173 27467 38609 104423 167740 193157

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 10.7% 11.2% 11.5% 11.2% 10.3% 10.0% 10.4% 11.3%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 422360 3407 6242 11340 21519 72114 135931 171807

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 28.9% 7.9% 13.2% 18.9% 23.4% 27.3% 30.9% 33.4%

16 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 35749 830 1085 1591 2443 6785 10724 12291

17 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 2.4% 1.9% 2.3% 2.6% 2.7% 2.6% 2.4% 2.4%

18 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 107887 1912 2624 3685 6355 19924 33522 39865

19 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 7.4% 4.4% 5.5% 6.1% 6.9% 7.5% 7.6% 7.7%

20 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の数 57419 348 715 1382 2646 9677 18955 23696

21 ２剤（高血圧症／糖尿病）を服用している者の割合 3.9% 0.8% 1.5% 2.3% 2.9% 3.7% 4.3% 4.6%

22 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の数 227289 1124 2221 4583 10014 37675 74094 97578

23 ２剤（高血圧症／脂質異常症）を服用している者の割合 15.6% 2.6% 4.7% 7.6% 10.9% 14.3% 16.8% 19.0%

24 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の数 22291 376 569 925 1425 4534 6931 7531

25 ２剤（糖尿病／脂質異常症）を服用している者の割合 1.5% 0.9% 1.2% 1.5% 1.5% 1.7% 1.6% 1.5%

26 ３剤を服用している者の数 63100 367 787 1390 2913 10689 20695 26259

27 ３剤を服用している者の割合 4.3% 0.9% 1.7% 2.3% 3.2% 4.0% 4.7% 5.1%

28 服用していない者の数 525161 34632 33041 35145 44690 102708 139484 135461

29 服用していない者の割合 35.9% 80.5% 69.9% 58.5% 48.6% 38.9% 31.7% 26.3%

※被用者保険の保険者のみ計上

全体的事項

特定保健指導
に関する事項

メタボリックシンドローム
に関する事項

メタボリックシンドローム
該当者及び予備群者の
うち、服薬中の者に関す

る事項


