
平成23年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　24

【共済組合_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 3,677,050 1,877,189 390,715 400,445 429,866 420,103 191,106 28,392 16,562 1,799,861 413,868 396,818 413,601 353,179 141,477 38,463 42,455

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 1,058,473 53,584 2,805 2,524 4,864 9,000 19,692 5,218 9,481 1,004,889 209,446 219,319 226,774 185,374 87,326 34,931 41,719

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 1,024,220 52,128 2,726 2,476 4,792 8,727 18,988 5,101 9,318 972,092 202,768 212,384 218,670 178,223 84,765 34,249 41,033

4 特定健康診査受診者数 2,663,591 1,613,554 347,409 360,412 383,475 369,099 132,091 14,942 6,126 1,050,037 243,330 231,013 252,098 222,744 71,829 14,525 14,498

5 特定健康診査実施率 72.4% 86.0% 88.9% 90.0% 89.2% 87.9% 69.1% 52.6% 37.0% 58.3% 58.8% 58.2% 61.0% 63.1% 50.8% 37.8% 34.1%

6 特定保健指導の対象者数 546,070 456,276 103,964 109,523 109,941 97,343 31,386 3,010 1,109 89,794 17,061 19,305 23,094 21,345 6,546 1,245 1,198

7 特定保健指導の対象者の割合 20.5% 28.3% 29.9% 30.4% 28.7% 26.4% 23.8% 20.1% 18.1% 8.6% 7.0% 8.4% 9.2% 9.6% 9.1% 8.6% 8.3%

8 特定保健指導の終了者数 57,636 50,887 10,355 12,360 13,002 12,062 2,766 262 80 6,749 1,143 1,435 1,838 1,729 505 60 39

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施
率）

10.6% 11.2% 10.0% 11.3% 11.8% 12.4% 8.8% 8.7% 7.2% 7.5% 6.7% 7.4% 8.0% 8.1% 7.7% 4.8% 3.3%

10 メタボリックシンドローム該当者数 369,855 329,922 47,461 63,978 83,179 94,296 35,269 3,985 1,754 39,933 3,607 5,081 9,437 13,182 5,144 1,461 2,021

11 メタボリックシンドローム該当者割合 13.9% 20.4% 13.7% 17.8% 21.7% 25.5% 26.7% 26.7% 28.6% 3.8% 1.5% 2.2% 3.7% 5.9% 7.2% 10.1% 13.9%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 338,024 291,848 59,457 65,024 70,383 69,019 24,107 2,697 1,161 46,176 7,024 8,375 11,642 12,603 4,350 966 1,216

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.7% 18.1% 17.1% 18.0% 18.4% 18.7% 18.3% 18.0% 19.0% 4.4% 2.9% 3.6% 4.6% 5.7% 6.1% 6.7% 8.4%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 356,834 263,410 17,544 37,030 66,989 93,217 40,305 5,567 2,758 93,424 3,819 9,103 22,660 33,010 14,365 4,421 6,046

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 13.4% 16.3% 5.0% 10.3% 17.5% 25.3% 30.5% 37.3% 45.0% 8.9% 1.6% 3.9% 9.0% 14.8% 20.0% 30.4% 41.7%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 213,402 140,058 12,281 22,532 36,573 46,315 18,845 2,422 1,090 73,344 2,157 5,092 15,475 29,133 13,353 3,642 4,492

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割
合

8.0% 8.7% 3.5% 6.3% 9.5% 12.5% 14.3% 16.2% 17.8% 7.0% 0.9% 2.2% 6.1% 13.1% 18.6% 25.1% 31.0%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 89,950 74,341 5,446 10,323 17,714 27,082 11,605 1,515 656 15,609 966 1,587 3,389 5,483 2,495 738 951

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 3.4% 4.6% 1.6% 2.9% 4.6% 7.3% 8.8% 10.1% 10.7% 1.5% 0.4% 0.7% 1.3% 2.5% 3.5% 5.1% 6.6%
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