
平成23年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　22

【健保組合（単一）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 7,539,067 3,996,951 975,219 869,291 708,434 656,183 537,193 153,878 96,753 3,542,116 942,582 769,401 639,358 554,450 405,750 145,469 85,106

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 2,609,508 38,750 4,217 2,518 2,430 3,756 9,785 6,429 9,615 2,570,758 638,973 522,762 446,829 412,277 333,166 134,020 82,731

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 1,672,422 25,138 2,658 1,590 1,499 2,354 6,296 4,188 6,553 1,647,284 404,385 334,148 285,820 263,331 213,238 90,604 55,758

4 特定健康診査受診者数 5,371,734 3,416,884 873,602 784,406 636,816 580,320 413,076 86,973 41,691 1,954,850 531,606 444,609 370,573 312,014 207,799 61,361 26,888

5 特定健康診査実施率 71.3% 85.5% 89.6% 90.2% 89.9% 88.4% 76.9% 56.5% 43.1% 55.2% 56.4% 57.8% 58.0% 56.3% 51.2% 42.2% 31.6%

6 特定保健指導の対象者数 1,048,880 891,713 244,845 224,075 171,397 141,746 87,690 15,431 6,529 157,167 34,833 36,019 33,102 28,304 17,938 4,805 2,166

7 特定保健指導の対象者の割合 19.5% 26.1% 28.0% 28.6% 26.9% 24.4% 21.2% 17.7% 15.7% 8.0% 6.6% 8.1% 8.9% 9.1% 8.6% 7.8% 8.1%

8 特定保健指導の終了者数 215,293 189,703 47,879 52,212 41,300 31,436 14,358 1,958 560 25,590 4,903 6,076 5,927 4,691 2,844 849 300

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施
率）

20.5% 21.3% 19.6% 23.3% 24.1% 22.2% 16.4% 12.7% 8.6% 16.3% 14.1% 16.9% 17.9% 16.6% 15.9% 17.7% 13.9%

10 メタボリックシンドローム該当者数 702,689 631,634 106,388 128,582 129,111 136,356 102,203 19,858 9,136 71,055 7,648 9,887 13,472 17,268 14,604 5,094 3,082

11 メタボリックシンドローム該当者割合 13.1% 18.5% 12.2% 16.4% 20.3% 23.5% 24.7% 22.8% 21.9% 3.6% 1.4% 2.2% 3.6% 5.5% 7.0% 8.3% 11.5%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 682,692 600,420 148,549 140,374 115,152 103,249 72,442 14,017 6,637 82,272 15,002 16,339 16,680 16,701 11,824 3,756 1,970

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.7% 17.6% 17.0% 17.9% 18.1% 17.8% 17.5% 16.1% 15.9% 4.2% 2.8% 3.7% 4.5% 5.4% 5.7% 6.1% 7.3%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 733,079 557,143 41,220 77,844 111,605 145,853 132,587 31,645 16,389 175,936 8,200 17,678 33,187 46,108 43,529 17,277 9,957

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 13.6% 16.3% 4.7% 9.9% 17.5% 25.1% 32.1% 36.4% 39.3% 9.0% 1.5% 4.0% 9.0% 14.8% 20.9% 28.2% 37.0%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 426,994 288,961 29,093 48,789 60,313 69,937 58,382 14,467 7,980 138,033 4,716 9,423 21,916 39,273 39,299 15,293 8,113

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割
合

7.9% 8.5% 3.3% 6.2% 9.5% 12.1% 14.1% 16.6% 19.1% 7.1% 0.9% 2.1% 5.9% 12.6% 18.9% 24.9% 30.2%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 190,558 159,395 13,508 23,181 30,864 42,662 37,308 8,042 3,830 31,163 2,226 3,311 5,224 7,891 7,831 3,065 1,615

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 3.5% 4.7% 1.5% 3.0% 4.8% 7.4% 9.0% 9.2% 9.2% 1.6% 0.4% 0.7% 1.4% 2.5% 3.8% 5.0% 6.0%
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