
平成23年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　20

【健保組合（総合）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 3,837,781 2,001,183 538,975 415,453 350,182 305,847 266,133 85,507 39,086 1,836,598 502,676 386,069 315,982 273,792 225,525 81,624 50,930

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 1,197,026 30,696 3,035 2,042 1,967 2,986 7,935 5,207 7,524 1,166,330 290,637 220,863 186,533 175,844 170,695 72,934 48,824

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 629,417 15,352 1,352 919 897 1,423 4,035 2,697 4,029 614,065 151,643 116,977 99,271 93,555 89,757 37,180 25,682

4 特定健康診査受診者数 2,496,417 1,558,957 436,387 336,624 282,924 243,608 190,906 51,144 17,364 937,460 266,699 212,393 172,058 143,167 102,703 28,388 12,052

5 特定健康診査実施率 65.0% 77.9% 81.0% 81.0% 80.8% 79.7% 71.7% 59.8% 44.4% 51.0% 53.1% 55.0% 54.5% 52.3% 45.5% 34.8% 23.7%

6 特定保健指導の対象者数 518,151 439,528 133,447 105,044 81,855 63,839 42,926 9,532 2,885 78,623 19,801 18,327 15,871 12,878 8,579 2,253 914

7 特定保健指導の対象者の割合 20.8% 28.2% 30.6% 31.2% 28.9% 26.2% 22.5% 18.6% 16.6% 8.4% 7.4% 8.6% 9.2% 9.0% 8.4% 7.9% 7.6%

8 特定保健指導の終了者数 45,972 40,345 10,718 10,054 8,199 6,367 3,749 993 265 5,627 1,195 1,342 1,232 1,036 600 174 48

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 8.9% 9.2% 8.0% 9.6% 10.0% 10.0% 8.7% 10.4% 9.2% 7.2% 6.0% 7.3% 7.8% 8.0% 7.0% 7.7% 5.3%

10 メタボリックシンドローム該当者数 341,405 307,940 58,512 60,065 61,654 60,176 49,632 13,178 4,723 33,465 4,415 4,998 6,333 7,402 6,733 2,220 1,364

11 メタボリックシンドローム該当者割合 13.7% 19.8% 13.4% 17.8% 21.8% 24.7% 26.0% 25.8% 27.2% 3.6% 1.7% 2.4% 3.7% 5.2% 6.6% 7.8% 11.3%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 319,885 279,419 77,212 61,764 50,982 44,099 33,686 8,666 3,010 40,466 8,479 8,215 7,902 7,485 5,752 1,787 846

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.8% 17.9% 17.7% 18.3% 18.0% 18.1% 17.6% 16.9% 17.3% 4.3% 3.2% 3.9% 4.6% 5.2% 5.6% 6.3% 7.0%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 331,739 245,266 18,963 31,413 47,650 59,316 60,698 19,504 7,722 86,473 4,510 9,168 16,018 21,850 22,062 8,161 4,704

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 13.3% 15.7% 4.3% 9.3% 16.8% 24.3% 31.8% 38.1% 44.5% 9.2% 1.7% 4.3% 9.3% 15.3% 21.5% 28.7% 39.0%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 180,241 119,096 12,092 17,991 24,198 27,469 25,938 8,240 3,168 61,145 2,355 4,337 9,435 16,905 18,057 6,644 3,412

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 7.2% 7.6% 2.8% 5.3% 8.6% 11.3% 13.6% 16.1% 18.2% 6.5% 0.9% 2.0% 5.5% 11.8% 17.6% 23.4% 28.3%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 86,587 72,191 6,838 10,167 13,688 17,217 17,043 5,234 2,004 14,396 1,262 1,684 2,482 3,471 3,515 1,294 688

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 3.5% 4.6% 1.6% 3.0% 4.8% 7.1% 8.9% 10.2% 11.5% 1.5% 0.5% 0.8% 1.4% 2.4% 3.4% 4.6% 5.7%
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