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【全国健康保険協会_性・年齢階級別】
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1 特定健康診査対象者数 13,355,108 6,521,894 1,363,958 1,099,475 1,064,819 1,096,613 1,176,284 486,732 234,013 6,833,214 1,336,687 1,194,513 1,182,373 1,185,604 1,157,041 478,862 298,134

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数
※ 4,232,674 250,787 20,098 13,312 15,412 27,194 72,816 47,928 54,027 3,981,887 726,082 562,354 543,140 646,401 828,486 404,279 271,145

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 3,908,268 228,138 17,322 11,749 13,798 24,488 65,687 44,206 50,888 3,680,130 694,791 538,614 516,480 598,473 729,025 352,178 250,569

4 特定健康診査受診者数 4,930,257 2,903,871 661,165 534,443 518,417 509,377 468,060 158,534 53,875 2,026,386 397,729 387,010 399,854 381,235 313,421 100,037 47,100

5 特定健康診査実施率 36.9% 44.5% 48.5% 48.6% 48.7% 46.5% 39.8% 32.6% 23.0% 29.7% 29.8% 32.4% 33.8% 32.2% 27.1% 20.9% 15.8%

6 特定保健指導の対象者数 1,013,520 824,070 209,083 173,238 155,724 136,132 108,137 31,817 9,939 189,450 34,138 36,941 39,683 36,868 28,499 9,114 4,207

7 特定保健指導の対象者の割合 20.6% 28.4% 31.6% 32.4% 30.0% 26.7% 23.1% 20.1% 18.4% 9.3% 8.6% 9.5% 9.9% 9.7% 9.1% 9.1% 8.9%

8 特定保健指導の終了者数 116,734 94,845 19,746 20,063 18,872 16,927 12,532 5,085 1,620 21,889 3,167 4,498 5,004 4,640 3,258 1,004 318

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施
率）

11.5% 11.5% 9.4% 11.6% 12.1% 12.4% 11.6% 16.0% 16.3% 11.6% 9.3% 12.2% 12.6% 12.6% 11.4% 11.0% 7.6%

10 メタボリックシンドローム該当者数 724,131 616,581 94,837 100,111 115,262 124,503 123,873 42,653 15,342 107,550 11,141 13,507 19,153 24,001 24,152 9,582 6,014

11 メタボリックシンドローム該当者割合 14.7% 21.2% 14.3% 18.7% 22.2% 24.4% 26.5% 26.9% 28.5% 5.3% 2.8% 3.5% 4.8% 6.3% 7.7% 9.6% 12.8%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 618,554 515,518 117,119 98,283 92,992 88,661 80,781 27,627 10,055 103,036 14,754 16,554 19,769 21,612 19,204 7,093 4,050

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.5% 17.8% 17.7% 18.4% 17.9% 17.4% 17.3% 17.4% 18.7% 5.1% 3.7% 4.3% 4.9% 5.7% 6.1% 7.1% 8.6%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 778,164 524,216 30,098 50,961 85,955 121,676 150,311 61,431 23,784 253,948 8,696 19,717 41,797 62,595 72,044 30,441 18,658

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 15.8% 18.1% 4.6% 9.5% 16.6% 23.9% 32.1% 38.7% 44.1% 12.5% 2.2% 5.1% 10.5% 16.4% 23.0% 30.4% 39.6%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 411,880 230,594 17,815 27,441 41,248 52,114 59,773 23,461 8,742 181,286 4,235 9,452 24,796 47,690 58,276 23,532 13,305

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割
合

8.4% 7.9% 2.7% 5.1% 8.0% 10.2% 12.8% 14.8% 16.2% 8.9% 1.1% 2.4% 6.2% 12.5% 18.6% 23.5% 28.2%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 197,670 156,772 10,945 16,130 25,532 35,838 44,277 17,485 6,565 40,898 2,338 3,521 6,355 9,960 11,501 4,665 2,558

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.0% 5.4% 1.7% 3.0% 4.9% 7.0% 9.5% 11.0% 12.2% 2.0% 0.6% 0.9% 1.6% 2.6% 3.7% 4.7% 5.4%
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