
平成23年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　14

【全国健康保険協会_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 13,355,108 2,700,645 2,293,988 2,247,192 2,282,217 2,333,325 965,594 532,147

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 4,232,674 746,180 575,666 558,552 673,595 901,302 452,207 325,172

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 3,908,268 712,113 550,363 530,278 622,961 794,712 396,384 301,457

4 特定健康診査受診者数 4,930,257 1,058,894 921,453 918,271 890,612 781,481 258,571 100,975

5 特定健康診査実施率 36.9% 39.2% 40.2% 40.9% 39.0% 33.5% 26.8% 19.0%

6 特定保健指導の対象者数 1,013,520 243,221 210,179 195,407 173,000 136,636 40,931 14,146

7 特定保健指導の対象者の割合 20.6% 23.0% 22.8% 21.3% 19.4% 17.5% 15.8% 14.0%

8 特定保健指導の終了者数 116,734 22,913 24,561 23,876 21,567 15,790 6,089 1,938

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 11.5% 9.4% 11.7% 12.2% 12.5% 11.6% 14.9% 13.7%

10 メタボリックシンドローム該当者数 724,131 105,978 113,618 134,415 148,504 148,025 52,235 21,356

11 メタボリックシンドローム該当者割合 14.7% 10.0% 12.3% 14.6% 16.7% 18.9% 20.2% 21.1%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 618,554 131,873 114,837 112,761 110,273 99,985 34,720 14,105

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.5% 12.5% 12.5% 12.3% 12.4% 12.8% 13.4% 14.0%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 778,164 38,794 70,678 127,752 184,271 222,355 91,872 42,442

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 15.8% 3.7% 7.7% 13.9% 20.7% 28.5% 35.5% 42.0%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 411,880 22,050 36,893 66,044 99,804 118,049 46,993 22,047

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 8.4% 2.1% 4.0% 7.2% 11.2% 15.1% 18.2% 21.8%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 197,670 13,283 19,651 31,887 45,798 55,778 22,150 9,123

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.0% 1.3% 2.1% 3.5% 5.1% 7.1% 8.6% 9.0%
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