
平成23年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　５

【市町村国保（全体）_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 22,544,553 10657350 969060 824324 830301 1028211 2044167 2420966 2540321 11,887,203 810,191 723,107 769,971 1,137,864 2,607,114 2,865,345 2,973,611

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※

4 特定健康診査受診者数 7,364,275 3,053,000 145090 137804 154090 210829 553811 858697 992679 4,311,275 158,046 154,287 192,798 339,849 963,913 1,214,712 1,287,670

5 特定健康診査実施率 32.7% 28.6% 15.0% 16.7% 18.6% 20.5% 27.1% 35.5% 39.1% 36.3% 19.5% 21.3% 25.0% 29.9% 37.0% 42.4% 43.3%

6 特定保健指導の対象者数 1,012,438 645415 45448 42769 45289 56578 125265 161896 168,170 367,023 12,608 13,960 18,801 32,733 85,149 99,972 103,800

7 特定保健指導の対象者の割合 13.7% 21.1% 31.3% 31.0% 29.4% 26.8% 22.6% 18.9% 16.9% 8.5% 8.0% 9.0% 9.8% 9.6% 8.8% 8.2% 8.1%

8 特定保健指導の終了者数 196,274 116,776 4,613 4,901 5,789 7,299 18,452 35,258 40,464 79,498 1,815 2,394 3,504 6,391 17,273 23,836 24,285

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施
率） 19.4% 18.1% 10.2% 11.5% 12.8% 12.9% 14.7% 21.8% 24.1% 21.7% 14.4% 17.1% 18.6% 19.5% 20.3% 23.8% 23.4%

10 メタボリックシンドローム該当者数 1,193,162 785,158 22484 27043 35776 54617 150922 225694 268622 408,004 3,987 5,382 9,690 23,181 80,299 121,664 163,801

11 メタボリックシンドローム該当者割合 16.2% 25.7% 15.5% 19.6% 23.2% 25.9% 27.3% 26.3% 27.1% 9.5% 2.5% 3.5% 5.0% 6.8% 8.3% 10.0% 12.7%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 806,412 528,447 27,889 26,352 28,556 37,766 96,338 141,950 169,596 277,965 6,234 7,032 10,023 19,827 58,327 78,937 97,585

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 11.0% 17.3% 19.2% 19.1% 18.5% 17.9% 17.4% 16.5% 17.1% 6.4% 3.9% 4.6% 5.2% 5.8% 6.1% 6.5% 7.6%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 2,383,624 1,089,935 7,456 14,245 26,876 52,253 189,072 345,682 454,351 1,293,689 3,728 8,561 21,399 61,002 247,041 409,471 542,487

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 32.4% 35.7% 5.1% 10.3% 17.4% 24.8% 34.1% 40.3% 45.8% 30.0% 2.4% 5.5% 11.1% 17.9% 25.6% 33.7% 42.1%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 1,520,110 468,544 5,418 9,156 14,779 24,497 81,234 146,435 187,025 1,051,566 2,390 4,955 13,629 48,649 212,651 345,306 423,986

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割
合 20.6% 15.3% 3.7% 6.6% 9.6% 11.6% 14.7% 17.1% 18.8% 24.4% 1.5% 3.2% 7.1% 14.3% 22.1% 28.4% 32.9%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 459,279 263,634 2,360 4,170 7,021 13,265 46,975 83,576 106,267 195,645 1,050 1,682 3,453 9,367 37,683 62,112 80,298

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 6.2% 8.6% 1.6% 3.0% 4.6% 6.3% 8.5% 9.7% 10.7% 4.5% 0.7% 1.1% 1.8% 2.8% 3.9% 5.1% 6.2%
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