
平成23年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　２

【全体_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 52,534,157 8,508,163 7,300,343 6,930,657 7,268,896 9,058,764 6,968,831 6,498,503

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 9,118,658 1,898,063 1,548,727 1,431,930 1,467,160 1,533,642 712,610 526,526

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 7,254,904 1,480,383 1,221,846 1,145,122 1,174,821 1,215,448 572,022 445,262

4 特定健康診査受診者数 23,465,995 4,169,825 3,673,486 3,456,161 3,420,455 3,543,462 2,659,873 2,542,733

5 特定健康診査実施率 44.7% 49.0% 50.3% 49.9% 47.1% 39.1% 38.2% 39.1%

6 特定保健指導の対象者数 4,271,235 880,215 800,291 715,474 651,028 566,026 350,698 307,503

7 特定保健指導の対象者の割合 18.2% 21.1% 21.8% 20.7% 19.0% 16.0% 13.2% 12.1%

8 特定保健指導の終了者数 642,819 107,119 117,018 106,381 94,575 78,469 70,605 68,652

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 15.0% 12.2% 14.6% 14.9% 14.5% 13.9% 20.1% 22.3%

10 メタボリックシンドローム該当者数 3,434,633 370,978 429,874 497,181 574,318 617,339 459,297 485,646

11 メタボリックシンドローム該当者割合 14.6% 8.9% 11.7% 14.4% 16.8% 17.4% 17.3% 19.1%

12 メタボリックシンドローム予備群者数 2,850,584 495,420 460,022 436,057 435,949 424,023 296,827 302,286

13 メタボリックシンドローム予備群者割合 12.1% 11.9% 12.5% 12.6% 12.7% 12.0% 11.2% 11.9%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 4,711,120 147,785 282,353 487,041 719,548 1,008,586 959,738 1,106,069

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 20.1% 3.5% 7.7% 14.1% 21.0% 28.5% 36.1% 43.5%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 2,818,631 94,776 162,862 269,129 414,128 604,744 602,632 670,360

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 12.0% 2.3% 4.4% 7.8% 12.1% 17.1% 22.7% 26.4%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 1,052,637 47,991 77,417 118,498 177,528 228,556 193,287 209,360

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.5% 1.2% 2.1% 3.4% 5.2% 6.5% 7.3% 8.2%
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