
平成22年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　８

【協会けんぽ_年齢階級別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 13,202,395 2,523,371 2,299,347 2,234,992 2,361,581 2,328,660 936,046 518,398

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 4,300,694 719,946 591,447 575,202 724,883 909,163 450,933 329,120

3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 3,900,149 678,493 557,936 537,372 656,031 780,060 388,411 301,846

4 特定健康診査受診者数 4,559,095 929,699 875,948 859,434 856,836 719,007 229,022 89,149

5 特定健康診査実施率 34.5% 36.8% 38.1% 38.5% 36.3% 30.9% 24.5% 17.2%

6 特定保健指導の対象者数 924,931 209,307 194,764 179,839 165,333 126,309 36,535 12,844

7 特定保健指導の対象者の割合 20.3% 22.5% 22.2% 20.9% 19.3% 17.6% 16.0% 14.4%

8 特定保健指導の終了者数 68,404 12,566 14,358 14,414 13,059 9,350 3,472 1,185

9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施率） 7.4% 6.0% 7.4% 8.0% 7.9% 7.4% 9.5% 9.2%

10 内臓脂肪症候群該当者数 649,648 90,261 104,074 121,496 138,339 132,318 44,562 18,598

11 内臓脂肪症候群該当者割合 14.2% 9.7% 11.9% 14.1% 16.1% 18.4% 19.5% 20.9%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 558,297 112,745 105,322 102,372 103,461 91,072 30,466 12,859

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.2% 12.1% 12.0% 11.9% 12.1% 12.7% 13.3% 14.4%

14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 693,725 32,473 64,317 115,226 169,705 197,707 77,818 36,479

15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 15.2% 3.5% 7.3% 13.4% 19.8% 27.5% 34.0% 40.9%

16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 363,238 18,601 33,499 59,147 91,737 102,857 39,176 18,221

17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 8.0% 2.0% 3.8% 6.9% 10.7% 14.3% 17.1% 20.4%

18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 172,976 10,802 17,553 27,907 42,381 48,423 18,252 7,658

19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 3.8% 1.2% 2.0% 3.2% 4.9% 6.7% 8.0% 8.6%
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