
平成22年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　３

【全体_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 52,192,070 25,703,122 4,159,421 3,725,352 3,493,687 3,791,906 4,358,894 3,293,420 2,880,442 26,488,948 3,938,893 3,586,540 3,427,640 3,767,446 4,663,850 3,720,796 3,383,783

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 9,213,121 368,418 27,484 19,728 23,204 43,935 104,294 64,680 85,093 8,844,703 1,812,609 1,556,725 1,426,453 1,512,840 1,437,317 648,034 450,725

3
特定健康診査受診券を配布した被扶養者の

数※ 7,239,487 310,740 21,357 15,893 19,118 36,919 87,961 55,373 74,119 6,928,747 1,404,613 1,215,953 1,125,413 1,188,315 1,110,761 508,860 374,832

4 特定健康診査受診者数 22,546,778 12,460,264 2,349,853 2,160,386 1,969,104 1,981,625 1,752,955 1,183,658 1,062,683 10,086,514 1,491,040 1,407,996 1,360,219 1,428,912 1,647,005 1,434,468 1,316,874

5 特定健康診査実施率 43.2% 48.5% 56.5% 58.0% 56.4% 52.3% 40.2% 35.9% 36.9% 38.1% 37.9% 39.3% 39.7% 37.9% 35.3% 38.6% 38.9%

6 特定保健指導の対象者数 4,125,690 3,245,996 697,526 650,971 562,091 518,683 398,768 230,220 187,737 879,694 107,095 119,489 128,144 136,531 148,342 125,502 114,591

7 特定保健指導の対象者の割合 18.3% 26.1% 29.7% 30.1% 28.5% 26.2% 22.7% 19.4% 17.7% 8.7% 7.2% 8.5% 9.4% 9.6% 9.0% 8.7% 8.7%

8 特定保健指導の終了者数 540,942 412,690 73,348 79,607 69,951 62,749 46,543 42,943 37,549 128,252 9,760 12,752 14,582 17,488 24,732 26,587 22,351

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指
導実施率）

13.1% 12.7% 10.5% 12.2% 12.4% 12.1% 11.7% 18.7% 20.0% 14.6% 9.1% 10.7% 11.4% 12.8% 16.7% 21.2% 19.5%

10 内臓脂肪症候群該当者数 3,252,070 2,598,203 308,347 371,629 414,160 472,635 446,627 298,343 286,462 653,867 28,142 37,054 55,186 85,774 129,528 144,536 173,647

11 内臓脂肪症候群該当者割合 14.4% 20.9% 13.1% 17.2% 21.0% 23.9% 25.5% 25.2% 27.0% 6.5% 1.9% 2.6% 4.1% 6.0% 7.9% 10.1% 13.2%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 2,707,653 2,164,526 402,794 383,370 348,957 347,740 300,693 196,481 184,491 543,127 45,877 52,844 63,606 78,955 99,141 96,878 105,826

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.0% 17.4% 17.1% 17.7% 17.7% 17.5% 17.2% 16.6% 17.4% 5.4% 3.1% 3.8% 4.7% 5.5% 6.0% 6.8% 8.0%

14
高血圧症の治療に係る薬剤を服用している
者の数 4,418,477 2,569,692 104,860 203,569 324,076 464,688 548,600 449,474 474,425 1,848,785 25,816 61,265 130,113 224,750 391,339 466,246 549,256

15
高血圧症の治療に係る薬剤を服用している
者の割合

19.6% 20.6% 4.5% 9.4% 16.5% 23.4% 31.3% 38.0% 44.6% 18.3% 1.7% 4.4% 9.6% 15.7% 23.8% 32.5% 41.7%

16
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用してい
る者の数 2,604,115 1,156,402 69,596 119,382 164,622 210,382 223,768 182,472 186,180 1,447,713 14,390 32,015 82,764 181,368 330,813 388,548 417,815

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用してい
る者の割合 11.5% 9.3% 3.0% 5.5% 8.4% 10.6% 12.8% 15.4% 17.5% 14.4% 1.0% 2.3% 6.1% 12.7% 20.1% 27.1% 31.7%

18
糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者
の数 966,862 683,466 35,092 59,896 88,931 133,506 147,076 108,933 110,032 283,396 6,778 11,001 19,303 35,998 60,578 69,771 79,967

19
糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者
の割合 4.3% 5.5% 1.5% 2.8% 4.5% 6.7% 8.4% 9.2% 10.4% 2.8% 0.5% 0.8% 1.4% 2.5% 3.7% 4.9% 6.1%
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