
平成21年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　９

【9　協会けんぽ_性・年齢階級別】
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1 特定健康診査対象者数 13,095,190 6,364,781 1,206,434 1,085,243 1,062,514 1,191,044 1,106,426 488,727 224,393 6,730,409 1,227,558 1,186,419 1,177,516 1,289,841 1,061,903 492,378 294,794

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 4,257,807 237,447 15,875 11,653 14,457 28,221 60,102 47,006 60,133 4,020,360 678,137 571,120 569,164 738,899 766,592 422,223 274,225

3
特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 1,110,730 47,461 2,209 1,927 2,424 4,945 11,758 9,376 14,822 1,063,269 180,020 155,309 157,137 200,756 197,049 103,336 69,662

4 特定健康診査受診者数 4,100,573 2,439,532 507,760 463,952 449,953 470,811 369,792 134,311 42,953 1,661,041 310,591 329,207 332,934 340,247 232,721 80,716 34,625

5 特定健康診査実施率 31.3% 38.3% 42.1% 42.8% 42.3% 39.5% 33.4% 27.5% 19.1% 24.7% 25.3% 27.7% 28.3% 26.4% 21.9% 16.4% 11.7%

6 特定保健指導の対象者数 847,652 693,414 158,458 147,727 135,186 127,802 87,672 28,268 8,301 154,238 25,025 29,535 32,908 33,237 22,072 8,075 3,386

7 特定保健指導の対象者の割合 20.7% 28.4% 31.2% 31.8% 30.0% 27.1% 23.7% 21.0% 19.3% 9.3% 8.1% 9.0% 9.9% 9.8% 9.5% 10.0% 9.8%

8 特定保健指導の終了者数 61,635 48,837 9,016 10,634 10,141 9,427 6,003 2,739 877 12,798 1,701 2,692 3,093 2,965 1,738 478 131

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導
実施率）

7.3% 7.0% 5.7% 7.2% 7.5% 7.4% 6.8% 9.7% 10.6% 8.3% 6.8% 9.1% 9.4% 8.9% 7.9% 5.9% 3.9%

10 内臓脂肪症候群該当者数 570,543 486,848 69,232 81,250 93,796 107,522 90,357 32,909 11,782 83,695 8,363 10,706 14,912 20,240 17,176 7,606 4,692

11 内臓脂肪症候群該当者割合 13.9% 20.0% 13.6% 17.5% 20.8% 22.8% 24.4% 24.5% 27.4% 5.0% 2.7% 3.3% 4.5% 5.9% 7.4% 9.4% 13.6%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 509,361 425,769 88,259 82,795 78,985 80,711 63,510 23,324 8,185 83,592 10,560 13,000 16,440 19,350 14,842 6,147 3,253

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.4% 17.5% 17.4% 17.8% 17.6% 17.1% 17.2% 17.4% 19.1% 5.0% 3.4% 3.9% 4.9% 5.7% 6.4% 7.6% 9.4%

14
高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者
の数

604,861 407,317 21,755 41,091 68,587 102,206 109,054 46,649 17,975 197,544 6,463 16,141 33,362 53,778 51,179 23,187 13,434

15
高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者
の割合

14.8% 16.7% 4.3% 8.9% 15.2% 21.7% 29.5% 34.7% 41.8% 11.9% 2.1% 4.9% 10.0% 15.8% 22.0% 28.7% 38.8%

16
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している
者の数

298,902 165,395 12,407 21,079 30,400 40,439 38,846 16,280 5,944 133,507 3,180 7,390 18,970 39,101 38,639 17,221 9,006

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している
者の割合

7.3% 6.8% 2.4% 4.5% 6.8% 8.6% 10.5% 12.1% 13.8% 8.0% 1.0% 2.2% 5.7% 11.5% 16.6% 21.3% 26.0%

18
糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の
数

151,119 120,015 7,722 12,740 19,796 30,923 31,375 12,728 4,731 31,104 1,744 3,003 4,860 8,492 7,888 3,409 1,708

19
糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の
割合

3.7% 4.9% 1.5% 2.7% 4.4% 6.6% 8.5% 9.5% 11.0% 1.9% 0.6% 0.9% 1.5% 2.5% 3.4% 4.2% 4.9%
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