
平成21年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　３

【3　全体_性・年齢階級別】

40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 40～74歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 52,211,735 25,699,858 4,056,351 3,685,567 3,542,461 4,011,840 4,078,432 3,484,940 2,840,267 26,511,877 3,851,465 3,552,116 3,473,490 3,989,531 4,375,575 3,922,897 3,346,803

2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 9,202,852 356,662 23,984 17,716 21,670 44,407 90,763 65,843 92,279 8,846,190 1,779,104 1,545,440 1,453,251 1,596,798 1,328,583 683,581 459,433

3
特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数
※ 4,497,219 135,109 7,438 6,036 7,756 17,502 35,127 22,738 38,512 4,362,110 920,985 826,249 775,654 794,271 569,297 277,332 198,322

4 特定健康診査受診者数 21,588,883 11,942,714 2,208,376 2,054,324 1,903,919 1,975,968 1,565,725 1,214,405 1,019,997 9,646,169 1,380,709 1,315,061 1,293,219 1,419,481 1,486,006 1,481,643 1,270,050

5 特定健康診査実施率 41.3% 46.5% 54.4% 55.7% 53.7% 49.3% 38.4% 34.8% 35.9% 36.4% 35.8% 37.0% 37.2% 35.6% 34.0% 37.8% 37.9%

6 特定保健指導の対象者数 4,086,952 3,193,528 660,279 626,197 557,688 532,939 369,486 252,440 194,499 893,424 98,314 111,493 125,127 141,833 144,675 146,230 125,752

7 特定保健指導の対象者の割合 18.9% 26.7% 29.9% 30.5% 29.3% 27.0% 23.6% 20.8% 19.1% 9.3% 7.1% 8.5% 9.7% 10.0% 9.7% 9.9% 9.9%

8 特定保健指導の終了者数 503,712 372,905 62,198 68,647 60,183 55,836 40,121 46,702 39,218 130,807 8,268 11,470 13,728 17,847 24,556 30,722 24,216

9
特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導
実施率） 12.3% 11.7% 9.4% 11.0% 10.8% 10.5% 10.9% 18.5% 20.2% 14.6% 8.4% 10.3% 11.0% 12.6% 17.0% 21.0% 19.3%

10 内臓脂肪症候群該当者数 3,098,903 2,457,856 289,182 350,487 397,207 461,875 388,038 298,433 272,634 641,047 25,440 33,924 52,456 84,828 117,233 152,492 174,674

11 内臓脂肪症候群該当者割合 14.4% 20.6% 13.1% 17.1% 20.9% 23.4% 24.8% 24.6% 26.7% 6.6% 1.8% 2.6% 4.1% 6.0% 7.9% 10.3% 13.8%

12 内臓脂肪症候群予備群者数 2,658,548 2,109,679 382,368 368,337 344,103 354,376 272,017 206,390 182,088 548,869 41,757 49,149 62,327 81,323 94,350 109,331 110,632

13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.3% 17.7% 17.3% 17.9% 18.1% 17.9% 17.4% 17.0% 17.9% 5.7% 3.0% 3.7% 4.8% 5.7% 6.3% 7.4% 8.7%

14
高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者
の数 4,150,944 2,391,193 97,050 188,789 302,120 445,805 469,508 441,117 446,804 1,759,751 23,508 56,729 121,920 220,836 345,426 465,920 525,412

15
高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者
の割合 19.2% 20.0% 4.4% 9.2% 15.9% 22.6% 30.0% 36.3% 43.8% 18.2% 1.7% 4.3% 9.4% 15.6% 23.2% 31.4% 41.4%

16
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している
者の数 2,326,164 1,009,932 61,159 104,756 144,709 187,748 178,862 168,437 164,261 1,316,232 12,629 28,261 73,888 168,662 277,349 372,976 382,467

17
脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している
者の割合 10.8% 8.5% 2.8% 5.1% 7.6% 9.5% 11.4% 13.9% 16.1% 13.6% 0.9% 2.1% 5.7% 11.9% 18.7% 25.2% 30.1%

18
糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の
数 902,849 632,476 33,004 55,067 83,317 128,831 125,214 104,525 102,518 270,373 6,330 10,345 18,239 35,452 53,273 70,148 76,586

19
糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の
割合 4.2% 5.3% 1.5% 2.7% 4.4% 6.5% 8.0% 8.6% 10.1% 2.8% 0.5% 0.8% 1.4% 2.5% 3.6% 4.7% 6.0%
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