
平成21年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　２

【2　全体_保険者の種類別】

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

1 特定健康診査対象者数 52,211,735 7,907,816 7,237,683 7,015,951 8,001,371 8,454,007 7,407,837 6,187,070
2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 9,202,852 1,803,088 1,563,156 1,474,921 1,641,205 1,419,346 749,424 551,712
3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 4,497,219 928,423 832,285 783,410 811,773 604,424 300,070 236,834
4 特定健康診査受診者数 21,588,883 3,589,085 3,369,385 3,197,138 3,395,449 3,051,731 2,696,048 2,290,047
5 特定健康診査実施率 41.3% 45.4% 46.6% 45.6% 42.4% 36.1% 36.4% 37.0%
6 特定保健指導の対象者数 4,086,952 758,593 737,690 682,815 674,772 514,161 398,670 320,251
7 特定保健指導の対象者の割合 18.9% 21.1% 21.9% 21.4% 19.9% 16.8% 14.8% 14.0%
8 特定保健指導の終了者数 503,712 70,466 80,117 73,911 73,683 64,677 77,424 63,434
9 特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施

率）
12.3% 9.3% 10.9% 10.8% 10.9% 12.6% 19.4% 19.8%

10 内臓脂肪症候群該当者数 3,098,903 314,622 384,411 449,663 546,703 505,271 450,925 447,308
11 内臓脂肪症候群該当者割合 14.4% 8.8% 11.4% 14.1% 16.1% 16.6% 16.7% 19.5%
12 内臓脂肪症候群予備群者数 2,658,548 424,125 417,486 406,430 435,699 366,367 315,721 292,720
13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.3% 11.8% 12.4% 12.7% 12.8% 12.0% 11.7% 12.8%
14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 4,150,944 120,558 245,518 424,040 666,641 814,934 907,037 972,216
15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 19.2% 3.4% 7.3% 13.3% 19.6% 26.7% 33.6% 42.5%
16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 2,326,164 73,788 133,017 218,597 356,410 456,211 541,413 546,728
17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 10.8% 2.1% 3.9% 6.8% 10.5% 14.9% 20.1% 23.9%
18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 902,849 39,334 65,412 101,556 164,283 178,487 174,673 179,104
19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.2% 1.1% 1.9% 3.2% 4.8% 5.8% 6.5% 7.8%
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