
平成21年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況 別表　１

【1　全体_保険者の種類別】

全体 市町村国保 国保組合
全国健康
保険協会

船員保険 健康保険組合 共済組合

1 特定健康診査対象者数 52,211,735 22,519,423 1,650,598 13,095,190 55,299 11,171,803 3,719,422
2 特定健康診査の対象となる被扶養者の数※ 9,202,852 4,257,807 22,390 3,814,223 1,108,432
3 特定健康診査受診券を配布した被扶養者の数※ 4,497,219 1,110,730 4,120 2,382,997 999,372
4 特定健康診査受診者数 21,588,883 7,073,811 596,595 4,100,573 17,759 7,267,172 2,532,973
5 特定健康診査実施率 41.3% 31.4% 36.1% 31.3% 32.1% 65.0% 68.1%
6 特定保健指導の対象者数 4,086,952 1,080,690 124,260 847,652 5,981 1,494,502 533,867
7 特定保健指導の対象者の割合 18.9% 15.3% 20.8% 20.7% 33.7% 20.6% 21.1%
8 特定保健指導の終了者数 503,712 210,449 6,817 61,635 346 182,049 42,416
9

特定保健指導の終了者の割合（特定保健指導実施
率） 12.3% 19.5% 5.5% 7.3% 5.8% 12.2% 7.9%

10 内臓脂肪症候群該当者数 3,098,903 1,134,535 94,212 570,543 4,046 953,699 341,868
11 内臓脂肪症候群該当者割合 14.4% 16.0% 15.8% 13.9% 22.8% 13.1% 13.5%
12 内臓脂肪症候群予備群者数 2,658,548 807,561 79,279 509,361 3,315 934,935 324,097
13 内臓脂肪症候群予備群者割合 12.3% 11.4% 13.3% 12.4% 18.7% 12.9% 12.8%
14 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の数 4,150,944 2,177,565 112,299 604,861 2,553 932,190 321,476
15 高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 19.2% 30.8% 18.8% 14.8% 14.4% 12.8% 12.7%
16 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の数 2,326,164 1,306,138 54,531 298,902 1,136 488,515 176,942
17 脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合 10.8% 18.5% 9.1% 7.3% 6.4% 6.7% 7.0%
18 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の数 902,849 408,628 24,306 151,119 765 239,146 78,885
19 糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合 4.2% 5.8% 4.1% 3.7% 4.3% 3.3% 3.1%
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