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1001 1020000001 支援レベル コード CD EVN OBS EVN 1.2.392.200119.6.3001 1:積極的支援、2:動機づけ支援（健診結果に基づき階層化さ
れた区分）

1002 1020000002 行動変容ステージ コード CD EVN OBS EVN 1.2.392.200119.6.3002
1:意志なし、2:意志あり（６か月以内）、3:意志あり（近い
うち）、
4:取組済み（６ヶ月未満）、5:取組済み（６ヶ月以上）

1003 1020000003 保健指導コース名 漢字 ST EVN OBS EVN 漢字32文字以内、64バイト以内
1004 1022000011 初回面接の実施日付 年月日 EVN - - YYYYMMDD
1005 1022000012 初回面接による支援の支援形態 コード EVN - - 1.2.392.200119.6.3003 1：個別支援、2：グループ支援
1006 1022000013 初回面接の実施時間 数字 EVN OBS EVN min
1007 1022000015 初回面接の実施者 コード EVN - - 1.2.392.200119.6.3020 1：医師、2：保健師、3：管理栄養士、4：その他
1008 1021000020 継続的支援予定期間 数字 PQ INT OBS INT wk
1009 1021001031 目標腹囲 数字 PQ INT OBS GOL cm
1010 1021001032 目標体重 数字 PQ INT OBS GOL kg
1011 1021001033 目標収縮期血圧 数字 PQ INT OBS GOL mm[Hg]
1012 1021001034 目標拡張期血圧 数字 PQ INT OBS GOL mm[Hg]
1013 1021001050 一日の削減目標エネルギー量 数字 PQ INT OBS GOL kcal
1014 1021001051 一日の運動による目標エネルギー量 数字 PQ INT OBS GOL kcal
1015 1021001052 一日の食事による目標エネルギー量 数字 PQ INT OBS GOL kcal
1016 1032000011 中間評価の実施日付 年月日 EVN YYYYMMDD

1017 1032000012 中間評価の支援形態 コード EVN 1.2.392.200119.6.3004 1：個別支援Ａ、3：グループ支援、4：電話Ａ、6：電子メー
ル支援A

1018 1032000013 中間評価の実施時間 数字 EVN OBS EVN min
1019 1032000014 中間評価の実施ポイント 数字 INT EVN OBS EVN 自動計算
1020 1032000015 中間評価の実施者 コード EVN 1.2.392.200119.6.3020 1：医師、2：保健師、3：管理栄養士、4：その他
1021 1032001031 中間評価時の腹囲 数字 PQ EVN OBS EVN cm YYYYMMDD
1022 1032001032 中間評価時の体重 数字 PQ EVN OBS EVN kg
1023 1032001033 中間評価時の収縮期血圧 数字 PQ EVN OBS EVN mm[Hg]
1024 1032001034 中間評価時の拡張期血圧 数字 PQ EVN OBS EVN mm[Hg]
1025 1032001042 中間評価時の生活習慣の改善（栄養・食生活）コード CD EVN OBS EVN 1.2.392.200119.6.3010 0：変化なし、1：改善、２：悪化
1026 1032001041 中間評価時の生活習慣の改善（身体活動） コード CD EVN OBS EVN 1.2.392.200119.6.3010 0：変化なし、1：改善、２：悪化
1027 1032001043 中間評価時の生活習慣の改善（喫煙） コード CD EVN OBS EVN 1.2.392.200119.6.3011 1：禁煙継続、2：非継続、3：非喫煙、4：禁煙の意志なし
1068 1042000011 6か月後の評価の実施日付 年月日 EVN YYYYMMDD
1069 1042000012 6か月後の評価の支援形態又は確認方法 コード EVN 1.2.392.200119.6.3005 1：個別支援、2：グループ支援、3：電話、４：電子メール支
1070 1042000015 6か月後の評価の実施者 コード EVN 1.2.392.200119.6.3020 1：医師、2：保健師、3：管理栄養士、4：その他
1071 1042000116 6か月後の評価ができない場合の確認回数 数字 INT EVN OBS EVN 確認方法に基づき、評価実施者が行った確認の回数
1072 1042001031 6か月後の評価時の腹囲 数字 PQ EVN OBS EVN cm
1073 1042001032 6か月後の評価時の体重 数字 PQ EVN OBS EVN kg
1074 1042001033 6か月後の評価時の収縮期結圧 数字 PQ EVN OBS EVN mm[Hg]
1075 1042001034 6か月後の評価時の拡張期血圧 数字 PQ EVN OBS EVN mm[Hg]

1076 1042001042 6か月後の評価時の保健指導による生活習慣
の改善（栄養・食生活） コード CD EVN OBS EVN 1.2.392.200119.6.3010 0：変化なし、1：改善、２：悪化

1077 1042001041 6か月後の評価時の保健指導による生活習慣
の改善（身体活動） コード CD EVN OBS EVN 1.2.392.200119.6.3010 0：変化なし、1：改善、２：悪化

1078 1042001043 6か月後の評価時の保健指導による生活習慣
の改善（喫煙） コード CD EVN OBS EVN 1.2.392.200119.6.3011 1：禁煙継続、2：非継続、3：非喫煙、4：禁煙の意志なし

1028 1032100011 支援Aの実施日付 年月日 EVN YYYYMMDD

1029 1032100012 支援Aの支援形態 コード EVN 1.2.392.200119.6.1113 1：個別支援Ａ、3：グループ支援、4：電話Ａ、6：電子メー
ル支援A
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1030 1032100013 支援Aの実施時間 数字 EVN OBS EVN min
1031 1032100014 支援Aの実施ポイント 数字 INT EVN OBS EVN 自動計算
1032 1032100015 支援Aの実施者 コード EVN 1.2.392.200119.6.3020 1：医師、2：保健師、3：管理栄養士、4：その他
1048 1032200011 支援Ｂの実施日付 年月日 EVN YYYYMMDD
1049 1032200012 支援Ｂの支援形態 コード EVN 1.2.392.200119.6.1113 2：個別支援B、5：電話B、7：電子メール支援B
1050 1032200013 支援Ｂの実施時間 数字 EVN OBS EVN min
1051 1032200014 支援Ｂの実施ポイント 数字 INT EVN OBS EVN 自動計算
1052 1032200015 支援Ｂの実施者 コード EVN 1.2.392.200119.6.3020 1：医師、2：保健師、3：管理栄養士、4：その他
1079 1041800117 計画上の継続的な支援の実施回数 数字 INT INT OBS INT
1080 1041101117 同上の実施回数（個別支援A） 数字 INT INT OBS INT
1081 1041101113 同上の合計実施時間（個別支援A） 数字 PQ INT OBS INT min
1082 1041201117 同上の実施回数（個別支援B） 数字 INT INT OBS INT
1083 1041201113 同上の合計実施時間（個別支援B） 数字 PQ INT OBS INT min
1084 1041302117 同上の実施回数（グループ支援） 数字 INT INT OBS INT
1085 1041302113 同上の合計実施時間（グループ支援） 数字 PQ INT OBS INT min
1086 1041103117 同上の実施回数（電話Aによる支援） 数字 INT INT OBS INT
1087 1041103113 同上の合計実施時間（電話Aによる支援） 数字 PQ INT OBS INT min
1088 1041104117 同上の実施回数（e-mailAによる支援） 数字 INT INT OBS INT
1089 1041203117 同上の実施回数（電話Bによる支援） 数字 INT INT OBS INT
1090 1041203113 同上の合計実施時間（電話Bによる支援） 数字 PQ INT OBS INT min
1091 1041204117 同上の実施回数（e-mailBによる支援） 数字 INT INT OBS INT
1092 1041100114 同上によるポイント（支援A) 数字 INT INT OBS INT
1093 1041200114 同上によるポイント（支援B) 数字 INT INT OBS INT
1094 1041800114 同上によるポイント（合計) 数字 INT INT OBS INT 自動計算
1095 1042800117 実施上の継続的な支援の実施回数 数字 INT EVN OBS EVN 自動計算
1096 1042101117 実施上の継続的な支援の実施回数（個別支援A数字 INT EVN OBS EVN
1097 1042101113 同上の合計実施時間（個別支援A） 数字 PQ EVN OBS EVN min
1098 1042201117 同上の実施回数（個別支援B） 数字 INT EVN OBS EVN
1099 1042201113 同上の合計実施時間（個別支援B） 数字 PQ EVN OBS EVN min
1100 1042302117 同上の実施回数（グループ支援） 数字 INT EVN OBS EVN
1101 1042302113 同上の合計実施時間（グループ支援） 数字 PQ EVN OBS EVN min
1102 1042103117 同上の実施回数（電話Aによる支援） 数字 INT EVN OBS EVN
1103 1042103113 同上の合計実施時間（電話Aによる支援） 数字 PQ EVN OBS EVN min
1104 1042104117 同上の実施回数（e-mailAによる支援） 数字 INT EVN OBS EVN
1105 1042203117 同上の実施回数（電話Bによる支援） 数字 INT EVN OBS EVN
1106 1042203113 同上の合計実施時間（電話Bによる支援） 数字 PQ EVN OBS EVN min
1107 1042204117 同上の実施回数（e-mailBによる支援） 数字 INT EVN OBS EVN
1108 1042100114 継続的な支援によるポイント（支援A) 数字 INT EVN OBS EVN 自動計算
1109 1042200114 継続的な支援によるポイント（支援B) 数字 INT EVN OBS EVN 自動計算
1110 1042800114 継続的な支援によるポイント（合計) 数字 INT EVN OBS EVN 自動計算
1111 1042800118 禁煙指導の実施回数 数字 INT EVN OBS EVN
1112 1042000022 実施上の継続的な支援の終了日 年月日 YYYYMMDD
1113 1042000081 委託先保健指導機関番号(1) 数字
1114 1042000082 委託先保健指導機関名(1) 漢字
1115 1042000085 主対応内容(1) コード 1：個別支援、2：グループ支援、3：電話、4：電子メール支
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