
第２章　リスクアセスメントの実施手順

職場で感じた危険体験メモ（例） 

みなさんが職場で危険に感じていること、ヒヤッとしたこと、ハットしたこと、また赤チン災害の
体験などがあれば率直に記入して下さい。思い出せる範囲でかまいません。記入例を参考にし
て下さい。これは、今後の安全対策に役立て、安心して働ける職場づくりを目指すために行うも
のです。よろしくお願いします。

１ 事例の概要

（所 属）              課           係 （氏名）

い     つ 月 日（ 曜日）     午前･午後 時 分頃

ど こ で 何の作業で

危険体験の

あらまし 

（記入例）フォークリフトで受け入れた原材料を荷さばきしていた時、作業

床 の凸 凹 でリフトの荷 が崩 れて、荷崩 れした原 材 料 が歩 行者

に接触する。

２ どのような問題があったのか？有・無に○をつけ、有の場合、その内容を記入し

て下さい。

３ 要望・対策

ご協力ありがとうございました。

作業環境の問題

     有・無

 例 ：作 業 床 の 凸 凹

装置・機器の問題

有・無
 例 :積 み荷 の高 さ制 限 を

  超 えていた

作業方法の問題

有・無
 例 :フォークリフト作業 中

 の立 ち入 り禁 止

自分自身の問題

有・無

こうして欲しい

１ 良く見（聞 ）えなかった 

２ 気が付かなかった 

３  忘れた

４  知らなかった

５  深く考 えなかった

６ 大丈夫だと思った

７ 慌てていた 

８ 不愉快なことがあった

９  疲れていた

10 無意識に手が動いた

11 やり難く（難し）かった 

12 体のバランスを崩した 

13 その他

該
当
す
る
項
目
が
あ
れ
ば
○
印
を
つ
け
て
下
さ
い
。
複
数
回
答
可
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