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労災病院「勤労者心の電話相談」

労災病院勤労者予防医療センター又は勤労者予防医療部は全国32ヶ所の労災病院に併設されてお

り、このうち21ヶ所において、勤労者の心の電話相談（20ヶ所）、電子メールによる相談（1ヶ所）等

のメンタルヘルス対策の支援を実施しています。

相談内容：仕事上のストレスによる精神的な悩み、職場の対人関係の悩み等の勤労者生活を通して

の悩みに関する相談

対 象 者：勤労者本人及びその家族

上司等勤務先関係者（産業医を含む）

電話相談の受付は、祝日を除く月曜日から金曜日の午後２時から午後８時までです。

（ただし釧路、横浜、浜松、九州は※１～※４の曜日・時間。なお、横浜における電子メールの相

談は24時間受付）

※１ 釧路労災病院　火曜日～金曜日　14 : 00～20 : 00（祝日を除く）

※２ 横浜労災病院　年中無休　14 : 00～20 : 00

※３ 浜松労災病院　月曜日･水曜日・金曜日　14 : 00～20 : 00（祝日を除く）

※４ 九州労災病院　月曜日～金曜日　10 : 00～18 : 00（火曜日・祝日を除く） 土曜日　10 : 00～16 : 00

相 談 機 関 一 覧

施設名 電話番号 電子メールアドレス

釧路労災病院※１

東北労災病院

福島労災病院

東京労災病院

関東労災病院

横浜労災病院※２

富山労災病院

浜松労災病院※３

中部労災病院

旭労災病院

大阪労災病院

関西労災病院

神戸労災病院

山陰労災病院

岡山労災病院

中国労災病院

山口労災病院

香川労災病院

九州労災病院※４

長崎労災病院

0154-21-5797
022-275-5556
0120-603-125

0120-225-608

03-3742-7556

044-434-7556

045-470-6185

0765-22-1009

053-466-7867

052-659-6556

0561-55-3556

072-251-9556

06-6414-6556

078-231-5660

0859-35-3080

086-265-2556

0823-72-1252

0836-84-8556

0877-24-6556

093-475-9626

0956-49-7999

mental-tel@yokohamah.rofuku.go.jp

〈平成19年11月現在〉


