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都道府县

都道府県名
安定所名称

設置所
所在地

所在地
服务时间 (12:00 ～ 13:00 除外 )

取扱時間（12時～ 13時除く )
语言

使用外国語

富山县

富山県
富山所

富山所
〒 930-0857
富山市奥田新町 45

富山市奥田新町 45
TEL　076-431-8609

星期五 13:00 ～ 16:45

金 
葡萄牙语

ポルトガル語

　 高冈所

高岡所
〒 933-0902
高冈市向野町 3-43-4

高岡市向野町 3-43-4
TEL  0766-21-1515

星期三 13:00 ～ 16:45

水 
葡萄牙语

ポルトガル語

石川县

石川県
金泽所

金沢所
〒 920-8609
金泽市鸣和 1-18-42

金沢市鳴和 1-18-42
TEL  076-253-3033

星期四 13:00 ～ 17:00

木　
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

福井县

福井県
福井所

福井所
〒 910-8509
福井市大手 2-22-18

福井市大手 2-22-18
TEL  0776-23-0174

第 1～第 4的星期二 13:00 ～ 17:00

第 1～第 4火

英语・葡萄牙语・西班牙语

英語・ポルトガル語・ 
スペイン語

　 武生所

武生所
〒 915-0814
越前市中央 2-8-23

越
エチ

前
ゼン

市
シ

中央 2-8-23
TEL  0778-22-4078

第 1～第 4的星期四 13:00 ～ 17:00

第 1～第 4木　

英语・葡萄牙语・西班牙语

英語・ポルトガル語・
スペイン語

山梨县

山梨県
甲府所

甲府所
(Hellowork 

Plaza 甲府）

(ハローワーク
プラザ甲府内）

〒 400-0031
甲府市丸之内 2-14-13 代田大楼３楼

甲府市丸の内 2-14-13ダイタビル３階
TEL  055-226-8609

星期一・二・四 9:30 ～ 13:00

月・火・木
（12:00 ～ 13:00 也可接待）

（12:00～ 13:00も取扱可）

葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

长野县

長野県
长野所

長野所
〒 380-0935
长野市中御所 3-2-3

長野市中御所 3-2-3
TEL  026-228-1300

星期五 13:00 ～ 17:00

金 
葡萄牙语

ポルトガル語

　 　 星期一 13:00 ～ 17:00

月
汉语

中国語

　 松本所

松本所
〒 390-0828
松本市庄内 3-6-21

松本市庄内 3-6-21
TEL  0263-36-0810

星期五 8:30 ～ 12:00

金  
葡萄牙语

ポルトガル語

　 　 星期一・第一、第三个

星期四 13:00 ～ 17:00

月・第 1第 3木 

汉语

中国語

　 上田所

上田所
〒 386-8609
上田市天神 2-4-70

上田市天神 2-4-70
TEL  0268-23-8609

星期一・五 13:00 ～ 17:00

月・金
葡萄牙语

ポルトガル語

　 　 星期四 13:00 ～ 17:00

木  
汉语

中国語

　 饭田所

飯田所
〒 395-8609
饭田市大久保町 2637-3

飯田市大久保町 2637-3
TEL  0265-24-8609

星期二・三 13:00 ～ 17:00

火・水 
汉语

中国語

　 诹访所

諏訪所
〒 392-0021
诹访市上川 3-2503-1

諏訪市上川 3-2503-1
TEL  0266-58-8609

星期二 13:00 ～ 17:00

火
葡萄牙语

ポルトガル語

岐阜县

岐阜県
岐阜所

岐阜所
〒 500-8157
岐阜市五坪 1-9-1

岐阜市五坪 1-9-1
TEL  058-247-3211

星期二 8:30 ～ 12:30

火
葡萄牙语

ポルトガル語

　 大垣所

大垣所
〒 503-0893
大垣市藤江町 1-1-8

大垣市藤江町 1-1-8
TEL  0584-73-8609

星期二 13:30 ～ 17:00

火
星期四 8:30 ～ 12:30

木

葡萄牙语

ポルトガル語

　 多治见所

多治見所
〒 507-0037
多治见市音羽町 5-39-1

多治見市音羽町 5-39-1
TEL  0572-22-3381

星期二 13:00 ～ 17:00

火
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語
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都道府县

都道府県名
安定所名称

設置所
所在地

所在地
服务时间 (12:00 ～ 13:00 除外 )

取扱時間（12時～ 13時除く )
语言

使用外国語

静冈县

静岡県
静冈所

静岡所
〒 422-8045
静岡市骏河区西岛 235-1　　

静岡市駿河区西島 235-1
TEL  054-238-8609

星期五 13:00 ～ 17:00

金 
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

　 滨松所

浜松所
〒 432-8537
滨松市中区浅田町 50-2　　　　　　　

浜松市中区浅田町 50-2
TEL  053-457-1622

星期一～五 8:30 ～ 17:00

月～金 
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

　 沼津所

沼津所
〒 410-0831
沼津市市场町 9-1

沼津市市場町 9-1
TEL  055-931-0145

星期二・四 8:30 ～ 12:00

火・木
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

　 清水所

清水所
〒 424-0825
静岡市清水区松原町 2-15

静岡市清水区松原町 2-15
TEL　054-351-8609

星期二 13:00 ～ 17:00

火
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

　 掛川所

掛川所
〒 436-0073
掛川市金城 71

掛
カケ

川
ガワ

市
シ

金
カネ

城
シロ

71
TEL  0537-22-4185

星期四　8:30 ～ 12:00

木 
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

　 磐田所

磐田所
〒 438-0086
磐田市见付 3599-6

磐田市見付 3599-6
TEL  0538-32-6181

星期二・三 8:30 ～ 12:00

火・水 
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

爱知县

愛知県
名古屋外国人就

业中心

名古屋外国人
ジョブセンター

〒 460-0008
名古屋市中区荣 4-1-1 中日大楼 12 楼

名古屋市中区栄 4-1-1中日ビル 12階
TEL  052-264-1901

星期一～五 9:30 ～ 16:30

月～金 

葡萄牙语・西班牙语・汉语・
英语 (星期一・三・五 )

ポルトガル語・スペイン語・
中国語・英語（月・水・金）

　 丰桥所

豊橋所
〒 440-8507
豊橋市大国町 111

豊橋市大国町 111
TEL  0532-52-7191

星期一・三・五 10:00 ～ 17:00

月・水・金 
葡萄牙语

ポルトガル語

　 冈崎所

岡崎所
〒 444-0813
冈崎市羽根町字北乾地 50-1

岡崎市羽根町字北乾地 50-1
TEL  0564-52-8609　

星期一・三 10:00 ～ 17:00

月・水 
葡萄牙语

ポルトガル語

　 一宫所

一宮所
〒 491-8509
一宫市八幡 4-8-7

一宮市八幡 4-8-7
TEL  0586-45-2048

星期三・五 9:30 ～ 16:30

水・金 
葡萄牙语

ポルトガル語

　 丰田所

豊田所
〒 471-8609
丰田市常盘町 3-25-7

豊田市常盤町 3-25-7
TEL  0565-31-1400

星期一・二・四 10:00 ～ 17:00

月・火・木 
葡萄牙语

ポルトガル語

　 刈谷所

刈谷所
〒 448-8609
刈谷市若松町 1-46-3

刈谷市若松町 1-46-3
TEL  0566-21-5001

星期二・四 9:30 ～ 16:30

火・木 
葡萄牙语

ポルトガル語

　 犬山所

犬山所
〒 484-8609
犬山市松本町 2-10

犬山市松本町 2-10
TEL  0568-61-2185

星期二・四 9:30 ～ 16:30

火・木 
葡萄牙语

ポルトガル語

三重县

三重県
四日市所

四日市所
〒 510-0093
四日市市本町 3-95

四日市市本町 3-95
TEL  059-353-5566

星期二・五 9:00 ～ 12:00

火・金 
葡萄牙语

ポルトガル語

津所

津所
〒 514-8521
津市岛崎町 327-1

津市島崎町 327-1
TEL  059-228-9161

星期三・五 13:00 ～ 16:00

水・金 
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

　 铃鹿所

鈴鹿所
〒 513-8609
铃鹿市神户 9-13-3

鈴鹿市神戸 9-13-3
TEL  059-382-8609

星期二・四 8:30 ～ 12:00

火・木 
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語
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都道府县

都道府県名
安定所名称

設置所
所在地

所在地
服务时间 (12:00 ～ 13:00 除外 )

取扱時間（12時～ 13時除く )
语言

使用外国語

滋贺县

滋賀県
　

大津所

大津所
〒 520-0043
大津市中央 4-6-52

大津市中央 4-6-52
TEL  077-522-3773

星期四 13:00 ～ 17:00

木 
葡萄牙语

ポルトガル語

草津所

草津所
〒 525-0027
草津市野村５丁目 17-1
草津市野村５丁目 17-1
TEL  077-562-3720

星期二 13:00 ～ 17:00

火 
葡萄牙语

ポルトガル語

京都府

京都府
京都七条所

京都七条所
〒 600-8235
京都市下京区东油小路町 893

京都市下京区東油小路町 893
TEL  075-341-8609

星期四 13:00 ～ 17:00

木 
英语

英語

　 　 星期二 13:00 ～ 17:00

火 
葡萄牙语

ポルトガル語

　 　 星期五 13:00 ～ 17:00

金 
西班牙语

スペイン語

　 伏见所

伏見所
〒 612-8058
京都市伏见区风吕屋町 232

京都市伏見区風呂屋町 232
TEL  075-602-8609

星期二・五 13:00 ～ 17:00

火・金 
汉语

中国語

大阪府

大阪府
　

大阪外国人

就业服务中心
大阪外国人雇用
サービスセンター
　

〒 530-0001
大阪市北区梅田 1-2-2

大阪车站前第 2大楼 15 楼

大阪市北区梅田 1-2-2
大阪駅前第 2ビル 15階　　　　　　　　
TEL  06-6344-1135

星期一 ～ 五 10:00 ～ 16:00

月～金 
※但星期五到 18 点为止。

※但し、金は 18:00まで

英语

英語

星期一 ～ 五 13:00 ～ 18:00

月～金 
葡萄牙语

ポルトガル語

星期一 ～ 五 13:00 ～ 18:00

月～金 
汉语

中国語

星期一・三・四 13:00 ～ 18:00

月・水・木 
※但第一个星期四除外

※但し、第１木は除く

西班牙语

スペイン語

　
　
　
　

堺所

堺所
　
　
　

〒 590-0028
堺市堺区三国丘御幸通 152堺 JORNO 大楼 8楼

堺市堺区三国ヶ丘御幸通 152堺ジョルノビル８階
TEL  072-222-5049

第二、第四个星期一 13:00 ～ 17:00

第 2第 4月　
英语

英語

星期四 13:00 ～ 17:00

木　
葡萄牙语

ポルトガル語

第一～第三个星期五 13:00 ～ 17:00

第 1～第 3金 
西班牙语

スペイン語

星期一・二 13:00 ～ 17:00　

月～火 
※但第二、第四个星期一除外。

※但し、第 2、第４月は除く

汉语

中国語

兵库县

兵庫県
　

神户所

神戸所
　

〒 650-0025
神户市中央区相生町 1-3-1

神戸市中央区相生町 1-3-1
TEL  078-362-8609

星期一 10:00 ～ 16:00

月 
汉语

中国語

星期二 13:00 ～ 17:00

火  
汉语

中国語

星期三・四 13:00 ～ 17:00

水・木 

英语・葡萄牙语・西班牙语

英語、ポルトガル語、 
スペイン語

　 姬路所

姫路所
　

〒 670-0947
姬路市北条字中道 250

姫路市北条字中道 250
TEL  079-222-8609

星期三・五 13:00 ～ 17:00

水・金 

英语・葡萄牙语・西班牙语

英語・ポルトガル語・ 
スペイン語

奈良县

奈良県
　

奈良所

奈良所
（Work Plaza  

奈良）

（ワークプラザ
なら）

〒 630-8115
奈良市大宫町 4-296-1 白鸟大厦 1楼

奈良市大宮町 4-296-1白鳥ビル１階
TEL  0742-36-8010　

星期二 13:00 ～ 18:00

火 
西班牙语

スペイン語

星期三 13:00 ～ 18:00

水 
汉语

中国語
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都道府县

都道府県名
安定所名称

設置所
所在地

所在地
服务时间 (12:00 ～ 13:00 除外 )

取扱時間（12時～ 13時除く )
语言

使用外国語

冈山县

岡山県
倉敷中央所

倉敷中央所
〒 710-0834
仓敷市笹冲 1378-1

倉敷市笹沖 1378-1
TEL　086-424-3333

星期三 13:00 ～ 17:00

水 
葡萄牙语

ポルトガル語

仓敷中央所

（总社出张所）

倉敷中央所
（総社出張所）

〒 719-1131
总社市中央 3-15-111

総社市中央 3-15-111
TEL  0866-92-6001

星期五 13:00 ～ 17:00

金　
葡萄牙语

ポルトガル語

广岛县

広島県
广岛所

広島所
〒 730-8513
广岛市中区上八丁堀 8-2

広島市中区上八丁堀 8-2
TEL　082-227-1644

星期一・三 9:00 ～ 17:00

月・水
葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

　 福山所

福山所
〒 720-8609
福山市东樱町 3-12

福山市東桜町 3-12
TEL　084-923-8609

星期三 9:00 ～ 17:00

水 

英语・葡萄牙语・西班牙语

英語・ポルトガル語・ 
スペイン語

香川县

香川県
高松所

高松所
〒 761-8566
高松市花ノ宫町 2-2-3

高松市花ノ宮町 2-2-3
TEL　087-869-8609

星期二 8:30 ～ 12:00

火  
星期四 13:00 ～ 17:00

木 

葡萄牙语・西班牙语

ポルトガル語・スペイン語

福冈县

福岡県
　

福冈中央所

福岡中央所
　

〒 810-8609
福冈市中央区赤坂 1-6-19

福岡市中央区赤坂 1-6-19
TEL　092-712-8609

星期一 13:15 ～ 17:15

月 
星期三 8:30 ～ 12:30, 

13:15 ～ 17:15

水

英语

英語

星期二 8:30 ～ 12:30, 

13:15 ～ 17:15

火 
星期四 13:15 ～ 17:15

木

汉语

中国語

大分县

大分県
别府所

別府所
〒 874-0902
别府市青山町 11-22

別府市青山町 11-22
TEL  0977-23-8609

星期二 13:00 ～ 17:00

火 
汉语

中国語

　 　 星期五 13:00 ～ 17:00

金 
韩国语・朝鲜语

韓国・朝鮮語


