
里山がはぐくむ健康と食のプロジェクト【島根県美郷町】

美郷町は、島根県のほぼ中央部に位置し、良質の米、白ネギ、山林資源を活用した原木シイタケ等の栽培や酪農・

畜産など、農業を基幹産業としている地域である。

当該地域は、農産物の付加価値を高めるための商品開発やバイオマスを活用した産業振興等に取り組んでおり、

実現事業では、地域に自生する薬草等を活用し、薬膳料理や薬草風呂などによる長期滞在型観光の商品づくりや、

新たな農産物加工品の開発・販路拡大を行う事業等を実施することにより、関連分野の活性化を図り、雇用機会の

拡大を目指す。

・事業を実施するために雇い入れる地域求職者の数：3名

みさとちょう

主な事業内容

□ 薬膳料理や薬草風呂等を活用した長期間の湯治と機能性に富んだ食を提供する長期療養
型観光の商品づくり
・ 市場調査（旅行商品開発に関する調査）

消費者へのアンケート調査、生協、旅行代理店等を活用した旅行ニーズの把握、温泉湯治
と薬膳料理をテーマとした旅行商品の開発動向の調査、ヨーロッパ等の温泉治療、薬草治療
の先進事例の調査等

・ 薬草風呂や薬膳料理等の商品開発、薬草の試験栽培 等
・ 販路開拓（新たな旅行商品のＰＲ活動）

□ 地域を代表する農産物加工品の開発
・ サツマイモを活用した加工品の開発、川魚やイノシシ肉を活用した特産品、サプリメント等
の開発

・ 開発した加工品、特産品等について全国の生協、スーパー等への販売促進活動の実施

地域雇用創造実現事業 平成２２年度採択地域

人口：5,880人
（平成20年3月31日現在）
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