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別添２ 子どもの病気 ～症状に合わせた対応～ 

 

① 子どもの症状を見るポイント 
 

 
子どもの元気な時の『平熱』 

を知っておくことが症状の変化に 

気づくめやすになります 
 
 
○ いつもと違うこんな時は 

子どもからのサインです！ 

 
・ 親から離れず機嫌が悪い（ぐずる） 
・ 睡眠中に泣いて目が覚める 
・ 元気がなく顔色が悪い  
・ きっかけがないのに吐いた 
・ 便がゆるい 
・ いつもより食欲がない 
・ 目やにがある。目が赤い 

 
 
○ 今までなかった発しんに気がついたら・・・ 

 
・ 発しん以外の症状はないか？ 
・ 時間とともに増えていないか？ 

            などの観察をしましょう 
 

・ クラスやきょうだい、一緒に遊んだ友だちの中

に、疑われる感染症はでていないか確認をしま

しょう 
 


