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６．ポピュレーションアプローチとハイリスクアプローチ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「集団アプローチと
高リスクアプローチ」

II
「ハイリスク・アプローチと

ポピュレーション・アプローチ」

健康日本２１ 総論
第３章 基本戦略
第２節「対象集団への働き
かけ」

「２．高リスクアプローチと
集団アプローチ」

ハイリスクハイリスク

問：脳卒中発症数が最も多いのは、血圧分布のどのカテゴリー

（高血圧、境界域、正常高値）でしょうか？

正常高値 境界域


