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（４）都道府県健康増進計画関係の分析 
 

  図 メタボリックシンドロームに着目した糖尿病等の生活習慣病の発症予防・重症化予防の流れ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 △人＝健診データ、■人＝レセプト件数（同一人同一病名で複数枚ある場合は名寄せを行い１枚とする） 
 

 （１）予備群者の推定数                 

・肥満者の推定数（成人・小児） 

・糖尿病予備群者の推定数 

・高血圧症予備群者の推定数 

・脂質異常の者の推定数 

  （・尿酸異常の者の推定数） 

・肝機能異常の者の推定数 

 （２）新規予備群者の推定数（１年間での新規予備群）   

  ・肥満者へ新規悪化した者の推定数 

  ・糖尿病予備群へ新規悪化した者の推定数 

  ・高血圧症予備群へ新規悪化した者の推定数 

  ・脂質異常へ新規悪化した者の推定数 

 （・尿酸異常へ新規悪化した者の推定数） 

  ・肝機能異常へ新規悪化した者の推定数 

（３）予備群からの新規改善者の推定数（１年間での新規改善者）  

  ・肥満者からの新規改善者の推定数 

  ・糖尿病予備群からの新規改善者の推定数 

  ・高血圧症予備群からの新規改善者の推定数 
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  ・脂質異常からの新規改善者の推定数 

 （・尿酸異常からの新規改善者の推定数） 

  ・肝機能異常からの新規改善者の推定数 

（４）有病者の推定数                 

・糖尿病の推定数 

・高血圧症の推定数 

・高脂血症の推定数 

  （・高尿酸血症の推定数） 

・肝機能障害の推定数 

 （５）新規有病者の推定数（１年間での新規予備群）   

  ・糖尿病へ新規悪化した者の推定数 

  ・高血圧症へ新規悪化した者の推定数 

  ・高脂血症へ新規悪化した者の推定数 

 （・高尿酸血症へ新規悪化した者の推定数） 

  ・肝機能障害へ新規悪化した者の推定数 

（６）有病者からの新規改善者の推定数（１年間での新規改善者）  

  ・糖尿病からの新規改善者の推定数 

  ・高血圧症からの新規改善者の推定数 

  ・高脂血症からの新規改善者の推定数 

 （・高尿酸血症からの新規改善者の推定数） 

  ・肝機能障害からの新規改善者の推定数 

（７）重症化・合併症の数 （レセプトから把握） 

     ・糖尿病性神経症の数 
     ・糖尿病性網膜症の数 
     ・糖尿病性腎症の数 
     ・痛風腎の数 
     ・高血圧性腎臓障害の数 
     ・脳出血の数 
     ・脳梗塞の数 
     ・虚血性心疾患の数 
     ・動脈閉塞の数 
     ・大動脈疾患（大動脈解離・大動脈瘤等）の数 
     ・人工透析の数 

（８）新規重症化・合併症の数 （１年間の新規レセプト病名から把握） 

     ・糖尿病性神経症へ新規悪化した者の数 
     ・糖尿病性網膜症へ新規悪化した者の数 
     ・糖尿病性腎症へ新規悪化した者の数 
     ・痛風腎へ新規悪化した者の数 
     ・高血圧性腎臓障害へ新規悪化した者の数 
     ・脳出血へ新規悪化した者の数 
     ・脳梗塞へ新規悪化した者の数 
     ・虚血性心疾患へ新規悪化した者の数 
     ・動脈閉塞へ新規悪化した者の数 
     ・大動脈疾患（大動脈解離・大動脈瘤等）へ新規悪化した者の数 
     ・人工透析へ新規悪化した者の数 
 
 
 


