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様式３－２　糖尿病の分析〔レセプト分析（平成１７年８月診療分のみ）〕

男性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 454 1 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

３０歳代 153 5 3.3% 1 20.0% 0 0.0% 1 20.0% 1 20.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0% 1 20.0% 0 0.0%

４０歳代 269 15 5.6% 0 0.0% 1 6.7% 4 26.7% 3 20.0% 1 6.7% 2 13.3% 0 0.0% 8 53.3% 8 53.3% 1 6.7%

５０歳代 479 39 8.1% 6 15.4% 3 7.7% 4 10.3% 9 23.1% 1 2.6% 5 12.8% 0 0.0% 23 59.0% 18 46.2% 9 23.1%

６０歳代 662 112 16.9% 9 8.0% 7 6.3% 12 10.7% 25 22.3% 0 0.0% 22 19.6% 21 18.8% 55 49.1% 44 39.3% 21 18.8%

７０歳代以上 938 205 21.9% 17 8.3% 11 5.4% 53 25.9% 77 37.6% 1 0.5% 79 38.5% 73 35.6% 126 61.5% 83 40.5% 45 22.0%

合計 2,955 377 12.8% 33 8.8% 22 5.8% 74 19.6% 115 30.5% 3 0.8% 108 28.6% 94 24.9% 213 56.5% 154 40.8% 76 20.2%

女性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 457 4 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

３０歳代 152 2 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 1 50.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

４０歳代 165 2 1.2% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 1 50.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 100.0% 2 100.0% 0 0.0%

５０歳代 370 29 7.8% 1 3.4% 0 0.0% 5 17.2% 2 6.9% 0 0.0% 4 13.8% 3 10.3% 14 48.3% 15 51.7% 1 3.4%

６０歳代 676 103 15.2% 4 3.9% 3 2.9% 14 13.6% 19 18.4% 0 0.0% 25 24.3% 14 13.6% 63 61.2% 56 54.4% 8 7.8%

７０歳代以上 1,405 239 17.0% 9 3.8% 15 6.3% 39 16.3% 81 33.9% 1 0.4% 90 37.7% 54 22.6% 177 74.1% 133 55.6% 21 8.8%

合計 3,225 379 11.8% 14 3.7% 18 4.7% 60 15.8% 104 27.4% 1 0.3% 119 31.4% 71 18.7% 256 67.5% 206 54.4% 30 7.9%

高脂血症 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

透析 虚血性心疾患 脳梗塞 高血圧
年代 被保険者数

糖尿病
糖尿病性合併症

高脂血症 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

透析 虚血性心疾患 脳梗塞 高血圧
年代 被保険者数

糖尿病
糖尿病性合併症
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様式３－３　高血圧の分析〔レセプト分析（平成１７年８月診療分のみ）〕

男性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 454 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

３０歳代 153 2 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

４０歳代 269 13 4.8% 2 15.4% 1 7.7% 1 7.7% 8 61.5% 0 0.0% 1 12.5% 3 37.5% 2 25.0% 7 53.8% 1 7.7%

５０歳代 479 71 14.8% 13 18.3% 3 4.2% 2 2.8% 23 32.4% 3 13.0% 1 4.3% 3 13.0% 6 26.1% 23 32.4% 16 22.5%

６０歳代 662 171 25.8% 28 16.4% 40 23.4% 1 0.6% 55 32.2% 4 7.3% 3 5.5% 6 10.9% 12 21.8% 65 38.0% 43 25.1%

７０歳代以上 938 446 47.5% 162 36.3% 139 31.2% 2 0.4% 126 28.3% 10 7.9% 4 3.2% 36 28.6% 48 38.1% 145 32.5% 98 22.0%

合計 2,955 703 23.8% 205 29.2% 183 26.0% 6 0.9% 213 30.3% 17 8.0% 9 4.2% 48 22.5% 68 31.9% 240 34.1% 158 22.5%

女性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 457 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

３０歳代 152 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

４０歳代 165 8 4.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 25.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 1 50.0% 3 37.5% 0 0.0%

５０歳代 370 52 14.1% 7 13.5% 4 7.7% 0 0.0% 14 26.9% 0 0.0% 0 0.0% 2 14.3% 0 0.0% 17 32.7% 1 1.9%

６０歳代 676 227 33.6% 48 21.1% 23 10.1% 0 0.0% 63 27.8% 1 1.6% 1 1.6% 9 14.3% 12 19.0% 106 46.7% 14 6.2%

７０歳代以上 1,405 780 55.5% 272 34.9% 198 25.4% 1 0.1% 177 22.7% 6 3.4% 5 2.8% 30 16.9% 72 40.7% 339 43.5% 41 5.3%

合計 3,225 1067 33.1% 327 30.6% 225 21.1% 1 0.1% 256 24.0% 7 2.7% 6 2.3% 42 16.4% 85 33.2% 465 43.6% 56 5.2%

高脂血症 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

脳梗塞 透析 糖尿病
（再掲）糖尿病性合併症

年代 被保険者数
高血圧 虚血性心疾患

高脂血症 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

脳梗塞 透析 糖尿病
（再掲）糖尿病性合併症

年代 被保険者数
高血圧 虚血性心疾患
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様式３－４　高脂血症の分析〔レセプト分析（平成１７年８月診療分のみ）〕

男性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 454 1 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0 0 0 0 0.0% 0 0.0%

３０歳代 153 1 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

４０歳代 269 13 4.8% 3 23.1% 0 0.0% 1 7.7% 8 61.5% 0 0.0% 1 12.5% 3 37.5% 2 25.0% 7 53.8% 1 7.7%

５０歳代 479 38 7.9% 9 23.7% 1 2.6% 0 0.0% 18 47.4% 2 11.1% 0 0.0% 1 5.6% 5 27.8% 23 60.5% 16 42.1%

６０歳代 662 104 15.7% 25 24.0% 26 25.0% 0 0.0% 44 42.3% 5 11.4% 1 2.3% 5 11.4% 11 25.0% 65 62.5% 29 27.9%

７０歳代以上 938 197 21.0% 79 40.1% 78 39.6% 0 0.0% 83 42.1% 7 8.4% 3 3.6% 24 28.9% 26 31.3% 145 73.6% 61 31.0%

合計 2,955 354 12.0% 116 32.8% 105 29.7% 1 0.3% 154 43.5% 14 9.1% 5 3.2% 33 21.4% 44 28.6% 240 67.8% 107 30.2%

女性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 457 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

３０歳代 152 2 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0 0 0 0 0.0% 0 0.0%

４０歳代 165 4 2.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 50.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 1 50.0% 3 75.0% 0 0.0%

５０歳代 370 38 10.3% 5 13.2% 3 7.9% 0 0.0% 15 39.5% 0 0.0% 0 0.0% 2 13.3% 0 0.0% 17 44.7% 2 5.3%

６０歳代 676 171 25.3% 37 21.6% 21 12.3% 0 0.0% 56 32.7% 2 3.6% 1 1.8% 10 17.9% 15 26.8% 106 62.0% 11 6.4%

７０歳代以上 1,405 459 32.7% 163 35.5% 130 28.3% 0 0.0% 133 29.0% 6 4.5% 6 4.5% 24 18.0% 47 35.3% 339 73.9% 26 5.7%

合計 3,225 674 20.9% 205 30.4% 154 22.8% 0 0.0% 206 30.6% 8 3.9% 7 3.4% 37 18.0% 63 30.6% 465 69.0% 39 5.8%

高血圧 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

脳梗塞 透析 糖尿病
（再掲）糖尿病性合併症

年代 被保険者数
高脂血症 虚血性心疾患

高血圧 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

脳梗塞 透析 糖尿病
（再掲）糖尿病性合併症

年代 被保険者数
高脂血症 虚血性心疾患
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様式３－５　虚血性心疾患の分析〔レセプト分析（平成１７年８月診療分のみ）〕

男性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 454 1 0.2% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0 0 0 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

３０歳代 153 1 0.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0 0 0 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

４０歳代 269 3 1.1% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 1 50.0% 2 66.7% 3 100.0% 0 0.0%

５０歳代 479 16 3.3% 1 6.3% 1 6.3% 5 31.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0% 13 81.3% 9 56.3% 6 37.5%

６０歳代 662 46 6.9% 10 21.7% 1 2.2% 22 47.8% 1 4.5% 1 4.5% 4 18.2% 7 31.8% 28 60.9% 25 54.3% 9 19.6%

７０歳代以上 938 230 24.5% 75 32.6% 2 0.9% 79 34.3% 4 5.1% 3 3.8% 19 24.1% 30 38.0% 162 70.4% 79 34.3% 60 26.1%

合計 2,955 297 10.1% 86 29.0% 5 1.7% 108 36.4% 5 4.6% 4 3.7% 24 22.2% 39 36.1% 205 69.0% 116 39.1% 75 25.3%

女性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 457 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

３０歳代 152 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

４０歳代 165 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

５０歳代 370 12 3.2% 0 0.0% 0 0.0% 4 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 7 58.3% 5 41.7% 0 0.0%

６０歳代 676 74 10.9% 8 10.8% 1 1.4% 25 33.8% 1 4.0% 1 4.0% 6 24.0% 9 36.0% 48 64.9% 37 50.0% 7 9.5%

７０歳代以上 1,405 360 25.6% 90 25.0% 0 0.0% 90 25.0% 7 7.8% 5 5.6% 20 22.2% 37 41.1% 272 75.6% 163 45.3% 24 6.7%

合計 3,225 446 13.8% 98 22.0% 1 0.2% 119 26.7% 8 6.7% 6 5.0% 26 21.8% 46 38.7% 327 73.3% 205 46.0% 31 7.0%

高脂血症 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

透析 糖尿病
（再掲）糖尿病性合併症

高血圧
年代 被保険者数

虚血性心疾患 脳梗塞

高脂血症 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

透析 糖尿病
（再掲）糖尿病性合併症

高血圧
年代 被保険者数

虚血性心疾患 脳梗塞
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様式３－６　脳梗塞の分析〔レセプト分析（平成１７年８月診療分のみ）〕

男性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 454 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

３０歳代 153 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

４０歳代 269 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0 0 0 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%

５０歳代 479 5 1.0% 1 20.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0 0 0 3 60.0% 1 20.0% 0 0.0%

６０歳代 662 59 8.9% 10 16.9% 0 0.0% 21 35.6% 0 0.0% 0 0.0% 2 9.5% 6 28.6% 40 67.8% 26 44.1% 10 16.9%

７０歳代以上 938 213 22.7% 75 35.2% 0 0.0% 73 34.3% 6 8.2% 2 2.7% 20 27.4% 30 41.1% 139 65.3% 78 36.6% 56 26.3%

合計 2,955 278 9.4% 86 30.9% 0 0.0% 94 33.8% 6 6.4% 2 2.1% 22 23.4% 36 38.3% 183 65.8% 105 37.8% 66 23.7%

女性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 457 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

３０歳代 152 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

４０歳代 165 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

５０歳代 370 6 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 3 50.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 0 0.0% 4 66.7% 3 50.0% 0 0.0%

６０歳代 676 42 6.2% 8 19.0% 0 0.0% 14 33.3% 1 7.1% 0 0.0% 4 28.6% 5 35.7% 23 54.8% 21 50.0% 5 11.9%

７０歳代以上 1,405 271 19.3% 90 33.2% 0 0.0% 54 19.9% 4 7.4% 4 7.4% 19 35.2% 17 31.5% 198 73.1% 130 48.0% 17 6.3%

合計 3,225 319 9.9% 98 30.7% 0 0.0% 71 22.3% 5 7.0% 4 5.6% 25 35.2% 22 31.0% 225 70.5% 154 48.3% 22 6.9%

高脂血症 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

透析 糖尿病
（再掲）糖尿病性合併症

高血圧
年代 被保険者数

脳梗塞 虚血性心疾患

高脂血症 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

透析 糖尿病
（再掲）糖尿病性合併症

高血圧
年代 被保険者数

脳梗塞 虚血性心疾患
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様式３－７　人工透析の分析〔レセプト分析（平成１７年８月診療分のみ）〕

男性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 454 1 0.2% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0 0 0 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

３０歳代 153 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

４０歳代 269 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 100.0% 1 100.0%

５０歳代 479 2 0.4% 1 50.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 100.0% 2 100.0% 0 0.0% 0 0.0%

６０歳代 662 1 0.2% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0 0 0 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%

７０歳代以上 938 3 0.3% 2 66.7% 0 0.0% 1 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 100.0% 2 66.7% 0 0.0% 0 0.0%

合計 2,955 8 0.3% 5 62.5% 0 0.0% 3 37.5% 0 0.0% 0 0.0% 3 100.0% 2 66.7% 6 75.0% 1 12.5% 1 12.5%

女性

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

２０歳代以下 457 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

３０歳代 152 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

４０歳代 165 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

５０歳代 370 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

６０歳代 676 1 0.1% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0 0 0 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

７０歳代以上 1,405 1 0.1% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%

合計 3,225 2 0.1% 1 50.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0% 0 0.0%

高脂血症 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

脳梗塞 糖尿病
（再掲）糖尿病性合併症

高血圧
年代 被保険者数

透析 虚血性心疾患

高脂血症 高尿酸
インスリン治療 網膜症等 腎障害 神経障害

脳梗塞 糖尿病
（再掲）糖尿病性合併症

高血圧
年代 被保険者数

透析 虚血性心疾患
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３ 被保険者の健康状況 

（１）健診受診状況 

 

 

（２）健診有所見者状況 

   別紙のとおり（様式６－２～６－５） 

 

（３）メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）のリスクの重複状況 

   別紙のとおり（様式６－６） 
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徳島県保険者協議会

特定健康診査等実施計画策定準備のための健診の現状把握

標準的な健診・保健指導プログラム（暫定版）　様式６－２～６－５　平成１８年度　健診有所見者状況（男女別・年代別）

男　性

（再掲）
６．１以上

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

Ａ Ｂ Ｂ／Ａ Ｃ Ｃ／Ａ Ｄ Ｄ／Ａ Ｅ Ｅ／Ａ Ｆ Ｆ／Ａ Ｇ Ｇ／Ａ Ｈ Ｈ／Ａ Ｉ Ｉ／Ａ Ｊ Ｊ／Ａ Ｋ Ｋ／Ａ Ｌ Ｌ／Ａ Ｍ Ｍ／Ａ Ｎ Ｎ／Ａ Ｏ Ｏ／Ａ Ｐ Ｐ／Ａ

４０～４９歳 15 3 20.0% 5 33.3% 7 46.7% 5 33.3% 2 13.3% 2 13.3% 4 26.7% 2 13.3% 1 2 13.3% 5 33.3% 3 20.0% 5 33.3% 0 0.0% 3 20.0% 1 6.7%

５０～５９歳 43 10 23.3% 13 30.2% 19 44.2% 15 34.9% 10 23.3% 4 9.3% 20 46.5% 14 32.6% 7 10 23.3% 23 53.5% 10 23.3% 21 48.8% 2 4.7% 10 23.3% 0 0.0%

６０～６４歳 38 4 10.5% 7 18.4% 18 47.4% 6 15.8% 7 18.4% 3 7.9% 14 36.8% 14 36.8% 6 8 21.1% 17 44.7% 9 23.7% 22 57.9% 3 7.9% 6 15.8% 5 13.2%

６５～６９歳 57 7 12.3% 17 29.8% 32 56.1% 5 8.8% 7 12.3% 6 10.5% 18 31.6% 30 52.6% 5 17 29.8% 38 66.7% 16 28.1% 33 57.9% 2 3.5% 14 24.6% 4 7.0%

７０～７４歳 51 7 13.7% 9 17.6% 18 35.3% 8 15.7% 5 9.8% 9 17.6% 18 35.3% 20 39.2% 7 12 23.5% 38 74.5% 12 23.5% 18 35.3% 6 11.8% 17 33.3% 8 15.7%

女　性

（再掲）
６．１以上

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

Ａ Ｂ Ｂ／Ａ Ｃ Ｃ／Ａ Ｄ Ｄ／Ａ Ｅ Ｅ／Ａ Ｆ Ｆ／Ａ Ｇ Ｇ／Ａ Ｈ Ｈ／Ａ Ｉ Ｉ／Ａ Ｊ Ｊ／Ａ Ｋ Ｋ／Ａ Ｌ Ｌ／Ａ Ｍ Ｍ／Ａ Ｎ Ｎ／Ａ Ｏ Ｏ／Ａ Ｐ Ｐ／Ａ

４０～４９歳 18 1 5.6% 5 27.8% 3 16.7% 6 33.3% 2 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 1 5.6% 0 1 5.6% 4 22.2% 2 11.1% 10 55.6% 1 5.6% 1 5.6% 0 0.0%

５０～５９歳 60 5 8.3% 12 20.0% 13 21.7% 12 20.0% 4 6.7% 3 5.0% 6 10.0% 23 38.3% 6 0 0.0% 27 45.0% 7 11.7% 40 66.7% 0 0.0% 4 6.7% 5 8.3%

６０～６４歳 59 2 3.4% 15 25.4% 10 16.9% 6 10.2% 5 8.5% 1 1.7% 18 30.5% 23 39.0% 5 1 1.7% 27 45.8% 14 23.7% 42 71.2% 1 1.7% 9 15.3% 11 18.6%

６５～６９歳 78 5 6.4% 19 24.4% 20 25.6% 11 14.1% 2 2.6% 7 9.0% 17 21.8% 33 42.3% 9 1 1.3% 49 62.8% 19 24.4% 48 61.5% 3 3.8% 17 21.8% 11 14.1%

７０～７４歳 87 5 5.7% 20 23.0% 24 27.6% 14 16.1% 2 2.3% 6 6.9% 22 25.3% 31 35.6% 7 5 5.7% 58 66.7% 13 14.9% 54 62.1% 4 4.6% 21 24.1% 11 12.6%

★有所見の判定値について、標準的な健診・保健指導プログラム暫定版
ｐ４７　別紙５「健診検査項目の健診判定値」
ｐ４４　「詳細な健診（精密健診）」項目の選定について
関係学会におけるガイドラインの抜粋ｐ１　メタボリックシンドロームの定義と診断基準

市町村名 海陽町 記入者

クレアチニン 心電図※ 眼底検査※

臓器障害
（※は詳細検査）

腹囲 中性脂肪 HDLコレステロールALT(GPT) 尿酸
受診者数

腹囲計測ない場合は
ＢＭＩ２５以上で判定

９０以上 １５０以上 ４０以上２５以上 ４０未満
空腹時１００以上、又

は随時１４０以上
５．５以上

LDLコレステロール

内臓脂肪症候群
診断者

血管を傷つける

収縮期血圧 拡張期血圧

摂取エネルギーの過剰

ＢＭＩ HbA1c

内臓脂肪症候群以外
の動脈硬化要因

血糖

眼底検査※

臓器障害
（※は詳細検査）

尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDLコレステロール

血管を傷つける
内臓脂肪症候群以外

の動脈硬化要因

クレアチニン 心電図※
受診者数

中性脂肪 HDLコレステロールALT(GPT)

腹囲計測ない場合は
ＢＭＩ２５以上で判定

８５以上 １５０以上

摂取エネルギーの過剰
内臓脂肪症候群

診断者

血糖

２５以上

HbA1cＢＭＩ

空腹時１００以上、又
は随時１４０以上

５．５以上

腹囲

１．２以上７．０以上 １３０以上 ８５以上 １２０以上４０以上 ４０未満

７．０以上 １３０以上 ８５以上 １２０以上 １．０以上
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様式６－６　平成１８年度　内臓脂肪症候群診断者の有所見の重複状況

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

1,672 56.9% 232 36.7% 460 44.7% 243 63.6% 373 82.3% 364 82.7%

204 12.2% 15 6.5% 43 9.3% 38 15.6% 57 15.3% 51 14.0%

94 46.1% 7 46.7% 19 44.2% 18 47.4% 32 56.1% 18 35.3%

高血糖 高血圧 高脂血

空腹時１１０以上
収縮期１３０以上

又は
拡張期８５以上

中性脂肪１５０以上
又は

ＨＤＬコレステロー
ル４０未満

● 1 1.1% 0 0.0% 0 0.0% 1 5.6% 0 0.0% 0 0.0%

● 38 40.4% 1 14.3% 6 31.6% 7 38.9% 17 53.1% 7 38.9%

● 6 6.4% 0 0.0% 0 0.0% 1 5.6% 4 12.5% 1 5.6%

● ● 10 10.6% 0 0.0% 2 10.5% 0 0.0% 5 15.6% 3 16.7%

● ● 6 6.4% 1 14.3% 2 10.5% 2 11.1% 1 3.1% 0 0.0%

● ● 10 10.6% 0 0.0% 4 21.1% 1 5.6% 1 3.1% 4 22.2%

● ● ● 5 5.3% 2 28.6% 2 10.5% 1 5.6% 0 0.0% 0 0.0%

31 33.0% 3 42.9% 10 52.6% 4 22.2% 7 21.9% 7 38.9%

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

1,646 54.8% 159 25.2% 385 41.7% 278 68.6% 374 77.6% 450 79.8%

302 18.3% 18 11.3% 60 15.6% 59 21.2% 78 20.9% 87 19.3%

70 23.2% 3 16.7% 13 21.7% 10 16.9% 20 25.6% 24 27.6%

高血糖 高血圧 高脂血

● 1 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 5.0% 0 0.0%

● 34 48.6% 0 0.0% 5 38.5% 5 50.0% 11 55.0% 13 54.2%

● 6 8.6% 1 33.3% 0 0.0% 1 10.0% 2 10.0% 2 8.3%

● ● 6 8.6% 0 0.0% 1 7.7% 2 20.0% 1 5.0% 2 8.3%

● ● 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

● ● 12 17.1% 1 33.3% 4 30.8% 0 0.0% 4 20.0% 3 12.5%

● ● ● 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

18 25.7% 1 33.3% 5 38.5% 2 20.0% 5 25.0% 5 20.8%

６５～６９歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７０～７４歳

内臓脂肪症候群診断者

４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０～６４歳

被保険者数（４０-７４歳）

健診受診者数（受診率％）

腹囲有所見者(腹囲計測ない場合はBMIで所見）

（再）有所見の重複状況

（再）有所見の重複状況

内臓脂肪症候群診断者

女性
総数

６０～６４歳

被保険者数（４０-７４歳）

健診受診者数（受診率％）

腹囲有所見者(腹囲計測ない場合はBMIで所見）

男性
総数 ４０～４９歳 ５０～５９歳
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第２章 特定健診・特定保健指導の実施 

１ 健診・保健指導実施の基本的考え方 

 予防に着目した効果的・効率的な特定健診・保健指導の実施のために取り組みを 

強化する。 

○ 健診未受診者の確実な把握 

○ 保健指導の徹底 

○ 医療費適正化効果までを含めたデータの蓄積と効果の評価 

 

２ 目標値の設定 

 特定健診等の実施及び成果に係る目標値を設定し、その達成に向けた取り組みを 

強化する。 

○ 特定健診の受診率（又は結果把握率） 

○ 特定保健指導の実施率（又は結果把握率） 

○ 目標設定時と比べた内臓脂肪症候群の該当者・予備群の減少率 

 

３ 海陽町国民健康保険の目標値 

（１）目標値 

 特定健康診査等基本指針に掲げる参酌標準をもとに、海陽町国民健康保険におけ

る目標値を下記のとおり設定する。 

 平成２０年度 平成２１年度 平成２２年度 平成２３年度 平成２４年度

特 定 健 診 の 受

診率（又は結果

把握率） 

５０％ ５０％ ６０％ ６０％ ７０％

特 定 保 健 指 導

の実施率（又は

結果把握率） 

６０％ ７０％ ８０％ ８０％ ９０％

内 臓 脂 肪 症 候

群の該当者・予

備群の減少率 

８００人 

 

 

 

 

 

 

７５０人 ７００人

１７０人

６５０人 

 

 

１５７人 

 

 

 

６００人

２５％減少

１４４人

１５％減少

１７０人


